
ОГЛАВЛЕНИЕ

3ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА I. Особенности психологического развития подростков из неполных семей.
6
1.1. Психологическая характеристика подросткового возраста.
6
1.2. Семья как фактор развития личности ребенка.
17
1.3. Влияние неполной семьи на психологическое развитие подростка.
24
ГЛАВА II. Ценностные ориентации личности как многомерная система.
33
2.1. Определение понятия «ценностные ориентации»
33
2.2. Структура и классификация ценностных ориентаций
38
2.3. Роль семьи в формировании ценностных ориентаций.
48
ГЛАВА III. эмпирическое исследование ценностных ориентаций подростков из неполных и полных семей.
53
3.1. Описание и краткая характеристика методик.
53
3.2. Описание объекта исследования.
57
3.3. Результаты исследования и их обсуждение.
58
Выводы.
65
Заключение
68
ЛИТЕРАТУРА
70
ПРИЛОЖЕНИЯ
76


ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время наблюдается стремительный рост количества разводов. Распад семьи является острой проблемой нашего общества. За последние годы резко возрастает число детей, которые воспитываются в неполных семьях, где, в подавляющем большинстве, воспитателем является мать.

Жизнь в условиях воспитания ребенка без отца имеет явную специфику и существенно отличается от жизни ребенка в полной семье. Даже если мать старается восполнить отсутствие отца, и делает все возможное, чтобы заменить обоих родителей, она в принципе не может реализовать одновременно обе родительские позиции – материнскую и отцовскую. Есть все основания полагать, что эти весьма специфические условия жизни ребенка будут отражаться на особенностях его личностного развития: его эмоциональном самочувствии, самооценке, отношении к окружающем людям  и общественным ценностям.

Семья является не просто социальной группой, но и общественным институтом и играет решающую роль в социализации ребенка, развитии его поведения. Подростки из неполных семей чувствуют себя оторванными от окружающих из людей, не могут найти своё место в жизни, в результате отличных или искаженных ценностных ориентаций.

Один из негативных факторов неполной семьи связан с явлением эмоционального дискомфорта, который испытывает подросток. Он характеризуется комплексом психологических реакций и переживаний, которые носят чаще отрицательный характер, порождая у подростков чувство собственной неполноценности, «ущербности», зависти, эмоционального голода.

Для развития личности ребенка важна вся семья и все типы семейных ролей. Каждый член семейной группы создает для ребенка особый тип общения, поэтому отсутствие любого из них расстраивает систему семейных взаимодействий и взаимоотношений. Когда в семье нет личностного образца соответствующего пола, такое положение может привести к отрицательным последствиям и даже к нарушениям в сфере будущей половой жизни человека. Это может отразится и на дальнейшей жизни, так как может способствовать повторению типа поведения по отношению к собственным детям.

Для подростка родители являются примером как личности. Это взаимосвязь имеет огромное значение для ребенка, так как влияет на формирование характера, жизненных позиций и ценностных ориентаций.

В последнее время остается недоработанной на социально-психологическом уровне проблематика влияния неполной семьи на ценностные ориентации подростков и их различия на их сознание и самосознание. Вместе с тем рост количества неполных семей растет и это обусловило, на наш взгляд, актуальность теоретического и эмпирического исследования ценностных ориентаций подростков из неполных семей.

Цель данной работы: выявить различия в ценностных ориентациях подростков, воспитывающихся в полных и неполных семьях.

Задачи:
1. Теоретический анализ психологической литературы о влиянии семьи на развитие (формирование) ценностных ориентаций.

2. Подбор диагностических методов по выявлению ценностных ориентаций подростков.

3. Проведение экспериментального исследования по выявлению ценностных ориентаций подростка.

4. Проанализировать результаты, полученные в ходе исследования и сделать выводы.

Предметом исследования: являются ценностные ориентации подростков.

Объектом исследования: являются подростки из полных и неполных семей:

1. Учащиеся средней школы №24 города Самары (40 человек) из неполных семей.

2. Учащиеся средней школы №24 города Самары (40 человек) из полных семей.

Методы исследования: анализ теоретических работ по избранной теме, сравнение, обобщение, психодиагностические методики:

· метод «неоконченных предложений»;

· методика «ценностных ориентаций» М. Рокича;

· опросник Ярцева Д.В.

Гипотеза: заключается в том, что ценностные ориентации подростков из полных и неполных семей будут различаться.

ГЛАВА I. Особенности психологического развития подростков из неполных семей.
1.1. Психологическая характеристика подросткового возраста.

Отрочество, подростковый возраст – период жизни человека от детства до юности в традиционной классификации (от 11-12 до 14-15 лет). В этот самый короткий по астрономическому времени период подросток проходит великий путь в  своем развитии: через внутренние конфликты с самим собой и с другими, через внешние срывы и восхождения он может обрести чувство личности.

Нередко отрочество в педагогике и психологии считают «трудным», кризисным периодом. Это связано с основными проблемами развития личности подростка: развитием самосознания, формированием чувства «я» и связанными с этим претензиями на признание себя взрослым, возрастанием роли референтной группы и потребности в самореализации, половым созреванием и психо-сексуальным развитием. Подростковый возраст можно сравнить с новым кораблем, выпущенным в открытый океан без штурвала, рулевого и балласта. В начале ХХ века родоначальник научных исследований подросткового возраста С. Холл назвал этот период периодом «бурь и потрясений», то время огромных физических, умственных и эмоциональных потенциалов. [56]

Существует множество фундаментальных исследований, гипотез и теорий подросткового возраста. По мнению Ст. Холла, этот период воспроизводит эпоху хаоса, когда животные, антропоидные, полуварварские тенденции сталкиваются с требованиями социальной жизни. Его представление о «бунтующем» отрочестве, насыщенном стрессами и конфликтами, в котором доминируют нестабильность, энтузиазм, смятение, и царствует закон контрастов, глубоко вошло в психологию. [21]

Ст. Холл впервые описал амбивалентность и парадоксальность характера подростка, выделив ряд основных противоречий, присущих этому возрасту. У подростков чрезмерная активность может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уверенность в себе переходит в застенчивость и трусость, эгоизм чередуется с альтруистичностью, высокие нравственные  стремления сменяются низкими побуждениями, страсть к общению сменяется замкнутостью, тонкая чувствительность переходит в апатию, живая любознательность в умственное равнодушие, страсть к чтению в пренебрежение к нему, стремление к реформаторству – в любовь к рутине, увлечение наблюдениями – в бесконечные рассуждения. Содержание подросткового возраста Ст. Холл описывает как кризис самосозидания, преодолев который, человек приобретает «чувство индивидуальности». [56]

Другой крупный исследователь подросткового возраста, немецкий философ и психолог Э. Шпрангер в своей книге «Психология юношеского возраста», которая не потеряла своего значения до сих пор, рассматривая подростковый возраст внутри юношеского, границы которого он определял 13-19 годами у девушек и 14-21 годами у юношей. Первая фаза этого возраста – собственно подростковая – ограничивается 14-17 годами. Она характеризуется кризисом, содержанием которого является освобождение от детской зависимости. По Э. Шпангеру, подростковый возраст – это период врастания в культуру. Он писал, что психическое развитие есть врастание индивидуальной психики в объективный и нормативный дух данной эпохи. Обсуждая вопрос о том,  всегда ли подростковый возраст является периодом «бури и натиска», Э. Шпангер описал три типа развития отрочества.

Первый тип – характеризуется резким, бурным, кризисным течением, когда отрочество переживается как второе рождение, в итоге которого возникает новое «я».

Второй тип развития – плавный, медленный, постепенный рост, когда подросток приобщается к взрослой жизни без глубоких и серьезных сдвигов в собственной личности.

Третий тип представляет собой такой процесс развития, когда подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Он характерен для людей с высоким уровнем самоконтроля и самодисциплины. [56]

В работах Ш. Бюлер подростковый возраст определяет на основе понятия пубертатности. Пубертатный период – это период созревания, стадия, в которой человек становится половозрелым, хотя после этого физический рост у него продолжается еще некоторое время. Фаза созревания обнаруживается у человека в особых психических явлениях, которые  Ш. Бюлер называет психической пубертатностью, которая появляется еще до физического созревания в качестве его предвестника и продолжается долгое время после него.

Психическая пубертатность, по Ш. Бюлер, связана с вызреванием особой биологической потребности – потребности в дополнении. Именно в этом жизненном явлении и лежат, по ее мнению, корни их переживаний. Которые характерны для подросткового возраста. Внешнее и внутреннее возбуждение, которым сопровождается созревание, должно вывести подростка из состояния самоудовлетворенности и спокойствия, побудить его к поискам и сближению с существом другого пола. Явления, сопровождающие созревание, должны сделать человека ищущим, неудовлетворенным в своей замкнутости, и его «я» должно быть раскрыто до встречи с «ты».

Физическая пубертатность протекает у мальчиков в среднем между 14-16 годами. У девочек – между 13 и 15 годами. Нижней границей нормального начала пубертатности следует считать 10-11 лет, верхней – 18 лет. При более раннем или более позднем начале созревания, подчеркивала Ш. Бюлер, мы имеет дело с патологическими случаями. [56]

Психические симптомы переходного возраста начинаются, как правило, значительно раньше отдельные наблюдаются уже в 11-12 лет: подростки необузданны, драчливы, игры более старших подростков им еще непонятны, а для детских игр они считают себя слишком большими. Проникнуться личным самонаблюдением и высокими идеалами они еще не могут, и в то же время у них нет детского подчинения авторитету. [42]

Основные черты этого периода – это «повышенная чувствительность и раздражительность, беспокойное и легковозбудимое состояние, а также «физическое и душевное недомогание. Которое находит свое выражение в драчливости и капризах. Подростки неудовлетворенны собой, их неудовлетворенность переносится на окружающий мир. Ш. Бюлер отмечает, что ненависть к себе и враждебность к окружающему миру могут присутствовать одновременно, находясь в связи одна с другой, а могут чередоваться, приводя подростка к мысли о самоубийстве. К этому присоединяется еще и ряд новых внутренних влечений «к тайному, запрещенному, необычному, к тому, что выходит за пределы привычной и упорядоченной повседневной жизни». И здесь начинается вторая фаза – позитивная.

Позитивный период приходит постепенно и начинается с того, что перед подростком открываются новые источники радости, к которым он до этого времени не был восприимчив. На первое место Ш. Бюлер ставит «переживание природы» - сознательное переживание как чего-то прекрасного. При благоприятных условиях источниками радости служат искусство и наука. «Широкий мир ценностей, служащий для взрослого человека источником высокого счастья, раскрывается впервые на пороге юности». Ко всему этому присоединяется любовь, теперь уже сознательно направленная на дополняющее «Ты». [56]

Э. Штерн рассматривал подростковый период как один из этапов формирования мышления. Центральной проблемой всякой психологии, по его мнению, должна быть проблема человеческой личности, а для ее формирования решающую роль играет то, какая ценность переживается человеком как наивысшая, определяющая жизнь. Э. Штерн попытался изменить старую поговорку («Скажи мне кто твои друзья, и я скажу тебе, кто ты»), придав ей другое значение: «Скажи мне, что для тебя ценно, что ты переживаешь как наивысшую ценность твоей жизни, и я скажу тебе, кто ты».

В зависимости от того, какая ценность переживается как наивысшая, определяющая жизнь, совершенно по-разному формируется личность. Переживаемые ценности обуславливают тип человеческой личности. Э. Штерн описал шесть таких типов: теоретический тип – личность, все стремления которой направлены на объективное познание действительности; эстетический тип – личность, для которой объективное познание чуждо, она стремится постигнуть единичный случай и «исчерпать его без остатка со всеми его индивидуальными особенностями»; экономический тип – жизнью такого человека управляет идея пользы, стремление «с наименьшей затратой силы достигнуть наибольшего результата»; социальный тип – «смысл жизни составляет любовь, общение и жизнь для других людей»; политический – для такой личности характерно стремление к власти, господству и влиянию; религиозный – такая личность соотносит «всякое единичное явление с общим смыслом жизни и мира». [56]

В подростковом возрасте, подчеркивал Л.С. Выготский, имеет место период разрушения и отмирания старых интересов, и период созревания новой биологической основы, на которой впоследствии развиваются новые интересы. Он писал: «Если в начале фаза развития интересов стоит под знаком романтических стремлений, то конец фазы знаменуется реалистическим и практическим выбором одного наиболее устойчивого интереса, большей частью непосредственно связанного с основной жизненной линией, избираемой подростком». [57]

В этот период отмечается более высокий уровень организации умственной деятельности, подростки способны к достаточно сложному аналитическому восприятию явлений действительности, они учатся самостоятельно мыслить, рассуждать, сравнивать, делать относительно глубокие выводы и обобщения, у них формируется абстрактное мышление. Интенсивно развивается произвольная логическая память, возрастает умение логически обрабатывать материал для преднамеренного запоминания. Область интересов значительно шире и одновременно их увлечения глубже, устойчивее и действеннее по сравнению с предыдущим возрастом.

Один из важнейших моментов в развитии личности подростка – формирование самосознания, самооценки, возникновение потребности в самовоспитании. Появляется потребность понять самого себя и быть на уровне собственных требований к самому себе.

Становление подросткового самосознания по мнению М. Кле [39] включает в себя три основные задачи развития:

1) самосознание временной протяженности собственного «Я», включающее детское прошлое и определяющее проекцию себя в будущее;

2) осознание себя как отличного от интерпозиционных родительских мнениях о себе;

3) осуществление системы выборов, которые обеспечивают цельность личности (выбор профессии, половой поляризации и идеологических установок). Переходное состояние между ребенком и взрослым, которое характеризует подростка, накладывает свой отпечаток не только на течение его мыслей и чувств, но и на его стремления и идеалы.

В этот период времени подросток переживает противоречие между его собственными представлениями о своей потенциальной значимости в качестве субъекта общественной жизни, полноправного члена общества и воспринимаемой им (как правило, тупой) оценкой его личностного потенциала окружающими. Общественное мнение о возможностях подростка, о его реальных интересах, вкусах, притязаниях, об интеллектуальных возможностях, о границах допустимой ответственности – отстает от подлинных темпов развития личности в переходном периоде (Д.И. Фельдштейн). Возникает конфликт «неперсонализированности»; расхождение между собственными и чужими представлениями о себе впервые становятся фактом сознания индивида, и оно фиксируется в сознание в виде оппозиции «Я» потенциальное и «Я» - наличное. Первое безоговорочно относится к своим собственным представлениям о себе, второе – к мнению всех остальных. В силу того, что, как предполагается, эти два образа «Я» - собственное и иммерсивное, равным образом и единовременно представлены в сознании подростков, сопоставимы по своей значимости и действительности для него, у подростка возникает внутренний импульс к преодолению подобного противоречия, что и означает актуализацию потребности персонализации. [46]

Подлинный путь развития личности на подростковом этапе – это включаемость подростка в специальным образом организованную общественно полезную деятельность (Д.И. Фельдштейн), в которой идентификация подростка с общественно признанным лицом (организатор, лидер) осуществляется в форме воспроизводства присущего тому типу активности. «Прикрепление» подростка к той или иной деятельности оказывается возможным в значительной мере благодаря авторитету того взрослого (авторитету для большинства или для всех), который подает соответствующий пример.

Подростковый возраст – эпоха активной индивидуализации, этап обострённо переживаемого стремления к самоутверждению. Развивающееся чувство взрослости у подростка выявляется в стремлении добиться от окружающих соответствующих этой позиции прав. Именно в таком направлении он пытается перестроить свои взаимоотношения с социумом. От того, насколько своевременно, прежде всего, взрослые осознают необходимость пойти навстречу подростку в признании за ним определённых прав, насколько разумно станут учитывать его новые требования, удовлетворять потребность в уважении, признании и самостоятельности, во многом и зависит, как разрешится та или иная конфликтная ситуация. В подростковом возрасте происходит качественная перестройка видения окружающей действительности развивающейся личностью, выражающаяся, в частности, в существенном преодолении жёсткой дифференциации, по сути, деля, противопоставления «мира людей» и «мира вещей» характеризующей мир ребёнка. [66]

В период отрочества происходит существенная социальная переориентация развивающейся личности. У подростков меняется значимый круг общения. Определяющим типом взаимоотношений подростка оказываются его взаимоотношения со взрослыми.

Преимущественная ориентация подростка на ценности интимно- личностного общения в ущерб его включённости в решение учебно-профессиональных задач отражает факт первостепенности для него сегодняшних проблем и минимизации значимости на этом фоне вопросов как профессиональной, так и, в конечном счёте, личной перспективы. Избыточная же «погруженность» в учебно-профессиональную деятельность, неадекватная возрасту готовность отказаться от интимно-личностного общения, прежде всего со сверстниками, связанная с идеей полностью посвятить себя оптимально быстрой и успешной профессионализацией, отражает обострённое чувство взрослости в сочетании с нередко болезненной неудовлетворённостью своей актуальной социальной позицией. Эту тактику, деля по сути, с полным основанием  можно  рассматривать как попытку если не «перескочить» подростковый возраст, то, во всяком случае, максимально его хронологически сократить, избежав при этом существенных эмоциональных затрат.

«... ведущей деятельностью в этот период развития является деятельность общения, заключающаяся в построении отношений с товарищами на основании определённых морально-этических норм, которые опосредствуют поступки подростков». [91]

В данном случае следует говорить о ситуации, когда категории «по-настоящему» взрослых, помимо тех, кто не может быть отнесён к ней по своим сравнимым возрастным показателям (родители, педагоги и т.д.), подросток начинает относить и самого себя и своих сверстников как своеобразную «группу поддержки» своих притязаний на взрослость.

В качестве ведущей деятельности в отрочестве выступает многоплановая деятельность подростка, обеспечивающая на протяжении всей данной эпохи психического развития становление его и интеллектуально-познавательной и мотивационно-потребностной сфер.

В этот период отмечается мощный всплеск неформальных взаимоотношений подростков и, нередко, излишняя эмоциональная насыщенность межличностных контактов. Стремление проявить себя как личность, индивидуализироваться в референтной группе требует поиска новых, по сравнению с младшим школьным возрастом, каналов трансляции своей личности, обеспечивающих большие, как ему кажется, возможности для самовыражения и самоутверждения. Взаимоотношения со значимыми сверстниками становятся на этом этапе поистине личностно образующими для подростка, относительная же ценность взаимоотношений со взрослыми значительно снижается. Другими словами, «определяющим» на этой возрастной стадии оказывается тип взаимоотношений «подросток – значимый ровесник»,  «зависимым» - «подросток – значимый взрослый».

В этот период подросток начинает ценить свои отношения со сверстниками. Это общение даёт возможность смотреть на себя по-новому. Сама дружба и служение ей становятся одной из значимых ценностей в отрочестве. Именно через дружбу подросток усваивает черты высокого взаимодействия людей – сотрудничество, взаимопомощь, взаимовыручка, риск ради другого и т.п. Дружба помогает глубже познать другого и самого себя. Если подростки в семье негативисты, то в среде сверстников они нередко конформисты. [42]  

Подросток начинает по-новому оценивать и свои отношения в семье. Стремление обрести себя как личность порождает потребность в отчуждении от тех, кто привычно, из года в год оказывал на него влияние и в первую очередь это относится к родительской семье. Это отражается в негативизме – в стремлении противостоять любым предложениям, суждениям, чувствам тех, на кого направлено отчуждение. Негативизм – первичная форма механизма отчуждения, и она же является началом активного поиска подростка собственной уникальной сущности, собственного «Я».

Стремление осознать и развить свою уникальность, пробуждающееся чувство личности требует от отрока обособления от семейного «Мы», однако реально находится наедине со своим «Я» подросток еще не может. Он  не способен глубоко и объективно оценивать себя; он не способен в одиночестве предстать перед миром людей как уникальная личность, которой он стремиться стать. И подросток стремится к группе своих сверстников.

Продолжая жить в семье, учиться в школе, он окружен теми же ровесниками. Однако сама социальная ситуация трансформируется в его сознании в совершенно новые устойчивые ориентации – подросток начинает интенсивно рефлектировать на себя, на других, на общество. Теперь все обретает новые значения и смыслы. Для подростка происходят сдвиги в шкале ценностей. [39]

Он начинает оценивать своих близких. Набирая опыт жизни, он открывает для себя многообразные семейные отношения, которые отличаются от родительской семьи. Испытывает потребность в более универсальной, более широкой идентичности и одновременно в укреплении своего собственного чувства личности, в обособлении своего «Я» от семейного «Мы». Подросток обращает свой критический взор к семейным традициям и ценностям.

Семья относится к подростку в соответствии со сложившимися семейными традициями. Подростки начинают оказывать сопротивление по отношению к ране выполняемым требованиям со стороны взрослых, активно отстаивать свои права на самостоятельность, отождествляемую в их понимании со взрослостью. Они болезненно реагируют на реальные или кажущиеся ущемления своих прав, пытаются ограничить претензии взрослых по отношению к себе.

Несмотря на такое противодействие, подросток испытывает потребность в поддержке. Большое значение в этот период имеют единые требования к подростку в семье.

Если подросток почувствует, что от него многого ожидают, он может попытаться уклониться от выполнения обязанностей под прикрытием наиболее «доброго» взрослого. Поэтому для освоения подростком новой системы отношений важна аргументация требований, исходящих от взрослого. Простое навязывание требований, как правило, отвергается.

Общение подростков во многом обуславливается изменчивостью его настроения. На протяжении небольшого промежутка времени оно может меняться на прямо противоположенное. Изменчивость настроения ведет к неадекватности реакций подростка. Характерными для этого возраста являются имитации чьего-либо поведения. Это бывает кто-либо из родителей, родственников, друзей, достигших определенного успеха.

Слабость и неудачливость в какой-либо одной области подросток стремится компенсировать успехами в другой. [17]

Подростковый период, благодаря потребности познать себя и стремлению открыть через постоянные рефлексии свою ускользающую сущность, лишает подростка спокойной душевной жизни. Кроме собственной цели – весь мир ничто. Через собственные душевные муки подросток обогащает сферу своих чувств и мыслей, он проходит трудную школу идентификации с собой и с другими.

На этом трудном пути становления личности семья играет очень важную роль в жизни подростка.

1.2. Семья как фактор развития личности ребенка.

Психогенетика выделяет две детерминанты развития: наследственность и среду. Между молотом среды и наковальней генофонда – человек. Для него семья – главный и основной компонент среды, в которой он живет как в коконе, первую четверть жизни, и которую он пытается построить всю оставшуюся жизнь. Семья для ребенка – первичная социальная микросреда. Это совокупность межличностных отношений (эмоциональных, психологических, экономических, правовых, национально-этических и пр.). все они в каждой семье формируют «жесткую систему», скелетом которой выступают материальные (физиологические) и моральные (социально-духовные) потребности прежде всего супругов. Поэтому семья – это домашнее поле производства жизненных благ, где тип организации производственных сил и производственных отношений определяет способ функционирования семьи и степень ее благополучия.

Семья – одна из наиболее древних форм социальной обязанности людей, она возникла значительно раньше классов, наций и государств, в недрах первобытно общиной формации. Непреходящая общественная ценность ее обусловлена тем, что она связана с «производством и воспроизводством» непосредственной жизни, воспитания детей, а также передачей им трудовых навыков, традиций, формированием социального и индивидуального сознания.

В процессе исторического развития отношения семьи и общества, с одной стороны, и семьи и личности – с другой, систематически изменялись, прежде всего, в зависимости от характера господствующего в данном обществе способа производства. [5] 

Один из специалистов в области социологии, А.Г. Харчев, определил семью как «исторически конкретную систему взаимодействий между супругами, между родителями и детьми, как малую социальную группу, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, социальная необходимость в которой обусловлена потребностью общества в воспроизведении населения». [81]

Как отмечает Н.М. Римашевская, «в рамках семьи сосредоточивается большая часть деятельности человека, лежащей по ту сторону общественного производства и связанной с удовлетворением многообразных материальных и духовных потребностей». [68]

Семья является важнейшим звеном в своеобразном механизме преемственности поколений. В ней человек рождается, растет, воспитывается. Здесь он первые познания о сложном окружающем мире. И именно мать и отец, как правило, становятся его наставниками. Ребенок впитываем самые существенные черты своей семьи. Для него социализирующее воздействие семейных контактов является доминирующим. В качестве непосредственного социального окружения семья обладает максимальными, по сравнению с любым другим социальным институтом, возможностями для постепенного приобщения детей к социальным ценностям и ролям, введения их в сложный противоречивый мир, обеспечения предельной безболезненности их интеграции в социальную и профессиональную структуру.

Исследовательские подходы к семье можно расположить на условной шкале «нормальность - аномальность». В человеческой культуре, в социальных нормах фиксируются идеальные нормативные представления о том, какой должна быть семья с точки зрения нравственных ценностей общества. В настоящее время существуют самые различные модели семьи: нуклеарная, состоящая из мужа и жены; неполная семья; смешанная семья, которую образуют разведенные родители и их партнеры в повторных браках; семья, имеющая на воспитании усыновленных детей; расширенная семья общинного типа. [25]

“Нормальная семья” – понятие очень условное. С точки зрения М.Мид, семья, которая обеспечивает требуемый минимум благосостояния, социальной защиты и продвижения ее членам и создает потребные условия для социализации детей до достижения ими психологической и физической зрелости, а таковой является семья, где ответственность за семью как целое несет отец, является «нормальной». Все остальные типы семей, где это правило не выполняется, принято считать аномальными. Неполная семья состоит из одного родителя с одним или несколькими детьми.

К числу реальных исследований, посвященных психологическим типам семьи, относится работа Э. Арутюнянц. [11]

По ее мнению, существует три варианта семьи: традиционная, детоцентрическая и супружеская (демократическая). В традиционной семье воспитывается уважение к авторитету старших; педагогическое воздействие осуществляется сверху – вниз. В детоцентрической семье главной задачей родителей считается обеспечение «счастья ребенка». Семья существует только для ребенка. Воздействие осуществляется снизу вверх (от ребенка к родителям). Супружеская (демократическая) семья имеет цель – взаимное доверие, принятие и автономность членов. Воспитательное воздействие «горизонтальное», диалог равных: родителей и ребенка.

Наиболее прогрессивным следует считать тот тип семьи, который основан не только на эмоциональных отношениях его членов, но и на чувстве ответственности за выполнение социальных функций.

Семья может оказать эффективное влияние на своих членов лишь в том случае, если они имеют четкие права и обязанности, участвуют в обсуждении общих дел, хорошо информированы о семейных проблемах и т.д. [73]

В духовной жизни семьи самой важной функцией является воспитание детей. Эта функция менее всего связана с естественной и социальной сущностью семьи как «воспроизводительницы» человеческого рода. С другой стороны, она представляет собой непосредственное продолжение хозяйственно-экономической функции, поскольку воспитание детей начинается с их материального обеспечения и ухода за ними. [21]

Своеобразие и необходимость семейного воспитания состоят в том, что оно более эмоционально по своему характеру, чем любое другое воспитание, так как «проводником» его является родительская любовь к детям и ответные чувства (привязанность, доверие) детей к родителям. Ребенок более предрасположен к воздействию семьи, чем любому другому воздействию. Семья наиболее соответствует требованию постепенного приобщения ребенка к социальной жизни и поэтапного расширения его кругозора и опыта. С другой стороны, семья не однородная, а дифференцированная социальная группа. В ней представлены различные возрастные, половые, а подчас даже и профессиональные «подсистемы». Это позволяет ребенку наиболее широко проявлять свои эмоциональные и интеллектуальные возможности, быстрее реализовывать их. из этого можно сделать вывод: семья в силу глубокой специфичности ее воздействия на ребенка есть обязательный фактор нормального воспитания личности. Кроме того, в ряде аспектов воспитательной деятельности семья обладает особыми, дополнительными, присущими только ей возможностями. Семья, как социальный институт помимо воспитательной выполняет еще ряд функций, а именно: 

1) экономическую функцию (распределение доходов, заработанных вовне, и потребление); 

2) функцию передачи социального статуса – семьи разных слоев общества имеют разный социальный статус и передают его новым членам семьи – детям;

3) функцию поддержания благосостояния членов семьи.

Под структурой семьи понимается вся совокупность отношений между ее членами, включая, помимо отношений родства, систему духовных, нравственных отношений, в том числе отношений власти, авторитета и т.д. Анализ структуры власти предполагает рассмотрение характера основных решений в семье, в частности, выяснения того, является ли он демократическим или авторитарным. В связи с этим выделяют так называемую авторитарную структуру и соответственно авторитарные семьи, которые характеризуются жестким подчинением жены мужу и, как правило, строгой дисциплиной во взаимоотношениях родителей и детей. Демократические семьи основаны на распределении ролей, прежде всего, в соответствии с личностными качествами и способностями супругов, на участии каждого из них в принятии решений, конвенциональном распределении обязанностей, акценте в воспитании детей на убеждении, а не принуждении. Структура власти в семье оказывает существенное воздействие на распределение функций в семье, выполнении семейных ролей каждым членом семьи, на вероятность конфликтов между супругами, а также на воспитание личности ребенка.

Структура коммуникации также оказывает существенное влияние на все стороны функционирования семьи, поскольку характер обсуждаемых вопросов, культура и интенсивность духовного общения между супругами, как на стадии формирования семьи, так и на более поздних этапах брачно-семейных отношений во многом влияют на прочность семейных коммуникаций между родителями и детьми, является важной предпосылкой успешного выполнения семьей ее воспитательной функции.

Ролевая структура характеризует систему взаимодействий и отношений членов семьи в соответствии с ролевыми предписаниями, основанными на семейных традициях и обычаях, существующих в обществе в целом, ближайшем социальном окружении  и закрепленных в личном опыте членов семьи. Основные ролевые отношения в семье – мужа и жены, отца (матери) и детей, братьев и сестер и т.д. – характеризуются особенностями взаимоотношений, которые зависят от типа (традиционного или современного) семьи. [21]

Образ мыслей семьи (семейная идеология)  - это совокупность ценностей, норм, установок в сфере семейной жизни.

Все дети испытывают на себе влияние семейной атмосферы, которая устанавливается родителями. Через них дети подвергаются культурному и социальному влиянию. Расовые, религиозные, экономические, образовательные и другие социальные факторы воспринимаются детьми через жизненный опыт родителей. Именно через этот социальный комплекс ребенок и учится адаптироваться.

Ребенок стремится к большей уверенности, лучшей ориентации, лучшей адаптации, поэтому, конечно же, сформулирует для себя определенные идеалы, понятия, какими бы неопределенными они ни были, включая и некую идеальную цель в отношении своей абсолютной безопасности, а также соответствующей адаптации. Такая цель для него становится необходимостью, подобно путеводному маяку, на который направлены все его стремления для достижения лучшей адаптации. По мере того, как данная цель становится постоянной, она все больше направляет устремления ребенка и определяет его восприятие реальности. Он осознает, как он, по его разумению, должен действовать, чтобы приблизиться к своей идеальной цели. Эта идеальная цель также включает и его идеализированное представление о самом себе: каким он должен быть, как он должен себя вести, что должен чувствовать для того, чтобы достичь своей идеальной цели или максимально приблизиться к ней.

В каждой семье можно выявить воспитательный процесс, как чисто выраженную организованную структуру. В каждой семье есть свои наработанные методы, принципы и приемы воспитательной деятельности, которые уже успели себя оправдать. Воспитание в семье направлено на формирование личности.

К личностным качествам можно отнести:

· качества, изначально свойственные личности (гуманизм, социальная активность, самостоятельность, общительность, эмоциональность, честность, порядочность);

· качества, развиваемые в процессе практической подготовки (широкая эрудиция, интерес к деятельности, интуиция, опытность, уверенность в себе, сдержанность, уравновешенность);.

Воспитание личности является одним из важнейших механизмов, способствующих самосохранению и саморазвитию общества через обеспечение инвариантности поведения личности. Рост духовного потенциала ребенка – это одновременное и быстрое сокращение того расстояния, которое отделяет его мир от мира взрослого. У ребенка формируется представление о себе – Я - концепция, - где он принимает первые решения относительно себя и начинается развитие его социальной природы. По настоящему понять образ жизни человека можно лишь тогда, когда становятся видны его взаимоотношения с другими членами семьи  в его специфическом семейном окружении. Семейное окружение не заставляет ребенка вести себя в какой-то определенной манере оно просто показывает, как он пришел к своим убеждениям. При этом ребенок очень рано принимает участие в формировании своих взаимоотношений с другими людьми.

Формирование личности в семье имеет также и стихийный характер, складываясь в процессе совместной деятельности, посредством определенных образцов, стереотипов, в результате следования нормам, обычаям, обрядам, традициям и т.д. Все это оказывает положительное влияние на всестороннее формирование личности. Семейные традиции играют важную роль в воспроизводстве культуры и духовной жизни, в обеспечении преемственности поколений, в гармоничном развитии общества и личности, а также в формировании эмоциональной структуры, привычек, манер человека и его половое воспитание. Семейное воспитание отвечает не только общественной заинтересованности в социализации молодого поколения, но и индивидуальной заинтересованности родителей в своего рода духовном воспроизводстве себя в детях, а детей – в покровительстве, защите, нравственной помощи. Фундаментальные качества личности человека формируются именно в первые годы жизни. Это, собственно, и определяет социокультурную значимость семейного воспитания. Семья обеспечивает ребенку возможность ориентироваться и адекватно действовать в окружающем его мире. Это достигается за счет вооружения ребенка соответствующими представлениями, навыками, умениями, способностями. [50]

При рождении каждый ребенок обладает определенными задатками для развития личностных качеств, которые окончательно формируются в процессе индивидуального развития. Но чтобы способности получили развитие, мало дать ребенку знания, умения и навыки. Очень важно сформировать также личностные качества, которые стали бы движущей силой всей его деятельности. Основным компонентом поведения, определяющим устойчивость организма к разнообразным вредным воздействиям, является поисковая активность. Этот компонент – одно из тех личностных качеств, влияющих на уверенность в себе.

1.3. Влияние неполной семьи на психологическое развитие подростка.

Неполная семья состоит из одного родителя с одним или несколькими несовершеннолетними детьми. Образуется вследствие расторжения брака, внебрачного рождения ребенка, смерти одного из родителей или раздельного их проживания. В связи с этим различают следующие основные типы неполных семей: осиротевшая, внебрачная, разведенная, распавшаяся. В зависимости от наличия основного родителя выделяют материнские и отцовские неполные семьи. По количеству поколений в семье различают неполную простую – мать (отец) с ребенком или несколькими детьми – и неполную расширенную - мать (отец) с ребенком или несколькими детьми и другими родственниками. [72]

Неполные семьи существуют испокон века. Целое тысячелетие причиной их появления служила смерть одного из родителей. Были вдовцы, вдовы и сироты. Общество традиционно это учитывало и имело традиционные подходы к подобным проблемам. Защита вдов и сирот считалась признаком рыцарства, показателем набожности, гражданской добродетели. Разводы также не изобретение современности, и существуют они с давнего времени. И все же так массово они распространились только в последние десятилетия. Со снижением смертности людей среднего возраста существенно снизилось число сирот и полусирот, зато относительно прибавилось число неполных семей из-за разводов или внутреннего распада.

Число людей, которые предпочитают в одиночку воспитывать ребенка возрастает, с начала века число разводов возросло на 700%. За последние 20 лет число первенцев, родившихся у одиноких матерей, выросло более, чем в 2 раза. О детях после разрыва семьи в 92% заботится мать и только в 8% возникает неполная семья, где отец и, по крайней мере, один ребенок. Таким образом, забота о детях в неполной семье почти исключительно дело матери. [39]

В таких семьях развиваются новые взаимоотношения с окружающим миром и соответствующее мировоззрение. Подросток из неполной семьи труднее овладевает формами поведения, принятыми в современном обществе, и часто не может найти себя во взаимоотношениях с друзьями, родственниками и своим окружением в целом.

Одинокий родитель принимает на себя большую ответственность за воспитание детей, причем при этом он не может рассчитывать на поддержку, которая обычно существует в традиционных семьях. Нередко в неполной семье, образовавшейся впоследствии развода, у родителя, несущего ответственность за воспитание ребенка, появляется чувство обиды, страха перед будущим, гнев и ненависть по отношению к бывшему партнеру и вместе с тем (часто подсознательно) и по отношению к детям. [42] Остается чувство несостоятельности , неудачи, которую подросток может чутко ощущать, а это влечет за собой потерю собственного достоинства и веры в себя, доверия к людям. Это психологическое состояние, как и многое другое в психике человека, появляется очень рано. Именно в этом возрасте у подростка складываются многие человеческие (и не очень!) черты, которые он постоянно носит с собой и от которых ему трудно избавиться, скорректировать или хотя бы скрыть. Их более позднее осознание уже есть благо, так как осознание – это необходимое условие и первая ступень произвольного овладения своим состоянием, чувством, поведением. Выдающийся американский психолог и психотерапевт Эрик Эриксон (1902-1944), создатель психосоциальной теории жизненного цикла человека, рассматривал чувство глубокого (базисного) доверия в качестве фундаментальной психологической предпосылки всей жизни. [60]

Это чувство формируется на основании опыта жизни ребенка. и превращается в установку, определяющую его отношение к себе и к миру. Под «доверием» Эриксон подразумевал доверие к себе самому и чувство неизменной предрасположенности к себе других людей. Чувство глубокого доверия к себе, к людям, к миру – это краеугольный камень здоровой, «витальной», т.е. жизненной личности.

Условием полноценного развития подростка в семье является защита, доброта, забота и любовь близких, обстановка сердечной привязанности, дружелюбности друг к другу. Именно эти условия нарушаются в неполной семье. Прежде всего, подросток из неполной семьи сталкивается с проблемой эмоционального нарушения, связанной с дефицитом безопасности и дефицитом любви и признания.

Дефицит безопасности переживается как чувство страха, тревоги и беспокойства. И.С. Кон отмечает, что выросшие без отца дети часто имеют пониженный уровень притязаний. [42] У них выше уровень тревожности и чаще невротизация характера. В основе этих переживаний лежит неудовлетворенность фундаментальной потребности человека в защищенности, выражающейся как в инстинкте самосохранения, так и в потребности принадлежать к группе (первоначально это мать, позже сверстники). Только находясь в безопасности, человек может более активно изучать мир, стремиться к конструктивным контактам с другими людьми, проявлять свои способности.

Отец и мать в воспитании дополняют друг друга и создают тот обогащенный образец личности, который способствует психологическому опыту ребенка, его представлениям о многообразии человека и его индивидуальности, возможности выбора в объекте подражания.

Семья возникла давно, и неслучайно сложилось так, в отличии от других представителей живого мира, в семье нужны и мать, и отец. Действительно, представление о традиционном составе семьи сейчас меняется, и многие полагают присутствие отца в доме необязательным. Человеческое детство тянется долго, проходит много времени до тех пор, пока ребенок не превратится в зрелого человека – и все это время он нуждается и в матери, и в отце. Когда мать берет на себя также и задачи отца, у ребенка стирается само понимание различного жизненного предназначения мужчины и женщины, исчезают координаты оценок. Если в семье растет девочка, она учится быть женственной, глядя на мать. Но для кого старается мама?

Ее красота отражается в отношении отца, в его внимании. Мать может позволить себе слабость быть женственной. И девочка, глядя на мать, тоже во многом ориентируется на отца. Это первый важный мужчина в ее жизни.

Если в семье сын, то лишь глядя на отца, он понимает, как прекрасно быть мужественным и великодушным, как важно быть ответственным и представлять последствия своих поступков. Как важно брать на себя все самое трудное – в этом заключается основа мужественности. И одновременно наблюдать, что женщина может быть слабой, терпеливой, может принимать решения отца и не соревноваться с ним в распределении власти. Глядя на мать, сын видит ее еще глазами отца, а в отце узнает будущего себя, такого, который нравится матери. И если из семьи уходит отце (или мать), то представление ребенка о себе и мире уже не может быть таким богатым и полным, как раньше.

При выборе будущего партнера очень важен образ противоположного родителя (выбор может происходить по разным критериям – сходству или противоположности).

Подростки из неполных семей труднее налаживают контакты со сверстниками, им труднее дается усвоение мужских половых ролей и соответствующего стиля поведения, они чаще других гипертрофируют мужское поведение, проявляют агрессивность и грубость. [42, 239] Это происходит потому, что мальчики, выросшие без отца, могут усваивать «женский» тип поведения; нередко они усваивают искаженные понятия о мужском поведении как грубом и резком. У девушек из неполных семей, вышедших замуж, меньше шансов понимать не только своих мужей, но и сыновей, т.е. выполнять роль матери.

Отсутствие наглядного образца взаимоотношений мужа и жены, отца и сына (дочери), матери и дочери (сына), отношений каждого из них в семье как коллективе порождает риск того, что у детей сформируются искаженные взгляды на брак и семью, что помешает в будущем становлению их собственной семьи. Не случайно подмечена тенденция: чаще распадаются семьи тех, кто воспитывался в неполной семье.

Для эмоционального и социального развития ребенка необходимо, чтобы он в непосредственной близости видел примеры жизненной роли – мужской и женской. Это обязательное условие мужской идентификации у мальчиков и женской у девочек, которая наступает позже. И если отец (или мать) воспитывает ребенка в одиночку, то он (или она) должны дать ребенку достаточно стимулов как из мужского, так и из женского мира, для чего одинокому родителю придется перешагнуть границы своей половой принадлежности, то есть выступать сразу в двух лицах или в двух ролях.

Вот тут и возникают некоторые сложности. Первая и наиболее опасная состоит в том, что исполнение двух ролей тягостно и трудно и мало кто, в сущности, это умеет. И тот, кому совместить две роли не удается, воспитывает сына или дочь более или менее односторонне.

Другая опасность подстерегает в том случае, если отец или мать своей жизненной ролью хорошо овладели, а вторую роль, сознавая свою обязанность, только «играют». Они вынуждены «играть», хотя получается у них неважно. А как мы знаем, перед детьми ничего нельзя «разыгрывать», тем более жизненную роль. Иначе она предстает перед ребенком лишь нарисованной и искаженной, не говоря уже о том, что обычно ребенок хорошо различает, чем воспитатель живет, а что разыгрывает, что бы он при этом ни говорил.

Возможен и такой случай, когда воспитатель сумеет принять роль, принадлежащую другому полу, но за счет ослабления собственной врожденной роли. И потом он уже действует и не как мать, и не как отец, а как что-то среднее между ними. Впоследствии бывает, что такие дети переносят отклонения, слабость и незрелость в свои любовные отношения так же, как в супружеские и родительские.

Часто в неполной семье возникает такое явление как феминизация (преобладание женского влияния). В материнских семьях, составляющих абсолютное большинство неполных семей, по отношению к детям имеет место двойная феминизация, вызванная преобладанием в сфере школьной педагогики женщин. [22]

Воспитание детей в неполной семье обладает рядом особенностей: недостаточное влияние на ребенка внутри семьи, односторонность воспитательного воздействия, проявление неуравновешенности родительских чувств, возможность возникновения в сознании ребенка мысли о собственной неполноценности. Среди подростков из неполных семей примерно втрое больше успевающих слабо, чем тех, кто учится успешно. По сравнению с полной семьей особенно низкий уровень успеваемости у мальчиков.

Вместе с этим у подростков из неполных семей наблюдается отсутствие каких-либо социальных интересов и жизненных планов. Они не умеют планировать текущее время. Все определяется стихийно, в зависимости от настроений, возникающих в их компании. Если у них даже наблюдается нарушение взаимоотношений с родителями, то вероятность риска асоциального поведения у них резко возрастает.

Нередки случаи, когда подростки не готовят домашних заданий, проявляют безволие и лень, в знак протеста против семейной ситуации. В подростковом возрасте на этом фоне может возникнуть состояние депрессии – эмоциональное расстройство. Такие депрессии часто протекают в смягченных формах, незаметно. Также у таких подростков резко обостряется чувство одиночества, которое при неблагоприятных условиях принимает крайнюю форму выражения – у подростка появляются суицидальные тенденции.

Они могут говорить неправду о своей семье. С их слов – это счастливая, благополучная семья. Самооценка таких детей стоит на самом низком уровне. Подростки из неполных семей чаще подвержены нарушениям поведения: увлечение наркотиками, токсичными веществами, алкоголем; сексуальная распущенность; жестокость, садизм, агрессивность, лживость, воровство. [67] Это зависит от развития отношений между родителями и подростком. Они могут развиваться в двух направлениях. Либо ребенок «изолирован» от родителя – матери (отца), который уходит в себя, теряет способность понимать подростка, агрессивен. А в подростковом возрасте возникает феномен сенсорной жажды и, если отсутствуют эмоциональные контакты или они нарушены, то это становится благоприятной почвой для возникновения многих нарушений в поведении. Встречаются случаи, когда возникает лживость как защитная реакция на собственные жизненные проблемы. Либо в семье доверительные отношения. Не имея человека, с которым можно было бы поделиться горестями и радостями (супруга), родитель переносит все на подростка, который в этом случае становится уже не ребенком, а другом (подругой) и т.д. Могут обсуждаться темы интимного характера, которые в основном не обсуждаются в полных семьях, тем самым формируется искаженный подход ребенка к своей личности. Непонимание таких понятий как супружеская верность, таинство брака, целомудрие, чистота, невинность. 

Для развития здоровой личности подростку необходимо неограниченное удовлетворение основных психологических потребностей – стимуляция, учение, уверенность, идентификация, жизненные перспективы. И такое удовлетворение может обеспечить наилучшим образом жизнь в атмосфере постоянных сердечных эмоциональных отношений, которая при нормальных обстоятельствах создается именно в семье. С учетом этих данных неполная семья предстает как общественно «проблемная». Дети из таких семей скорее столкнуться с неблагоприятными моментами. В коллективе класса они рассматриваются как нелюбимые, нелюдимые, пугливые, недисциплинированные, вздорные. Это может быть связано с потерей авторитета в семье и чувства неполноценности.

В последние десятилетия сильно возросло общественное значение так называемых мелких отклонений в умственном развитии детей. Сегодня это не проблема слабоумия, скорее это интеллектуальная посредственность – у двадцати и даже двадцати пяти процентов детей из неполных семей слегка снижены способности, они неважно учатся в школе, не отвечают ожиданиям семьи и общества, испытывают перегрузку от домашних заданий. У подростков из неполных семей отмечается психическое состояние, которое можно назвать эмоциональным суботклонением (субдепривацией). Оно, несомненно, поражает значительно больший процент детей и проявляется в скрытой форме, его трудно обнаружить. Субдепривация проявляется в том, что ребенок терпит поражение в ситуациях, требующих позитивного творчества в межличностных отношениях, он не выдерживает эмоционального накала, не способен к зрелому подходу при завязывании отношений с другими детьми. Результаты, полученные с помощью различных исследовательских подходов, сходны в одном: положение ребенка, растущего в неполной семье, по своему исключительное, трудное, иногда угрожающее, а иногда и опасное. Совершенно очевидно, что ряд факторов, переплетаясь, осложняют влияние неполной семьи и могут служить благоприятной почвой для формирования отклоняющегося поведения подростка, хотя сама по себе неполная семья не является криминогенным фактором: подавляющее большинство неполных семей успешно осуществляет воспитательную функцию. Снижение воспитательных возможностей происходит в результате стечения ряда неблагоприятных обстоятельств: длительного воздействия конфликтной ситуации на детей; напряженной обстановки в связи с неправильным отношением членов семьи к случившемуся; неумение выбрать педагогически целесообразный стиль взаимоотношений; возникновение ситуаций эмоционального голода или чрезмерной жертвенной родительской любви; аморального поведения оставшегося родителя, его низкого культурно-образовательного уровня; материально-бытовых трудностей. Когда действие одного из этих факторов усиливается действием нескольких других или они проявляются одновременно, повышается вероятность наступления социальной деформации личности. [72]

В некоторых случаях отрицательное влияние неполной семьи, по Кону И.С., может быть существенно уменьшено с помощью таких мер, как:

· социально и психологически удовлетворительное функционирование того родителя, на попечении которого остаются дети;

· хорошие взаимоотношения между родителями;

· адекватное, открытое и честное объяснение подростку причин и ожидаемых последствий неполной семьи;

· поддержка положительного образа обоих родителей;

· возможность для подростка обсудить ситуацию и связанные с нею проблемы со сверстниками. [42]

Наиболее общими действенными мерами улучшения воспитательных возможностей неполной семьи со стороны родителей являются сохранение и дальнейшая организация семейного микроколлектива на основе гуманных отношений; создание доверительных отношений в семье, формирование чувства взаимопомощи, вовлечение детей в дела и заботы семьи; создание атмосферы радости завтрашнего дня, личностно значимых перспектив жизни и деятельности подростков; возрастание значимости личного примера, формирование у детей положительного идеала взрослого; разумное соотношение родительской любви и строгости. Восполнить недостающее ребенку внимание можно его общением с отдельно проживающим родителем, целесообразной организацией жизнедеятельности детей в семье, использованием воспитательных возможностей друзей семьи. 

ГЛАВА II. Ценностные ориентации личности как многомерная система.

2.1. Определение понятия «ценностные ориентации»

Ценностные ориентации определяются как система личность личностных установок по отношению к существующим в данном обществе материальным и духовным ценностям. Это совокупность убеждений, принимаемых индивидом как свои собственные, внутренние ориентации. [76, 37] В изменившейся социальной ситуации человек стремится выработать в себе и принять такие ценности, жизненные ориентиры, которые позволили бы ему найти свое место в различных системах взаимодействия и самоопределиться. [49] Ценностные ориентации – это сознательные предпочтения (или отвержения) определенных способов поведения. Они развиваются у человека на основе определенных потребностей и под влиянием культурных образцов их удовлетворения. [73] Это глобальная психологическая характеристика личности, которая в процессе онтогенеза присваивает общественно значимые ценности через социальные нормативы и установки. В процессе развития своего мировоззрения строит свои собственные ориентации и будет отстаивать их в жизненных коллизиях.

Ценностные ориентации являются избирательным отношением человека к материальным и духовным ценностям, система его установок, убеждений, предпочтений, выраженная в поведении. [92]

Данная проблема интересовала многих видных психологов, педагогов и философов 70-х – 90-х гг. В 1971 г. в Нью-Йорке и Лондоне вышел сборник статей «Ценности и будущее: влияние технологических изменений на американские ценности», в котором участвовали такие выдающиеся ученые как А. Таффлер, Н. Петер, К. Боудинг, Дж. Гэлбрейт и др.

В 1968 г. в США выходит книга крупнейшего представителя этой области знания А. Маслоу «К психологии бытия», целый раздел назван автором «Ценности», в котором ценность трактовалась как избирательный принцип, свойственный всякому живому существу, от цыпленка до человека. У современного человека существует три уровня ценностей – общечеловеческий, на котором формируются ценности, «общие для всех здоровых людей», поскольку порождаются они фундаментальными потребностями нашего организма, уровень «ценностей определенных групп людей, и уровень ценностей «специфических индивидов». Ценность оказывалась, таким образом, избирательной установкой, производной от потребностей, а иногда попросту отождествлялась с ними.

В 1975-1981 гг. университет города Турку в Финляндии посвятил пять выпусков своих ученых записок «Исследованиям по теории личности». В 1986 г. в Индии работал международный симпозиум, специально рассматривавший различия ценностного сознания Запада и Востока. 

Обсуждение общих положений теории ценностей осуществлялось в работах, опубликованных в 60-х – 90-х годах книги и статьи С. Анисимова, В. Додонова, А. Здравомыслова, В. Иванова, А. Ивина, В. Келле, К. Любутина, М. Мамардашвили, Е.Мамчур, С. Рубинштейна, Л. Смоловного, В. Ядова.

В. Сагатовский так сформулировал исходный пункт своей концепции: «Система ценностей субъекта является ценностным основанием образа жизни»; ценности определены как обобщенные, устойчивые представления о предпочитаемых благах и приемлемых способах их получения, в которых сконцентрирован предшествующий опыт субъекта. «Ключевые ценности» первого рода – польза, удовлетворенность, признание, обладание, истина, порядок, «ключевые ценности» второго рода – счастье, радость, добро, свобода, правда, красота.

В 1991 г. в Грозном вышел сборник под названием «Проблемы вечных ценностей в русской культуре и литературе XX века». Его составитель В. Хазан писал о понятии ценности, каким оно сложилось в современной философии и сознании. [35]

В работах отечественных психологов, в качестве ведущей, системообразующей характеристики личности выделяется ее направленность, квинтэссенцией которой являются ценностные образования. Б.Г Ананьев рассматривает ценности и ценностные образования как базальные, «первичные» свойства личности, определяющие мотивы поведения и формирующие склонности и характер. [2]

С.Л. Рубинштейн ввел понятие динамической тенденции личности как проявления направленности и ценностных ориентаций. [7]

Исследованию мотивационно-ценностной сферы личности в профессиональной деятельности посвящены работы В.Д. Шадрикова. Для изучения системы профессиональных мотивов и ценностей разработана методика «Параллельные профили». [17]

Ценностные ориентации – это обособившиеся в ходе развития самой истории благодаря разделению труда в сфере духовного производства интересы. Но объектами этих интересов, предметами стремлений человека в данном случае выступает некое духовное содержание, состоящее в особой концентрации чувств и мыслей, воплотившееся в образах прекрасного, истинного, доброго, благородного.

К области ценностей относятся духовные стремления, идеалы, принципы, нормы нравственности. Содержание ценностных ориентаций обусловлено культурными достижениями общества. Мир ценностей – это, прежде всего, мир культуры в широком смысле слова, это сфера духовной деятельности человека, его нравственного сознания, его привязанностей – тех оценок, в которых выражается мир духовного богатства личности. Именно в силу этого ценностные ориентации нельзя рассматривать как простое продолжение или отражение интересов. [3]

Ценностные импульсы затрагивают личность, структуру самосознания, личностные потребности.

В контексте исследований ценностных ориентаций правомерно следующее определение личности: личность – индивидуальное бытие общественных отношений. Это определение несет в себе понимание того, что, во-первых, личность – это социальное в нас (личность – бытие общественных отношений); во-вторых, личность – это индивидуальное в нас (личность – индивидуальное бытие общественных отношений).

Бытие общественных отношений в личности формируется через интериоризацию общественно значимых ценностей через усвоение социальных нормативов и установок. Потребности и мотивы каждой личности отражают в себе общественно-исторические ориентации той культуры, в которой развивается и действует данный человек.

Для каждого человека его система личностных смыслов определяет индивидуальные варианты ценностных ориентаций. Совершенно правильно указывал Д.Н. Узнадзе на тот факт, что для некоторых людей высшие потребности имеют большее значение и большую силу, а для других витальные потребности определяют их жизнь и придают ей смысл. [44]

Для одних источником неиссякаемой энергии служит эстетическая потребность, для других же – моральная и интеллектуальная. Личность человека создают ценностные ориентации, которые складываются в его жизненном опыте и которые он проецирует на свое будущее. Именно поэтому столь индивидуальны ценностно-ориентационные позиции людей.

Это – важнейшие элементы внутренней структуры личности, закрепленные жизненным опытом индивида, всей совокупностью его переживаний. Они отграничивают существенное и важное для одного человека от несуществующего. Совокупность сложившихся, устоявшихся ценностных ориентаций образует своего рода ось сознания, обеспечивающую устойчивость личности, преемственность определенного типа поведения и деятельности, выраженную  в направленности потребностей и интересов. В силу этого ценностные ориентации выступают важнейшим фактором, обуславливающим мотивацию действий и поступков личности. Разумеется, потребности и интересы индивида также оказывают существенное влиянием на устойчивые и ситуативные мотивы. Между потребностями, с одной стороны, и мотивами – с другой, образуются связи двоякого рода – непосредственные, определяющие низший уровень мотивации,  опосредованные более сложными структурами личного сознания и самосознания, в том числе и ценностными ориентациями. Именно эти последние связи действуют во всех сложных ситуациях. В них выражена собственно социальная, человеческая сторона мотивации. Благодаря контрольным функциям высших структур сознания действие потребностей любого рода может ограничиваться, задерживаться, преобразовываться.

Основным содержанием ценностных ориентаций личности выступают ее политические, мировоззренческие, нравственные убеждения, глубокие и постоянные привязанности, нравственные принципы поведения. Именно в силу этого в любом обществе ценностные ориентации как элементы саморегуляции поведения личности оказываются предметом воспитания, целенаправленного воздействия. Специфика действия ценностных ориентаций состоит в том, что они функционируют не только как способы рационализации поведения, их действие распространяется не только на высшие структуры сознания, но и на те, которые обозначаются обычно как подсознательные структуры. Они определяют направленность воли, внимания, интеллекта. Механизм действия и развития ценностных ориентаций связан с разрешением конфликтов и противоречий в мотивационной среде личности. В наиболее общей форме этот механизм выражается в борьбе между долгом и желанием, мотивов нравственного и утилитарного порядка. Развитые ценностные ориентации – признак зрелости личности, показатель меры ее социализации. Это призма восприятия не только внешнего, но и внутреннего мира индивида, обуславливающая связь между сознанием и самосознанием. Это психологическое основание для решения в индивидуальном плане вопроса о смысле жизни, благодаря которому происходит интеграция, совокупности ценностных ориентаций в нечто целостное и своеобразное, характерное именно для данной личности.

Устойчивая и непротиворечивая структура ценностных ориентаций обуславливает такие качества личности, как цельность, надежность, верность определенным принципам и идеалам, способность к волевым усилиям во имя этих идеалов и ценностей, активность жизненной позиции, упорство в достижении целей. Противоречивость в ценностных ориентациях порождает непоследовательность в поведении, неразвитость их – признак инфантилизма, господства внешних стимулов во внутренней структуре личности, непосредственного объекта стремления на потребность. [31]

2.2. Структура и классификация ценностных ориентаций

Ценностная ориентация – это положительная или отрицательная значимость объектов окружающего мира для человека, класса, группы, общества в целом, определяемая не их свойствами самими по себе, а их вовлеченностью в сферу человеческой жизнедеятельности, интересов и потребностей, социальных отношений, критерии и способы оценки этой значимости, выраженные в нравственных принципах и нормах, идеалах, установках, целях. Различают материальные, общественно-политические и духовные ценности, положительные и отрицательные ценности. Каждая личность вырабатывает различные представления о ценностях и отличные от других ценностных ориентациях. Персональная иерархия ценностных ориентаций строго индивидуальна. Комбинация сочетаний и взаимосвязей ценностных выборов бесконечна.

Таким образом, ценностные ориентации могут быть классифицированы на вечные – общечеловеческие, в том числе порождаемые генетическим источником; преходящие – конкретно-исторические; устойчивые – ментальные, эстетические; индивидуально-личностные и заимствованные – привносимые из других культур.

К вечным, общечеловеческим ценностям следует отнести:

· духовно-религиозные и духовно атеистические;

· способствующие развитию всех сущностных сил и дарований индивидуальности;

· помогающие обретению внутренней нравственной свободы, создания долга и ответственности;

· формирующие нравственный индивидуализм и коллективизм на духовном фундаменте совести, любви, надежды, чести, достоинства, интеллигентности;

· развивающие способности к производительному интеллектуальному и физическому труду;

· содействующие нравственному, эстетическому и экологическому восприятию и осознанию мира.

К преходящим и уходящим, исчезающим и заменяющимся конкретно-историческим относятся:

· идеологические и политические приоритеты;

· система правовых и нравственных норм, правового и нравственного сознания;

· уровень сознания, поведения и качество гражданственности;

· перспективность жизни и жизненно-практические ориентации;

· «художественные» ориентации буржуазной массовой псевдокультуры;

· ориентации в моде, этикете, манерах и штампах поведения;

· приоритеты в профессиях.

К устойчивым ментально-этническим воспитательным ценностям относятся:

· черты национального характера, выработанные единством национального исторического опыта, особенностями производства, национальной культуры, географических условий, международного положения;

· традиции, обычаи, фольклор, уклад жизни, суеверия, заклинания, загадки;

· образовательная традиция (формы, методы, содержание обучения);

· особенности семейных традиций, отношений;

· народные ремесла, умельцы и их промыслы;

· национальное художественное, изобразительное, музыкальное, театральное, кинематографическое, поэтическое творчество;

· своеобразие обрядов, религиозного верования, культов, образов жизни, ритуального действия.

К вечным социально-значимым индивидуально-личностным ценностям относятся такие, как:

· неистребимая воля к жизни;

· независимость мышления, суждения, поведения и вытекающие из нее открытость, независимость поступка, прямота, смелость;

· законопослушность и способность совершенствования законов;

· превалирование духовного начала над животным, разума над инстинктом;

· справедливость;

· мужество;

· умеренность;

· рассудительность;

· милосердность;

· верность и преданность истине, добру и красоте;

· предприимчивость;

· близость к природе и естественный экологизм;

· внутренняя самодисциплина, самосовершенствование и саморегуляция;

· сохранение своего лица, чувства чести, внутреннего человеческого достоинства;

· сопротивление самоуничтожению, уничтожению и оскорблению. [8]

К психологически значимым индивидуально-личностным воспитательным ценностям относятся социально-адаптационные. Ими, особенно для подростков и юношества, являются такие как настойчивость и упорство, даже упрямство в стремлении к достижению цели, способность приспособления к реальным условиям жизни и вместе с тем желание изменить или улучшить их.

Во всей классификации ценностных ориентаций различают и заимствованные, перенесенные из других культур, к ним относятся:

· деловые качества бизнесмена (США);

· галантность обращения с женщиной (Франция);

· уважение к старшим (Восток);

· способы саморегуляции (восточные религии);

· традиционная правопослушность (Англия);

· безумное и животно удовлетворяемое потребительство (Западная Европа и США);

· наркомания, токсикомания, проституция (весь мир);

· криминально-полицейский романтизм (США, Италия, Франция).

Так, например, К.Д. Ушинский в качестве высших ценностей рассматривал просвещенность, трудолюбие и творчество в труде, гуманизм, развитие творческой личности, народность; а Н.И. Пирогов видел идеал в формировании развитой личности, способной разносторонне проявиться в реальной жизни. Л.Н. Толстой сосредоточил внимание на величайших общечеловеческих ценностях. Среди них – внутренняя духовно-нравственная свобода; ответственность перед самим собой; свобода саморазвития личности; творческое художественно-эстетическое восприятие мира; овладение мировым культурным наследием; прощение. [64]

В начале XX века Г. Мюнстерберг в своей книге «Философия ценностей» систематизировал ценности, разделив их на логические, эстетические, этические и метафизические.

Таблица 1.

	
	Логические ценности
	Эстетические ценности
	Этические ценности
	Метафизические ценности

	Жизненные ценности
	Ценности наличия бытия 

(предметы непосредственного восприятия)
	Ценности единства (предметы радостного переживания)
	Ценности развития (предметы возвышающие)
	Божественные ценности (предметы веры)

	Внешнего мира
	Вещи
	Гармония
	Рост
	Творение

	Ближайшего окружения
	Существа
	Любовь
	Прогресс
	Откровение

	Внутреннего мира
	Оценивание
	Счастье
	Саморазвитие
	Спасение

	Культурные ценности
	Ценности взаимосвязи (предметы познания)
	Ценности красоты (предметы увлечения)
	Ценности созидания (предметы созидания)
	Основные ценности (предметы убеждения)

	Внешнего мира
	Природа
	Изобразительное искусство
	Хозяйство
	Вселенная

	Ближайшего окружения
	История
	Поэзия
	Право
	Человечество

	Внутреннего мира
	Разум
	Музыка
	Нравы
	Сверх-Я


Важнейшей характеристикой системы ценностных ориентаций является многоуровневость, проявляющаяся в ее иерархическом строении. Возможны два принципиально различных подхода к изучению многоуровневой классификации ценностных ориентаций. Первый – нормативный – описывает модель системы в соответствии с какой-либо психологической теорией. Второй – дескриптивный – позволяет определять иерархическое строение системы ценностных ориентаций конкретного человека. [17]

В целях построения теоретической структуры ценностных ориентаций Н.А. Бердяев выделил уровни иерархии и определил основания для выявления каждого из них. Таким образом, в схеме классификации типов ценностных ориентаций на «верхнем уровне он расположил три типа ценностей: духовные, социальные и материальные. Все остальные Н.А. Бердяев рассматривает как частный случай, как конкретное проявление одного из этих трех типов. [14]

Выделяют три иерархических уровня в системе ценностных ориентаций личности, соответствующие трем уровням ее изучения:

1. Наиболее обобщенные, абстрактные ценности: духовные, социальные, материальные. Духовные ценности в свою очередь дифференцируются на познавательные, эстетические и др.; социальные – на ценностные ориентации социального уважения, социальных достижений, социальной активности и т.д.

2. Ценности, закрепляющиеся в жизнедеятельности и проявляющиеся как свойства личности: общительность, любознательность, активность, доминантность и т.д.

3. Наиболее характерные способы поведения личности как средства реализации и закрепления ценностей свойств. [17]


Ценностные ориентации у человека развиваются на основе определенных потребностей и под влиянием культурных образцов их удовлетворения. Например, первичная потребность в новых впечатлениях (познавательная потребность), пока она не превратилась в ценностную ориентацию, проявляется в форме любопытства.

Любопытный человек при удовлетворении своей познавательной потребности не заботится о том, чтобы соответствовать в своем поведении правилами этикета, культурным образцам и моральным нормам. Недаром в обыденной речи характеристика «любопытный» вызывает оттенок осуждения. Когда на базе познавательной потребности развивается ценностная ориентация мы говорим не о любопытстве, а о любознательности. В отличии от любопытного, у любознательного человека познавательная потребность соотносится с общественными моральными нормами и культурными образами, для него ценностью является знание – такая информация, которая имеет общечеловеческое значение. При наличии предпочтения знания такой ценности, как комфорт, говорят о том, что у данного человека имеется ценностная ориентация, необходимая для таких видов исследовательской деятельности, которые сопряжены с риском и неудобствами, - геологоразведки, археологических экспедицией.

Кроме ценностных ориентаций на знания у полноценного человека развиваются ценностные ориентации на дружбу (дружелюбие), труд (трудолюбие), красоту природы, музыки и поэзии и т.п.

Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе, основу мировоззрения, и ядро мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и «философии жизни». М. Рокич рассматривает ценность как разновидность убеждения, определяя ее как устойчивое убеждение в том, что определенный способ поведения или конечная цель существования предпочтительнее с личной или социальной точек зрения, чем противоположный или обратный способ поведения. [35] Так Рокич М. Различает два класса ценностей:

· терминальные – убеждения в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться;

· инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или свойств личности является предпочтительным в любой ситуации.

К терминальным ценностям относятся:

· активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);

· жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

· здоровье (физическое и психическое);

· интересная работа;

· красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);

· любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

· материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

· наличие хороших и верных друзей;

· общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);

· познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);

· продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

· развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

· развлечения (приятное, необременительное время препровождение, отсутствие обязанностей);

· свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);

· счастливая семейная жизнь;

· счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

· творчество (возможность творческой деятельности);

· уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений).

К инструментальным ценностям М. Рокич отнес:

· аккуратность (чистоплотность), умение содержать вы порядке вещи, порядок в делах;

· воспитанность (хорошие манеры);

· высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);

· жизнерадостность (чувство юмора);

· исполнительность (дисциплинированность);

· независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

· непримиримость к недостаткам в себе и других;

· образованность (широта знаний, высокая общая культура);

· ответственность (чувство долга, умение держать слово);

· рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);

· самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

· смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов;

· твердая воля (умение постоять на своем, не отступать перед трудностями);

· терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);

· широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);

· честность (правдивость, искренность);

· эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

· чуткость (заботливость). [37]

Ценностная ориентация личности раскрывается не в определенных поступках, а в ее общей деятельности, которая оценивается, прежде всего, через способность личности активно проявлять жизненную позицию и заключается в ее готовности утверждать этичные идеалы общества в избранной деятельности.

Ценностные ориентации закладываются у ребенка в раннем детстве. Хотя их система формируется под влиянием идеологии и культуры общества в целом, тем не менее, непосредственный опыт, который ребенок усваивает в семье, как правило, имеет большое  значение.

2.3. Роль семьи в формировании ценностных ориентаций.

К числу наиболее существенных факторов, влияющих на мировоззрение и ценностные ориентации подростка, следует отнести семью. Это основной инструмент влияния на ценностные установки личности, именно родители  являются первыми поставщиками и учителями, и именно они являются начальным примером. Существует тесная взаимосвязь между убеждениями родителей и будущими убеждениями их детей. Если родителям свойственно мещанство (сведение жизненных устремлений к безопасности, покою, материальной обеспеченности узкого домашнего мирка), то от выходца их этой семьи трудно ожидать (при пассивной социализации) иных ценностных ориентаций.

Роль семьи в развитии личности невозможно переоценить. Исследователи считают установленным, что чем меньше ласки, заботы и внимания получает ребенок в семье, тем медленнее созревает он как личность, тем более он пассивен и тем более у него шансов иметь слабый характер. Проявление родительской любви вызывает у ребенка осознание ценности собственного «Я», создает ощущение психологической защищенности так необходимой для полноценного развития. Через внутрисемейное общение ребенок усваивает принятые в данном обществе нормы и формы поведения, нравственные ценности и идеалы. Именно в семье, как в первичном коллективе, начинается общественное воспитание человека, - здесь он получает первый опыт общественного труда, распределения обязанностей и социальных ролей. Чем динамичнее процесс живого общения и овладения общественной жизни в семье, чем многообразнее аспекты и функции внутрисемейной деятельности, чем богаче внутренний мир и культура всех членов семьи, тем успешнее семья может выполнить важнейшую задачу, стоящую перед ней, - сформировать гармонически развитую личность. [66]

Жизнь в семье готовит входящего в мир подростка к общению в других коллективах, к жизни в обществе. Разнообразная деятельность, связанная с жизнеобеспечением семьи, дает опыт, который становится фундаментом общественно-трудовой активности растущего человека. Ценностное воспитание детей – важнейшая задача родителей. Дать детям нравственные ценности, научить ценить человеческую личность, заботится о других и быть благодарным за заботу, значит, - дать верные ориентиры в мире человеческих отношений – дружбе и любви.

Формирование ценностных ориентаций опирается на ряд автономных предпосылок. Оно предполагает, во-первых, определенный уровень умственного развития, способность воспринимать, применять и оценивать, во-вторых, эмоциональное развитие, включая способность к сопереживанию; в-третьих, накопление личного опыта более или менее самостоятельных поступков и последующей их самооценки, в-четвертых влияние социальной среды, дающее ребенку конкретные примеры поведения.

То есть для подросткового возраста более типична ориентация на мнение конкретных значимых других, которыми и являются родители. Значит моральный облик родителей и характер семейных отношений являются наиболее важным условием формирования правильных ценностных ориентаций. Например, в условиях вражды и неприязни, в следствии распада семьи, а так же в неполных семьях очень трудно, а порой и не возможно создать представление о ценности человека, об идеалах любви и дружбы, которые ребенок усваивает с детства на примере самых близких людей – матери и отца. [18]

Если ребенок живет в атмосфере критики, он приучается осуждать; безопасности – учится верить в самого себя; враждебности – учится драться; благорасположения – любить; признания – вырабатывать ценность как целеустремленность; сострадания – учиться жалеть и сострадать; дружелюбия – он узнает, что мир – хорош и жизнь – прекрасна. [62]

Если целями воспитания в семье являются основополагающие ценности, такие как духовные ценности, их главенство над материальным, общинность, человеколюбие, терпимость, творчество, то следовательно именно такие ценностные ориентации будут основой, у подростка, его будущей жизни. с отношением к тем или иным значимым объектам или явлениям связан выбор стратегии и жизненного пути личности, способность прогнозировать свое будущее, оценивать себя, определять свои «личностные смыслы». [18]

Практически все дети стремятся в подростковом возрасте к активной социализации – активному усвоению системы общественных идеалов и ценностей. Появляются авторитеты и кумиры. Формирование ценностных ориентаций происходит под влиянием всей идеологии и культуры, это сложная и кропотливая работа, требующая от родителей высокого уровня духовной культуры, такта, гибкости, непримиримости к догматизму и формализму, выхолащивающему творческий поиск.

Подростки всегда наиболее чутко реагируют на все изменения, причем их ценностные ориентации отличаются неустойчивостью и подвержены воздействию случайных факторов. Происходит переоценка ценностных ориентаций. У подростков из неполных семей такая переоценка не в пользу нравственных ориентиров, из-за отсутствия в семье принципов, объединяющих наиболее значимые устои.

В подростковом возрасте личности предоставляется свободный выбор в организации собственной жизни, а значит ставит ее в состояние постоянного духовного усилия по решению жизненных проблем. Концентрированный в наивысших ценностях, жизненный опыт передается посредством  этих ценностей. В категории Добра сфокусировалось отношение к людям. В категории Истины отразилось отношение к разуму познающему закономерности мира, категория Красоты обозначилась в жажде гармонии мира. Ценности Свобода, Совесть, Счастье характеризуют итоговые представления человека о достойной жизни. ценности Труд, Познание, Общение, Игра указывают на открытые человечеством деятельностные способы созидания достойной жизни. [72]

Эти ценностные ориентации складываются в результате положительных или отрицательных реакций на его поведение тех людей, которые играют первостепенную роль в жизни – родителей.

Под влиянием конкретных жизненных ситуаций, требующих целесообразного поведения, складывается нравственный фундамент личности, развивается способность на его основе сознательно регулировать свои поступки и отношения, соотносить их с общественными, коллективными интересами людей. [66]

Дело в том, что формирование системы ценностных ориентаций осуществляется отнюдь не как плавное развертывание неких изначально присущих человеку позиций. Подросток, стоящий перед необходимостью осознать смысл своей жизни, сталкивается с рядом обстоятельств, которые затрудняют решение этой задачи. Суть этих трудностей в том, что в возрасте, когда впервые возникают вопросы «кто я?», «для чего я живу?», «в чем смысл моей жизни?» подросток не обладает достаточным жизненным опытом, внутренним вниманием и навыками оперирования абстрактными понятиями и запасом конкретно выраженных знаний.

Поведение ребенка, конечно, может быть непоследовательным, так как отсутствие социального опыта затрудняет его выбор действий, поскольку он ориентируется пока, подражая главным образом взрослым, живущим рядом с ним. Но по мере того как его жизненный опыт обогащается знанием этических норм и представлений, приобретаются навыки значимых действий, вырастает возможность альтернативных решений. Постепенно развивается способность совершенствовать свое поведение на основе полученных знаний. Поведение подростка стабилизируется, одновременно повышается и закрепляется уровень его ценностей, что происходит под влиянием многих факторов: конкретные жизненные ситуации, требующие целесообразного поведения, но в большей степени влияние семьи на подростка и атмосфера внутри ее. [11]

ГЛАВА III. эмпирическое исследование ценностных ориентаций подростков из неполных и полных семей.
3.1. Описание и краткая характеристика методик.

I Этап. Для сбора первичной информации применялся метод целевого опроса. Была поставлена задача на определение некоторых особенностей социализации современного подростка.

Д.В. Ярцев, обстоятельно исследовавший этот вопрос, ссылаясь на В.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина и других, считает, что социализация осуществляется  в ходе деятельности подростка и включает в себя две стороны: предметную и социальную. Последняя тесно связывается со становлением мотивационно-потребностной сферы личности подростка. [93, 54]

С целью изучения этой сферы был разработан специальный опросник. Входящие в него вопросы позволили получить информацию о влиянии ведущих сфер жизни подростка на формирование его ценностных ориентаций. Всего было выделено пять основных сфер: семья (1-4 вопросы); школа (9-10 вопросы); референтная группа (11-15 вопросы); интимно-личностное отношение (16-18 вопросы); и зарождающаяся сегодня социально-экономическая деятельность (5-8 вопросы). В данной дипломной работе основное внимание уделяется лишь одной жизненной сфере – семье. В нее входят четыре вопроса:

1. Тебе нравится общаться с членами твоей семьи?

2. Рассказываешь ли ты в семье о своих переживаниях, тревогах, неудачах?

3. Чувствуешь ли ты себя уверенно в семейном кругу?

4. Когда у тебя складывается тяжелая ситуация, ты хочешь получить совет от родителей?

Но вместе с тем нас заинтересовали ответы и на другие вопросы. Например, на 8 вопрос -  «Хотел бы ты иметь право не учиться, а идти зарабатывать деньги?» и 9 – «Хотел бы ты учиться после окончания школы?». Это помогает выявить отношение подростка к такой ценности как образование, а 12 – к славе, уважению, общественному признанию. 14 и 15 вопросы выявляют отношение к ценностным ориентациям, таким как любовь и понимание.

Опросник включает в себя 18 вопросов и допускает три варианта ответов: «ДА», «НЕТ», «ИНОГДА» (см. таблицу 2).

На II этапе была применима методика неоконченных предложений. Она относится к классу проективных психологических процедур (Анастази А. Психологическое тестирование. –М.: Педагогика, 1982. с.194). В последнее время применение метода неоконченных предложений расширился: Климова С.Г. [40], Бурлов А.В., Татарова Г.Г., Ольшанский В.Б. и т.д.

Главной проблемой исследования является выяснение ценностных ориентаций подростков. И на этом основании зафиксировать представление об общей системе ценностей.

Основой упорядочивания получаемого материала является кодификатор, который создается на базе, поступающих высказываний респодентов и дополняется (перерабатывается) в ходе накопления фиксируемых упоминаний. Учащиеся на специальных бланках (см. приложение) последовательно записывают окончание каждого предложения. Вопросы не допускаются – респодент пишет первое, что пришло ему в голову (см. таблицу 3).

На III этапе была применена методика «Ценностные ориентации» М. Рокича.

Она является наиболее распространенной в настоящее время и основана на прямом расшифровании списка ценностей. М. Рокич различает два класса ценностей:

· терминальные – убеждения в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться;

· инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или свойств личности является предпочтительным в любой ситуации.

Это деление соответствует традиционному делению на ценности – цели и ценности – средства.

Респодентам предъявляется два списка ценностей (по 18 в каждом) либо на листках бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках, в данном случае предлагалось два бланка (см. приложение 1), на котором испытуемый присваивает каждой ценности ранговый номер, а ценности расставляет по порядку значимости.

Вначале предъявляется набор терминальных ценностей, а затем набор инструментальных. Конечный результат должен отражать истинную позицию подростка.

Достоинством методики является универсальность, удобство и экономичность в проведении обследования и обработке результатов, гибкость – возможность варьировать как стимульный материал (списки ценностей), так и инструкции. Существенным ее недостатком является влияние социальной желательности, возможность неискренности. Поэтому особую роль в данном случае играет мотивация диагностики, добровольный характер тестирования и наличие контакта между испытуемым.

Анализируя иерархию ценностей, был применен метод экспертных оценок, т.е. когда дается перечисленная несколькими экспертами (студенты 3-го курса факультета «психологии») возможная система субъективного структурирования ценностных ориентаций.

Так например, среди ценностей целей можно выделить:

· абстрактные;

· конкретные;

· личные;

· профессиональные.

Среди ценностей – средств:

· эстетические;

· индивидуальные;

· деловые;

· направленные на общение.

В результате такой системы среди ценностей – целей к абстрактным можно отнести:

· жизненную мудрость;

· красоту природы и искусства;

· свободу;

· счастье других.

К конкретным:

· активная деятельная жизнь;

· материально-обеспеченная жизнь;

· познание;

· развитие;

· уверенность в себе.

К личным:

· здоровье;

· наличие хороших и верных друзей;

· общественное признание;

· развлечения;

· счастливая семейная жизнь.

И к профессиональным:

· интересная работа;

· продуктивная жизнь;

· творчество.

Среди ценностей – средств, к эстетическим относятся:

· аккуратность;

· воспитанность;

· образованность.

К индивидуальным:

· высокие запросы;

· независимость;

· ответственность;

· самоконтроль;

· твердая воля.

К деловым:

· исполнительность;

· рационализм;

· смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов;

· эффективность в делах.

И к направленным на общение:

· жизнерадостность;

· терпимость;

· честность;

· широта взглядов.

3.2. Описание объекта исследования.

Наше исследование проводилось со 2 апреля по 9 мая 2001 года. Эксперимент проводился с участием двух групп испытуемых – подростков в возрасте от 14 до 16 лет. 

· 1 группа – ученики 7-9 классов (40 человек) средней школы № 24 Куйбышевского района города Самары – подростки из неполных семей.

· 2 группа – подростки из полных семей, ученики 7-9 классов (40 человек) средней школы № 24 Куйбышевского района города Самары.

Экспериментальную группу составляют подростки из неполных семей.

В качестве контрольной группы были выбраны испытуемые второй группы. Общая численность выборки – 80 человек.

3.3. Результаты исследования и их обсуждение.

Обратимся к анализу полученных данных.

Полученные в ходе исследования данные по опроснику, составленному Ярцевым Д.В., свидетельствуют о том, что подростки из полных и неполных семей имеют эмоционально – позитивное отношение к своей семье. Так, выражено значительное количество положительных ответов на первый вопрос, среди подростков из неполных семей у 57,5%, а из неполных – 75%. У подростков из неполных семей наблюдается тенденция отторженности от семьи и его нежелании пытаться решить свои проблемы, используя советы и опыт родителей. Среди подростков из неполных семей данный факт имеет место у 40%.

Как справедливо отмечает М. Кле [39], семья выступает референтным источником там, где культурные нормы стабильны, исходя их этого становится очевидной взаимосвязь между социально – культурными изменениями и ценностными ориентациями и ослаблением функции семьи, в результате отсутствия одного из родителей. 70% подростков из неполных семей ответили, что уже зарабатывают деньги. И лишь 2,5% подростков из полных семей подтвердили тоже самое.

Желающих идти учиться в институт, а не зарабатывать деньги среди подростков из неполных семей намного больше, чем из полных: 72,5% - 25%.

Оказалось, 75% подростков из неполных семей желают идти учиться в институт после школы, и лишь 5% среди подростков из неполных семей.

Таким образом, ценностные ориентации подростков из неполных семей более сформированные и направлены на познание, развитие, жизненную мудрость.

Таблица 2.

Сопоставление показателей по опроснику Ярцева Д.В.

	Вариант ответа
	Неполная семья, количество ответов, %
	Полная семья, 

количество ответов, %

	1. Тебе нравиться общаться с членами твоей семьи?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	57,5

17,5

25
	75

15

10

	2. Рассказываешь ли ты в семье о своих переживаниях, тревогах, неудачах?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	40

22,5

37,5
	27,5

52,5

20

	3. Чувствуешь ли ты себя уверенно в семейном кругу?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	65

10

25
	75

10

15

	4. Когда у тебя складывается тяжелая ситуация, ты хочешь получить совет от родителей?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	42,5

32,5

25
	55

25

20

	5. Считаешь ли ты, что высокое благосостояние человека – это результат упорного труда?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	55

37

7,5
	67,5

7,5

25

	6. Нужны ли тебе деньги на собственные нужды?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	100
	100

	7. Зарабатываешь ли ты деньги?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	70

20

10
	2,5

80

17,5

	8. Хотел бы ты иметь право не учиться, а идти зарабатывать деньги?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	72,5

20

12,5
	25

72,5

2,5

	9. Хотел бы ты идти учиться в институт после окончания школы?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	75

25
	5

95

	10. Тебе нравиться получать в школе знания по предметам?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	65

20

15
	82,5

17,5

	11. Проводишь ли ты свободное время в компании сверстников?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	45

27,5

27,5
	87,5

2,5

10

	12. Любишь ли ты находиться в центре внимания своей компании?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	30

37,5

32,5
	62,5

10

27,5

	13. Следуешь ли ты тем законам, которые приняты в компании?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	42,5

27,5

30
	70

17,5

12,5

	14. Всегда ли ты можешь постоять за себя?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	40

25

35
	15

60

25

	15.  Можешь ли ты защитить слабого?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	12,5

70

17,5
	35

42,5

22,5

	16.  Нужно ли иметь в твоем возрасте настоящего друга?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	60

22,5

15
	42,5

35

22,5

	17.  Можешь ли ты сказать, что у тебя есть настоящий друг?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	40

35

25
	37,5

52,5

10

	18. Имеет ли любовь отрицательные последствия в твоей жизни?

	«ДА»

«НЕТ»

«ИНОГДА»
	87

10

3
	35

25

10


Из таблицы видно, что среди значительного количества ответа наблюдается наличие достоверных различий между подростками из полных и неполных семей.

Таблица 3.

Анализ полученных данных по методу «неоконченных предложений». Сопоставление показателей.

	Вариант ответа
	Неполная семья, количество ответов, %
	Полная семья, 

количество ответов, %

	1. Главная проблема моей жизни...

	· эмоциональная

· учеба

· высокооплачиваемая работа

· хорошо жить

· будущее

· работа, семья

· образование

· деньги

· здоровье

· время

· родители

· лень

· знакомство

· нет
	7,5

2,5

10

10

17,5

5

22,5

17,5

5

2,5
	2,5

5

10

30

7,5

5

12,5

2,5

2,5

20

	2. Периодически возникающие у меня проблемы...

	· оценки в школе

· незначительные

· непонимание в семье

· деньги

· взаимоотношения

· как поступить в какой-либо ситуации

· время

· усталость

· работа по дому
	22,5

15

30

17,5

7,5

5

2,5


	27,5

20

10

15

10

2,5

5

10

	3. Мои повседневные проблемы...

	· время

· нет

· скука

· деньги

· ссоры с сестрой (братом)

· учеба

· уборка по дому

· внешность

· родители
	22,5

12,5

12,5

10

7,5

5

5


	12,5

27,5

10

2,5

35

7,5

5

2,5

	4. У меня всякий раз портиться настроение, когда...

	· кто-нибудь достает

· трудно испортить

· плохо в семье

· ссора

· погода

· плохо с учебой

· что-то плохое
	22,5

12,5

27,5

15

12,5

10
	7,5

32,5

20

25

15

	5. В отношении с другими людьми мне труднее всего...

	· сойтись характерами

· понять шутки

· общение и знакомство с прот. полом

· легко

· доверие

· прощать

· со старушками

· найти общий язык

· понравиться

· врать

· обидеть

· не раздражаться
	27,5

10

27,5

15

12,5

5

2,5
	15

2,5

25

15

2,5

12,5

15

12,5

	6. Чтобы понравиться другому человеку надо...

	· добиться уважения

· заинтересовать

· не знаю

· быть собой

· поговорить

· внешность

· деньги

· быть увереннее
	12,5

15

15

40

17,5


	2,5

10

12,5

17,5

22,5

12,5

5

17,5

	7. Я задумываюсь о межличностных отношениях, когда...

	· ссоры с сестрой (братом)

· ссоры с родителями

· нечего делать

· вижу конфликт

· слышу грубые слова

· не знаю

· при отношениях с прот. полом

· общаюсь с людьми
	10

12,5

12,5

57,5

7,5
	17,5

10

7,5

25

17,5

22,5

	8. Сегодня отношения между людьми...

	· хорошие

· грубые

· осложняются самими людьми

· сложные

· враждебные

· дикие

· дружеские
	12,5

20

12,5

30

15

10
	50

2,5

10

12,5

5

20

	9. Я стараюсь не портить отношения с теми...

	· кого люблю

· кто меня учит

· с кем дружу

· кого ненавижу

· кого знаю

· от кого завишу

· кого уважаю
	65

7,5

15

7,5

7,5
	20

20

27,5

30

2,5

	10.  Если со мной случиться несчастье, я могу рассчитывать на...

	-близких

· подругу (друга)

· маму

· соц. помощь

· родителей
	25

55

12,5

7,5
	37,5

62,5

	11.  Чтобы брак был счастливым надо...

	· понимание

· любовь

· не знаю

· иметь детей

· чтобы муж был сыт

· деньги
	37,5

30

17,5

7,5

7,5


	22,5

50

25

2,5

	12.  Люди добры ко мне до тех пор пока...

	· пока ты добр к ним

· пока не отдалюсь от них

· пока не кончатся деньги

· пока не слишком много говорю

· пока я им не надоем

· пока им нужен

· не знаю

· пока их уважаю

· пока им нравлюсь
	37,5

15

12,5

10

10
	45

10

7,5

10

25

2,5

	13. Люди в нашем городе делятся на...

	· плохих и хороших

· не делятся

· мужчин и женщин

· тихих и бурных

· богатых и бедных

· рабочих и не рабочих

· образованных и не образованных

· на пьющих, курящих наркоманов и нормальных
	22,5

17,5

7,5

5

27,5

5

15
	15

7,5

22,5

2,5

20

25

7,5

	14.  Я понимаю, если человек пьет, когда...

	· есть повод

· его предали

· ему плохо

· праздник

· от скуки

· я не понимаю этого

· стресс

· запой
	25

15

10

7,5

5

37,5
	60

15

10

7,5

7,5

	15.  Сегодня лучше всего стать...

	· бизнесменом

· счастливым

· умным

· юристом

· киллером, вором

· богатым

· учителем

· не знаю

· экономистом

· ментом

· человеком
	20

30

12,5

10

5

12,5

5
	25

7,5

5

32,5

10

7,5

2,5

5

	16.  Чтобы сегодня поступить на хорошую работу надо...

	· получить образование

· иметь связи

· деньги

· произвести хорошее впечатление
	62,5

17,5

7,5

17,5
	42,5

27,5

30


Выводы.

Анализируя полученные результаты, можно сделать следующие выводы: 

В группе подростков из неполных семей ведущими ценностными ориентациями являются образование, деньги, дружба, понимание, счастье.

Важными проблемами они считают непонимание в семье, оценки в школе, будущее. Настроение респодентов из неполных семей зависит от атмосферы в семье, а в отношениях с другими людьми им труднее всего сойтись характерами и знакомство с противоположным полом. Чтобы понравиться другому человеку подростки этой группы на первое место ставят такое ценное качество человека как быть самим собой, а затем уже поговорить. Они стараются не портить отношения с теми, кого любят и с кем дружат. Чтобы брак был счастливым у подростков из неполных семей понимание стоит над любовью. Так же они считают, что сегодня лучше всего стать счастливым, а после бизнесменом.

Для детей из полных семей ведущими ценностными ориентациями являются образование, оценки в школе, деньги, отношения с противоположенным полом и своя внешность.

Удовольствия и пребывание в компании сверстников занимают более высокое место по сравнению с духовными ценностями.

Главной проблемой этой группы опрошенных является учеба, однако они считают, что настроение испортить им трудно. В отношении с другими людьми им легко, а чтобы понравится окружающим им нужно просто поговорить. Дети из полных семей стараются не портить отношения с теми от кого зависят. Считают любовь ведущей ценностью, влияющей на счастье в браке. И стремятся стать богатыми.

Анализ результатов исследования ценностных ориентаций у подростков из неполных и полных семей по методике М. Ренинга.

Проведенное исследование позволило выявить следующие эмпирические закономерности:

У респодентов из неполных семей среди ценностей-целей – здоровье, материально-обеспеченная жизнь, хорошие друзья и активная деятельная жизнь занимают более высокие рамки, чем такие ценности как творчество, развитие, развлечения.

В группе подростков из полных семей в число значимых ценностей входят здоровье, счастливая семейная жизнь, любовь, материально обеспеченная жизнь, а последнее место занимают ценности – познание, творчество, свобода, продуктивная жизнь, общественное признание. (см. приложения 10,11)

Среди ценностей – средств подростки из неполных семей на первые места ставят жизнерадостность, аккуратность, воспитанность, честность, на последние места помещены высокие запросы, чуткость, эффективность в делах, рационализм. Для опрашиваемых из полных семей важными являются ответственность и терпимость, на последнее место они поставили широту взглядов, чуткость, непримиримость к недостаткам, высокие запросы.

На основе анализа данных проведенных исследований мы выявили, что, согласно выдвинутой гипотезе, ценности подростков из полных и неполных семей различаются.

Для подростков из неполных семей дом перестает быть опорой, теряется чувство безопасности, в результате ребенок ищет опору вне дома, дружба у них стоит в категории высших ценностей. И именно  у своих друзей такие подростки ищут поддержки при возникновении трудностей.

В результате травмирующей ситуации отсутствия отца у подростков из неполных семей возникает психический комплекс взаимоотношения с окружающими, в особенности при выборе партнера, так как эти отношения они строят лишь на полном доверии, которое у таких детей очень трудно завоевать.

Исследования показали, что подростки из неполных семей раньше взрослеют, и уже в этом возрасте формируются цели на будущее, на активную деятельную жизнь.

Заключение

В наше время актуальна разработка вопросов развития личности, ее ценностных ориентаций. Подростковый возраст является наиболее подверженным психологическому кризису. Он «впитывает как губка» все, что происходит в нашем обществе не задумываясь о последствиях.

Обеднение интересов и потеря идеалов, и действительно высших ценностей культуры, духовного богатства, высокой нравственности и другие проявления стали в последнее время одной из главных проблем нашего общества. Количество неполных семей постоянно растет, увеличивается число женщин, которые вообще не хотят воспитывать ребенка в семье. Таким образом, ребенок вырастает в среде, где видит лишь пример одного из родителей и получает отличный от других спектр ценностных ориентаций.

В результате проведенного литературно-теоретического анализа проблемы изучения ценностных ориентаций подростков и изучение специфики влияния неполной семьи нам удалось определить и выделить особенности влияния неполной семьи на ценностные ориентации подростков.

Результаты исследования подтвердили выдвинутую нами гипотезу, о том, что существуют различия в ценностных ориентациях подростков из неполных и полных семей.

При анализе полученных результатов было выявлено, что для детей из неполных семей характерны такие ценности как здоровье и хорошее образование.

Подростки ставят вопросы о будущей и продуктивной деятельной жизни. для них становятся актуальным осознание ответственности за свою жизнь через осознание духовных ценностей.

В результате обзора литературы в рамках данной проблемы, мы выяснили, что мало разработано как на теоретическом, так и на экспериментальном уровне влияние неполной семьи на ценностные ориентации подростков.

Полномасштабное изучение этой проблемы представляет, с нашей точки зрения, актуальную задачу социальной психологии.

Результаты полученных исследований создают предпосылки для развертывания цикла работ по составлению коррекционно-развивающей модели, способствующей формированию позитивных ценностных ориентаций.

Проведенное нами научно-практическое исследование данной проблематики представляет большой интерес для социальной психологии и создает широкий спектр исследований, направленных на исследование ценностных ориентаций подростков из неполных семей.
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