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ВВЕДЕНИЕ 

Вопросы, связанные с изучением умственной отсталости, относятся к числу наиболее важных в дефектологии. Внимание к проблемам умственной отсталости вызвано тем, что количество людей с этим видом аномалий не уменьшается. Об этом свидетельствуют статистические данные по Российской Федерации. В России действует 1461 школа для детей с нарушением интеллекта, где обучаются 207836 учащихся (по данным Н.М.Назаровой на 2000 год). В 15% случаев нарушений интеллекта речь идет о детях с тяжелыми формами умственной отсталости. 

Это обстоятельство делает первостепенным вопрос о создании условий для максимально возможного развития этих детей. Для этого необходимо изучение не только познавательного развития этих детей, что более традиционно, но и личностного развития.

Умственная отсталость – это не просто «малое количество ума», это качественные изменения всей психики, всей личности в целом, явившиеся результатом перенесенных органических повреждений центральной нервной системы. Это такая атипия развития, при которой страдают не только интеллект, но и физическое развитие, поведение, воля, эмоции. 

Исследования А.Р.Лурии, В.И.Лубовского, А.И.Мещерякова, М.С.Певзнер и др. показали, что у умственно отсталых имеются довольно грубые изменения в условно рефлекторной деятельности, разбалансированность процессов возбуждения и торможения, а также нарушения взаимодействия сигнальных систем. Все это является физиологической основой для аномального психического развития ребенка, включая процессы познания, эмоции, волю, личность в целом.

В специальной литературе по изучению детей с умственной отсталостью говорится о следующих особенностях их эмоциональной сферы. Отмечается недоразвитие эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех – слезами и т.п. переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. 

Однако, многими авторами отмечается недостаточность исследований эмоциональной сферы умственно отсталых детей, и детей подросткового возраста в частности. В этом возрасте, по классическим представлениям возрастной психологии, эмоциональная сфера претерпевает значительные изменения. Ее нарушение часто проявляется и закрепляется в поведении и деятельности. Поэтому исследование эмоциональной сферы у подростков с умственной отсталостью важно проводить в аспекте их возрастного развития. В этом заключается актуальность нашей работы. 

Далее можно обозначить объект и предмет нашего исследования.

Объектом является содержание эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

Предметом же будут выступать особенности эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

Цель данной работы – исследование эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида, выявление особенностей, связанных с возрастом и спецификой психического развития.

Нами была выдвинута гипотеза: мы предполагаем,  что особенности развития эмоциональной сферы подростков, обучающихся в школе  VIII вида, связаны как с возрастом, так и со спецификой интеллектуального развития этих детей.

Задачи, решаемые в данной работе:

1. Анализ психологической литературы по проблеме развития эмоциональной сферы учащихся школы  VIII вида.

2. Подбор диагностических методик исследования эмоциональной сферы подростков 10-15 лет, учащихся в школе  VIII вида.

3. Проведение диагностического исследования эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

4. Интерпретация и анализ результатов исследования.

5. Разработка рекомендаций педагогам и родителям по оптимизации эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

Теоретическая и практическая значимость данной дипломной работы состоит в том, что полученные данные об изменениях эмоциональной сферы у умственно отсталых подростков на протяжении всего возрастного периода дополняют представления специальной психологии о развитии личности данной категории детей. Результаты работы, в частности сведения о нарушении эмоциональной сферы у детей, могут служить основанием для организации дифференцированной коррекционно-развивающей работы по ее оптимизации. 

Глава 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ПОДРОСТКОВ.

1.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ КАК СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. 

1.1.1. ПОНЯТИЕ ОБ ЭМОЦИЯХ, ИХ ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИКАХ И ФУНКЦИЯХ.

Эмоции – это субъективные реакции человека или животного на воздействие внутренних и внешних раздражителей, проявляющиеся в виде неудовольствия, радости, страха и т.д.  Сопровождая практически любые проявления жизнедеятельности организма, эмоции служат одним из главных механизмов внутренней и внешней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей. Эмоции всегда имеют объективные проявления в виде тех или иных физиологических реакций организма. Ч. Дарвин в своей классической работе «Выражение эмоций у человека и животных» описал общие для животных и человека соматические изменения в организме, возникающие в связи с различными эмоциями [32].

Выделяют высшие и низшие эмоции. Первые (чувства) связаны с интеллектуальной деятельностью человека, вторые – с удовлетворением врожденных инстинктов. Нередко любые эмоции считают синонимом чувства, но это не совсем так. Правильнее называть эмоциями сравнительно простые переживания, которые  в общей форме свойственны и животным; в чувствах проявляется переживание отношений к явлениям искусства, к мыслительной деятельности человека.

Эмоции бывают положительные и отрицательные. Удовлетворение каких-либо потребностей приводит к положительным, а неудовлетворение – к отрицательным эмоциям.

Кроме того, выделяют эмоции стенические, повышающие активность и жизнедеятельность организма (например, радость); и астенические, значительно снижающие активность и жизнедеятельность организма.

Деление эмоций на стенические и астенические условно. Некоторые аффекты трудно отнести в одну или другую рубрику, и даже один и тот же аффект при разной интенсивности может выявлять то стенические, то астенические черты. 

По длительности течения эмоции могут быть краткосрочными (гнев, испуг) и длительными. Длительные эмоции называются настроениями. Есть люди, которые всегда веселы, находятся в повышенном настроении, другие склонны к угнетенному состоянию, к тоске или всегда раздражены. Настроение – сложный комплекс, который частично связан с внешними переживаниями, частично основан на общем расположении организма к определенным эмоциональным состояниям, частично зависит от ощущений, исходящих из органов тела [31].

Психическая сторона эмоций проявляется не только в переживании самой эмоции. Гнев, любовь и т.д. оказывают влияние на интеллектуальные процессы: представления, мысли, направление внимания, а так же на волю, действия и поступки, на все поведение.

При ослаблении эмоционального напряжения, например в исходных состояниях раннего слабоумия, наблюдаются ослабление воли, апатия. Влияние эмоций на интеллект и волю колеблется в очень широких пределах в зависимости от силы душевного волнения.

При сильных аффектах (испуг, большая радость, гнев, страх) обычный ход ассоциаций нарушается, сознание бывает охвачено одним представлением, с которым связана эмоция, все другие исчезают, возникновение новых представлений, не связанных с эмоцией, тормозится. Дальнейшее течение процессов неодинаково. При радости после первоначального "замирания" наступает наплыв множества представлений, находящихся в связи с обстоятельством, вызвавшим аффект. При страхе, горе, гневе возникшие вначале представления остаются в сознании на долгий срок. Аффект может разрешаться в бурных действиях и в столь сильных изменениях со стороны кровообращения и дыхания, что это может привести к обмороку, и даже мгновенной смерти. Человек с достаточно развитыми процессами торможения способен правильно оценить окружающую обстановку, и управлять своими действиями. Такие аффективные реакции, свойственные здоровому человеку, носят название физиологических аффектов [13].

Эмоциональные переживания обусловлены нервным возбуждением подкорковых центров и физиологическими процессами, происходящими в вегетативной нервной системе. В свою очередь подкорка оказывает положительное влияние на кору больших полушарий, выступая в качестве источника их силы. Эмоциональные процессы вызывают целый ряд изменений в организме человека: в органах дыхания, пищеварения, сердечно-сосудистой деятельности. При эмоциональных состояниях меняется пульс, кровяное давление, расширяются зрачки, наблюдается реакция потоотделения, побледнение и покраснение, усиленный приток крови к сердцу, легким, центральной нервной системе и т. д. Различные переживания сопровождаются своеобразными изменениями во внутренних органах, возбуждаемых через симпатический отдел вегетативной нервной системы. 

Ведущую роль в эмоциях и особенно чувствах выполняет кора больших полушарий головного мозга человека. И.П. Павлов показал, что она регулирует протекание и выражение эмоций и чувств, держит под своим контролем все явления, происходящие в теле. Кора оказывает тормозящее влияние на подкорковые центры, управляет ими.

И.П. Павлов связывал происхождение сложных чувств с деятельностью коры мозга. Поддержание или разрушение систем связей изменяет субъективное отношение к действительности. Он указывал, что нервные процессы полушарий при установке и поддержке динамического стереотипа есть то, что обыкновенно называют чувствами в их двух основных категориях – положительной и отрицательной, и в их огромной градации интенсивностей [26].

Человек испытывает легкость или трудность, удовлетворенность или огорчение, бодрость или усталость в зависимости от поддержания или разрушения динамических стереотипов. Отрицательно окрашенные чувства возникают, если нарушается обычное соотношение между процессами торможения и возбуждения. Особенно острые переживания испытываются при ломке временных нервных связей. Благоприятные, привычные внешние условия, хорошее состояние здоровья облегчают образование временных связей и переживаются как положительные состояния.

Эмоциональный настрой и эмоциональная ориентировка в окружающей обстановке в значительной мере определяются функциями таламуса, гипоталамуса и лимбической системы. Специальные эксперименты обнаружили там существование центров положительных и отрицательных эмоций, получивших название центров «наслаждения» и «страдания». 

Новейшие исследования функций ретикулярной, или сетевидной, формации вскрывают активизирующее влияние подкорки на эмоциональную жизнь человека [13]. Известно, что возбуждение от рецепторов в зону соответствующего анализатора идет по специфическому пути. Электрофизиологические исследования обнаружили, что есть еще и второй, неспецифический путь – через   ретикулярную формацию. В нее из различных органов чувств поступают нервные стимулы. После переработки сигналы посылаются в большие полушария головного мозга. Ретикулярная формация, выступая аккумулятором энергии, способна понижать и повышать активность мозга, усиливать, ослаблять и затормаживать ответы на раздражители. От состояния ретикулярной формации в значительной мере может зависеть эмоциональный тонус человека, его эмоциональные реакции и проявления.

На протекание эмоций и чувств человека влияет вторая сигнальная система. Переживания могут возникнуть не только при непосредственном воздействии предметов, но могут быть вызваны словами. Рассказ о пережитом может вызвать у слушателей определенное эмоциональное состояние. Благодаря деятельности второй сигнальной системы эмоции и чувства становятся осознанными процессами, приобретают общественный характер, осмысливается соотношение между собственными эмоциональными реакциями и общественно значимыми чувствами. Лишь при деятельности второй сигнальной системы возможно формирование таких сложных чувств человека, как моральные, интеллектуальные, эстетические.

Наши чувства выполняют две функции: сигнальную и регулирующую.

 Сигнальная функция чувств выражается в том, что переживания возникают и изменяются в связи с происходящими изменениями в окружающей среде или в организме человека.

 Регулирующая функция чувств выражается в том, что стойкие переживания направляют наше поведение, поддерживают его, заставляют преодолевать встречающиеся на пути преграды или мешают протеканию деятельности, блокируют ее.

 Регулятивные механизмы эмоций могут снимать избыток эмоционального возбуждения или способствовать его нарастанию. Так, например, тоска, отчаяние, горе глубоко потрясают все существо человека: они не только причиняют психическую боль, но вызывают и органические изменения, которые могут приобрести характер болезненных расстройств. Сохранять такое психическое состояние крайне опасно, в то же время снять его посредством какой-либо целенаправленной деятельности человек часто бывает бессилен. В не меньшей степени были бы опасны для человека и бурные потрясения радости, ликования, восторга, если бы они не разряжались в форме мышечных движений, смеха, возгласов. Иногда эмоции, достигшие крайнего напряжения, трансформируются в «безобидные» процессы, такие, как секреция слезной жидкости, сокращение мимической и дыхательной мускулатуры. Плач обычно продолжается не более 15 минут. Этого времени бывает вполне достаточно, чтобы разрядить избыточное напряжение. Вслед за этим человек испытывает некоторое расслабление, легкую оглушенность, что в целом воспринимается как облегчение.

 Исследования психофизиологии эмоций (П. В. Симонов) показывают, что в ряде случаев знания, информированность личности снимают эмоции, изменяют эмоциональный настрой и поведение личности [38].

 Эмоции и чувства человека сопровождаются выразительными движениями: мимическими (движения мышц лица), пантомимическими (движения мышц тела, жесты). У искренне радующегося человека округляются и блестят глаза, губы расплываются в улыбку, руки распахиваются для объятий. Выразительные движения представляют экспрессивную сторону эмоций и чувств и осуществляют сигнальную функцию. Они дополняют переживания, делают их более яркими и легко доступными восприятию другими людьми.

 Голосовая и мимическая сигнализация настраивают на определенный стиль общения с собеседником, создают атмосферу взаимных контактов. Речевые интонации, голосовые реакции, мимические проявления – тончайший инструмент общения. Наша улыбка, например, может быть сдержанной, натянутой, искусственной, печальной, сардонической, искренней и т. д.

В далеком прошлом у животных, предков человека, указывал   Дарвин, выразительные движения были целесообразными проявлениями, помогали выстоять в жестокой борьбе за существование. В процессе исторического развития человечества изменялись формы взаимоотношений людей с внешним миром, утратили свое прежнее значение и выразительные движения, сопутствующие эмоциям и чувствам. У современного человека выразительные движения выполняют новое назначение – они  являются одной из форм общения.

1.1.2. ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ В ОНТОГЕНЕЗЕ.

Большой вклад в изучение проблемы дошкольного и младшего школьного детства внесли такие известные отечественные психологи как Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Р.Лурия, В.С.Мухина. Д.Б.Эльконин и многие другие.

А.Н.Леонтьев называл дошкольный возраст периодом “первоначального фактического складывания личности” [17].

В этом возрасте начинают развиваться первые механизмы поведения ребенка как личности, как члена общества, как активного субъекта, происходит усвоение первичных этических норм и правил поведения.

Именно в это время происходит становление основных личностных механизмов и образований. Развиваются тесно связанные друг с другом эмоциональная и мотивационная сфера. Формируется самосознание. Эмоции становятся первым звеном в структуре поведения ребенка. Предметом внимания детей дошкольного возраста становится эмоциональное и физическое состояние людей. Дети учатся “прочитывать” эмоции в мимике, жестах, интонациях речи и соответственно реагировать. Деятельность в этом возрасте является эмоционально насыщенной.

Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. Любое аффективное расстройство, в том числе и нарушения в сфере взаимодействия как известно, в определенной степени дезорганизует поведение ребенка.

«Эмоциональность является основной психофизиологической особенностью детского возраста, - пишет З.В.Денисова. - Поэтому когда говорят о поведении ребенка, имеют в виду прежде всего его эмоциональные проявления. Именно эмоциональность, ее возрастные изменения придают качественное   своеобразие   поведению  детей  на разных этапах их развития» [9].

Социальные последствия и, следовательно, процесс социализации будут сильно различаться в зависимости от эмоций, наиболее часто испытываемых и выражаемых ребенком. Эмоциональные ответы влияют не только на личностные характеристики и социальное развитие, но также на интеллектуальное развитие ребенка.

Эмоциональное развитие дошкольника также связано с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. В.С.Мухина [25] отмечает, что важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением узколичных утилитарных целей. Поэтому интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства, в преддошкольном возрасте отсутствовавшие или наблюдавшиеся в зачаточном состоянии. К изменениям в эмоциональной сфере приводит установление иерархии мотивов. Выделение основного мотива, которому подчинена целая система других, стимулирует устойчивые и глубокие переживания, причем они относятся не к ближайшим, сиюминутным, а достаточно отдаленным результатам деятельности. Чувства теряют ситуативность, становятся более глубокими по смысловому содержанию, возникают в ответ на предполагаемые мысленные обстоятельства. 

У дошкольника формируется эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возможных результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Поэтому роль эмоций в деятельности ребенка существенно изменяется. Если раньше ребенок испытывал радость оттого, что получил желаемый результат, то теперь он радуется потому, что может этот результат получить. Если раньше он выполнял нравственную норму, чтобы заслужить положительную оценку, то теперь он ее выполняет, предвидя, как обрадуются окружающие его поступку.

Постепенно дошкольник начинает предвидеть не только интеллектуальные, но и эмоциональные результаты своей деятельности. Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы экспрессии - выражение чувств с помощью интонации, мимики, пантомимики, что помогает ему понять переживания другого человека, «открыть» их для себя.

Таким образом, с одной стороны, развитие эмоций обусловлено появлением новых мотивов и их соподчинением, а с другой - эмоциональное предвосхищение обеспечивает это соподчинение.

Изменения в эмоциональной сфере связаны с развитием не только мотивационной, но и познавательной сферы личности, самосознания. Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию, когда они становятся более осознанными, обобщенными. Первые попытки сдержать свои чувства, например внешние их проявления - слезы, можно заметить у ребенка в 3 года. Старший дошкольник в известной степени начинает управлять выражением эмоций, воздействуя на себя с помощью слова.

Если в раннем детстве ребенок чаще был объектом чувств со стороны взрослого, то дошкольник превращается в субъект эмоциональных отношений, сам сопереживая другим людям. Практическое овладение нормами поведения также является источником развития нравственных чувств. Переживания теперь вызываются общественной санкцией, мнением детского общества. Опыт таких переживаний обобщается в форме нравственных чувств. В этом возрасте нравственные оценки поступков из внешних требований становятся собственными оценками ребенка и включаются в переживание им отношений к определенным поступкам или действиям.

Симпатия у дошкольника становится более действенной, проявляясь как желание помочь, посочувствовать, поделиться. Симпатия и сочувствие побуждают ребенка к совершению первых нравственных поступков. Даже 4-5-летний ребенок выполняет нравственные нормы, проявляя чувство долга прежде всего по отношению к тем, кому симпатизирует и сочувствует. 

Зачатки чувства долга наблюдаются на 3-м году жизни. Малыш подчиняется требованиям взрослого, не осознавая их смысла, он не понимает, какое значение имеют для других совершаемые им поступки. Идет лишь процесс накопления первоначальных нравственных представлений: “можно”, “нельзя”, “плохо”, “хорошо” и соотнесение их со своими действиями и поступками. 

Первые более или менее сложные проявления чувства долга возникают у детей 4-5 лет. Теперь на базе жизненного опыта и первоначальных нравственных представлений у ребенка зарождается моральное сознание, он способен понимать смысл предъявляемых ему требований и относить их к своим поступкам и действиям, а также к действиям и поступкам других. 

Ребенок переживает радость, удовлетворение при совершении им достойных поступков и огорчение, возмущение, недовольство, когда он сам или другие нарушают общепринятые требования, совершают недостойные поступки. Переживаемые чувства вызываются не только оценкой взрослых, но и оценочным отношением самого ребенка к своим и чужим поступкам. Такие чувства он испытывает при совершении действий и поступков по отношению к людям, с которыми он находится в непосредственном общении, питает привязанность, симпатию, сочувствие, но сами эти чувства неглубоки и неустойчивы. В 5-7 лет чувство долга возникает у ребенка по отношению ко многим взрослым и сверстникам, дошкольник начинает испытывать это чувство и по отношению к малышам.

Наиболее ярко чувство долга проявляется в 6-7 лет. Ребенок осознает необходимость и обязательность правил общественного поведения и подчиняет им свои поступки. Возрастает способность к самооценке. Нарушение правил, недостойные поступки вызывают неловкость, вину, смущение, беспокойство. К 7 годам чувство долга не основано только на привязанности и распространяется на более широкий круг людей, с которыми ребенок непосредственно не взаимодействует. Переживания достаточно глубоки и сохраняются долго [27, 44].

Развитие товарищества и дружбы происходит задолго до того, как дети начинают осознавать свои отношения с товарищами с точки зрения моральных норм. В 5 лет у ребят преобладает дружба поочередно со многими детьми, в зависимости от обстоятельств. Широко распространена дружба сразу с несколькими детьми и непродолжительная индивидуальная дружба со многими по очереди. В 5-7 лет дружба одного ребенка со многими детьми сохраняется, хотя парная дружба встречается чаще. Дружба небольшими подгруппами чаще всего рождается в игре на основе игровых интересов и склонностей, в том числе и на основе интеллектуальных интересов. Парная дружба характеризуется глубокой симпатией. Малыши дружат потому, что они вместе играют (играть и дружить для них равнозначно). Старшие дошкольники играют с теми, с кем дружат на основе симпатии и уважения.

Эстетические чувства детей взаимосвязаны с нравственными. Ребенок одобряет прекрасное и доброе, осуждает безобразное и злое в жизни, искусстве, литературе. 

Д.Б.Эльконин отмечает, что ребенок 6-7 лет уже умеет соподчинять мотивы, владеть· своими эмоциями, старается соотносить свои действия и желания с действиями и желаниями окружающих. Особые требования к воле ребенка предъявляют ситуации, в которых сталкиваются противоположные мотивы. Самое трудное - момент выбора, когда происходит внутренняя борьба социальных норм и импульсивных желаний [27].

С поступлением в школу увеличивается число требований, ожиданий, акцент делается на то, что ученик «должен», а не на то, что он «хочет». С другой стороны, первокласснику приятно быть и чувствовать себя взрослее, ответственнее, видеть, что окружающие воспринимают его как школьника. Естественно, такое положение вызывает противоположные переживания: с одной стороны, стремление оправдать ожидания, а с другой - страх оказаться плохим учеником. 

Итак, эмоции и чувства представляют собой отражение действительности в форме переживаний. Различные формы переживания чувств (эмоции, аффекты, настроения, стрессы, страсти и др.) образуют в совокупности эмоциональную сферу человека. Эмоции играют важную роль в жизни человека: помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. 

1.1.3. ОСНОВНЫЕ НАРУШЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ И ИХ ОСОБЕННОСТИ.

Древность эмоций, их наличие и большое значение уже у низших животных с малоразвитыми большими полушариями указывают на то, что в физиологическом механизме эмоций большую роль должны играть стволовые отделы мозга. Это предположение нашло убедительное подтверждение в исследованиях ученых конца 20 века. Выяснилось, что в формировании эмоций большую роль играет ретикулярная формация, зрительные бугры, подбугровая область межуточного мозга (т.е. гипоталамус), лимбическая система и кора головного мозга. Таким образом, «центры» эмоций оказываются и  в глубоких отделах мозга, и в коре. Однако, непосредственной реализацией внешних эмоциональных проявлений занимается вегетативная нервная система.

Эмоции и чувства представляют собой отражение реальной действительности в форме переживаний. Различные формы переживания чувств (эмоции, аффекты, настроения, стрессы, страсти и др.) образуют в совокупности эмоциональную сферу человека. Выделяют такие виды чувств, как нравственные, интеллектуальные и эстетические. По классификации, предложенной К. Изардом, [12] выделяются эмоции фундаментальные и производные. К фундаментальным относят: 

1) интерес-волнение; 

2) радость; 

3) удивление;

4) горе-страдание;

5) гнев;

6) отвращение; 

7) презрение;

 8) страх;

 9) стыд;

10) вину.

Остальные  эмоции – производные. 

Остановимся на характеристике некоторых фундаментальных эмоциональных состояний.

Агрессия.

Агрессия рассматривается как любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения [31].

Отечественные исследователи понимают агрессию как целенаправленное, разрушительное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), причиняющее физический ущерб людям и вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние психической напряженности, страха, подавленности и т.д.).

При этом агрессивные действия выступают:

· в качестве средства достижения значимой цели;

· как способ психологической разрядки, замещения блокированной потребности и переключения деятельности;

· как самоцель, удовлетворяющая потребность в самореализации и самоутверждении.

Агрессивность можно определить как личностную характеристику, приобретенную и зафиксированную в процессе развития личности на основе социального научения и заключающуюся в агрессивных реакциях на различного рода раздражители.

Показателем агрессивности является количество агрессивных реакций, имеющих место в действительности или проявляющиеся в фантазиях подростка. Лица, отличающиеся высокой агрессивностью, ведут себя подобным образом в различных ситуациях по отношению к большинству людей и различных социальных объектов.


В современной зарубежной психологии существуют и представления о происхождении человеческой агрессии из соответствующего мотива (драйва).  Мотивом, по утверждению ученых, работающих над развитием данного представления, является состояние возбуждения, возникающее под действием условий окружающей среды, которое уменьшается посредством демонстрации агрессивного поведения.

Многим ученым психологам, таким как Л.Берковиц, Р.Джин, Э.Донерштейн,   С.Фешбек не чужды мотивационные взгляды на природу агрессивного поведения. Фундаментальные идеи и принципы мотивационных теорий объяснения  человеческой агрессии, или как их еще называют «драйв - теории» были заложены в 1939 году в рамках фрустрационно – агрессивной гипотезы, из которой кристаллизовалась теория фрустрации. Д.Доллард [44] и группа его единомышленников, опираясь на работы З. Фрейда и К. Левина, утверждали, что агрессия во всех случаях является результатом фрустрации, а агрессивное поведение всегда предполагают существование фрустрации. Фрустрация, по  представлениям авторов теории, являясь провоцирующим началом, способствует процессам проявления и поддержания агрессивного поведения личности. Согласно идеям сторонников данного теоретического подхода на возникновение агрессивного поведения личности в подростковом возрасте может оказать влияние: оправданность или неоправданность агрессивных действий с точки зрения индивида, сходство или несходство агрессоров и жертвы, а также агрессивность, как личностное качество субъекта.

Простота и ясность в изложении фундаментальных основ и отправных механизмов агрессивного поведения являются привлекательными в данной теории. Однако категорическое утверждение о том, что агрессивное поведение всегда есть следствие фрустрации, не дает простора в объяснении всего многообразия человеческого поведения. Для исследования интересна точка зрения Долларда на факторы, ослабляющие агрессивную мотивацию, а, следовательно, составляющие основу коррекции агрессивного поведения личности в подростковом возрасте. Доллард, также как и З.Фрейд отмечает положительную роль катарсиса, как формы вы​свобождения негативной агрессивной энергии. При этом, по его мне​нию, даже агрессия, направленная на неодушевленные предметы, спо​собна дать весомые положительные результаты в деле снижения уров​ня побуждения к последующим агрессивным актам [42].

Н. Миллер продолжает модификационные изменения в теории фру​страции, и предлагает усовершенствованную модель анализа природы смещенной агрессии, в которой основной акцент делается на объясне​ние механизмов выбора агрессором своей жертвы. По предположению автора риск возникновения смещенной агрессии, иначе говоря, агрес​сивного поведения, направленного на субъекта не причастного к фру​страции агрессора, наиболее велик тогда, когда слишком мала сила сдер​живающих такое поведения факторов, слишком велико побуждение к агрессии, а жертва чем-то схожа с настоящим фрустратором. 

 По мнению С. Розенцвейга [26], состояние фрустра​ции в зависимости от направленности может осуществляться посред​ством трех форм поведения индивида; экстрапунитивной, при которой возникает внутренний «подстрекатель» к агрессии, с внешнеобвинительной направленностью реакции; интрапунитивной, для которой ха​рактерно проявление аутоагрессивных реакций; и, наконец, импунитивной, когда человек не направляет обвинительную реакцию ни на дру​гих, ни на себя. 

Взяв за основу своих исследований данную классифи​кацию, отечественные ученые Н.Э. Тарабрина и К.Д. Шафранская установили, что чаще всего (50% случаев) преобладают экстрапунитивные реакции, почти вдвое мень​ше – интрапунитивные (27%), интрапунитивные формы реакции встре​чаются в 23% случаев. Данными исследователями было отмечено, что состояние фрустрации и той или иной форм реагирования зависит от личностных особенностей человека, в частности, экстрапунитивная форма фрустрации (агрессия) в большей степени свойственна лицам с сильной нервной системой, а интрапунитивная – лицам  со слабой нервной системой. 

По данным В.Е. Василенко, экстрапунитивные реакции связаны с интеллектом отрицательно, а интрапуни​тивные и импунитивные – положительно [15]. Эти данные дают осно​вания думать, что агрессивное поведение (экстрапунитивная форма) будет в большей степени свойства подросткам с сильной нервной систе​мой и низким уровнем интеллектуального развития.
С точки зрения А.Басса, реальное влияние на развитие агрессии, и как следствия – агрессивного поведения личности, оказывают такие свойства темперамента как интенсивность реакций, импульсивность, активность и независимость (в трактовке Басса независимостью назы​вается стремление к самоуважению и защите от давления группы). Та​ким образом, мы можем предположить, что агрессивное поведение лич​ности в подростковом возрасте, согласно А.Бассу, может быть обусловле​но особенностями темперамента. В своей класси​фикации Басе выделяет следующие типы агрессии: физическая — вер​бальная, активная — пассивная, прямая — непрямая. Комбинация данных типов дает восемь категорий, которые выступают определяю​щими в оценке большинства агрессивных действий. 

Разработанная уче​ным классификация легла в основу составленной им и А.Дарки  мето​дики диагностики показателей и форм агрессии. Что касается убежде​ния ученого в том, что агрессивное поведение человека напрямую свя​зано с особенностями темперамента, то оно дает нам возможность го​ворить о возможности коррекции данного поведения личности в подростковом возрасте путем соответствующей оптимизации приведен​ных выше особенностей.
Агрессивное поведение, как было рассмотрено ранее, не возникает спонтанно, а является результатом действия множества факторов. Та​ким образом, можно говорить о некоем механизме возникновения аг​рессивного поведения. Иначе говоря, необходимо воздействие опреде​ленного внешнего стимула, для того, чтобы субъект начал действовать агрессивно. Таким внешним стимулом могут являться как фрустрирующая, так и конфликтная, возникающая в процессе общения, ситуации.

Интенсивность и неадекватность агрессивных реакций зависят от предыдущего опыта, культурных норм и стандартов, от реактивности нервной системы, силы и равновесия нервных процессов, а также восприятия и интерпретации различных раздражителей, способных вызвать агрессию, и т.п. Можно утверждать, что агрессия как форма поведения находится в прямой зависимости от комплексного личностного образования, детерминирующего и направляющего реализацию агрессивного поведения. 

Тревожность. 

Из соединения фундаментальных эмоций возникает такое комплексное эмоциональное состояние, как тревожность, которая может сочетать в себе и страх, и гнев, и вину, и интерес-возбуждение. 

Тревожность – это склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся низким порогом возникновения реакции тревоги: один из основных параметров индивидуальных различий. Определенный уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной деятельности личности. У каждого человека существует свой оптимальный или желательный уровень тревожности – это так называемая полезная тревожность. Оценка человеком своего состояния в этом отношении является для него существенным компонентом самоконтроля и самовоспитания. Однако, повышенный уровень тревожности является субъективным проявление неблагополучия личности. [32]

Проявления тревожности в различных ситуациях не одинаковы. В одних случаях люди склоны вести себя тревожно всегда и везде, в других они обнаруживают свою тревожность лишь время от времени, в зависимости от складывающихся обстоятельств. Ситуативно устойчивые проявления тревожности принято называть личностными и связывать с наличием у человека соответствующей личностной черты (так называемая «личностная тревожность»). Это устойчивая индивидуальная характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающий, отвечая на каждую из них определенной реакцией. Как предрасположенность, личностная тревожность активизируется при восприятии определенных стимулов, расцениваемых человеком как опасные, связанные со специфическими ситуациями угрозы его престижу, самооценке, самоуважению. 

Ситуативно изменчивые проявления тревожности именуют ситуативными, а особенность личности проявляющей такого рода тревожность, обозначают как «ситуационная тревожность». Это состояние характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями: напряжением, беспокойством, озабоченностью, нервозностью. Такое состояние возникает как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию и может быть разным по интенсивности и динамичным во времени.

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма напряженно, выраженным состоянием тревожности. 

Поведение повышенно тревожных людей в деятельности направленной на достижение успехов, имеет следующие особенности:

1. Высокотревожные индивиды эмоционально острее, чем низкотревожные, реагируют на сообщения о неудаче.

2. Высокотревожные люди хуже, чем низкотревожные, работают в стрессовых ситуациях или в условиях дефицита времени, отведенного на решение задачи.

3. Боязнь неудачи — характерная черта высокотревожных людей. Эта боязнь у них доминирует над стремлением к достижению успеха.

4. Мотивация достижения успехов преобладает у низкотревожных людей. Обычно она перевешивает опасение возможной неудачи.

5. Для высокотревожных людей большей стимулирующей силой обладает сообщение об успехе, чем о неудаче.

6. Низкотревожных людей больше стимулирует сообщение о неудаче.

7. Личностная тревожность предрасполагает индивида к восприятию и оценке многих, объективно безопасных ситуаций как таких, которые несут в себе угрозу [32]. 

Деятельность человека в конкретной ситуации зависит не только от самой ситуации, от наличия или отсутствия, у индивида личностной тревожности, но и от ситуационной тревожности, возникающей у данного человека в данной ситуации под влиянием складывающихся обстоятельств.

Воздействие сложившейся ситуации, собственные потребности, мысли и чувства человека, особенности его тревожности как личностной тревожности определяют когнитивную оценку им возникшей ситуации. Эта оценка, в свою очередь, вызывает определенные эмоции (активизация работы автономной нервной системы и усиление состояния ситуационной тревожности вместе с ожиданиями возможной неудачи). Информация обо всем  этом     через  нервные   механизмы  обратной  связи  передается  в  кору головного мозга человека, воздействуя на его мысли,  потребности и чувства [19].

Та же когнитивная оценка ситуации одновременно и автоматически вызывает реакцию организма на угрожающие стимулы, что приводит к появлению контрмер и соответствующих ответных реакций, направленных на понижение возникшей ситуационной тревожности. Итог этого непосредственно сказывается на выполняемой деятельности. Эта деятельность находится в непосредственной зависимости от состояния тревожности, которое не удалось преодолеть с помощью предпринятых ответных реакций и контрмер, а также адекватной когнитивной оценки ситуации. 

Таким образом, деятельность человека в порождающей тревожность ситуации непосредственно зависит от силы ситуационной тревожности, действенности контрмер, предпринятых для ее снижения, точности когнитивной оценки ситуации.  Современные исследования тревожности направлены на различение ситуативной тревожности связанной с конкретной внешней ситуацией, и личностной тревожностью являющейся стабильным свойством личности, а также на разработку методов анализа тревожности, как результата взаимодействий личности и ее окружения. 

Далее обозначим симптомы эмоциональных нарушений [11].

Патологический аффект – бурная эмоциональная реакция гнева или ярости, возникающая в ответ на ничтожные раздражители и сопровождающаяся агрессивными действиями на раздражитель. Патологический аффект протекает стремительно на фоне помраченного сознания по типу сумеречного, по выходе из которого отмечается полная амнезия пережитого. Это состояние может возникать при органических поражениях головного мозга, психопатиях, психогениях и некоторых других психических страданиях.

Эйфория – патологически повышенное, неадекватное раздражителю сверхрадостное настроение, когда человеку абсолютно все нравится, жизнь при этом кажется сплошной цепью беззаботных радостей и беспечных удовольствий, все проблемы, даже глобальные, вполне разрешимы. Все окружающее видится как бы через розовые очки в абсолютно радужных тонах, при этом отмечается непробиваемый оптимизм, даже отрицательные, а порой и трагические моменты окружающей жизни воспринимаются исключительно положительно, сверхрадостно. За счет постоянного гипероптимизма индивид неадекватно оценивает свое объективно тяжелое состояние.

Дистимия – патологически пониженное, угнетенное настроение, возникающее без какой-либо причины. Больной смотрит на мир как бы через черные очки, окружающее воспринимается мрачным, бесперспективным, безысходно-пессимистическим. Больного ничто не радует, сама жизнь кажется ему лишенной всякого смысла, «кругами дантова ада». Нередко именно дистимия является основной причиной суицидальных мыслей, намерений и попыток.

Тревога – это тоска, проецируемая в будущее, сильное душевное волнение, беспокойство, обусловленное беспричинным ожиданием крупной неприятности, катастрофы, которая произойдет с больным или его самыми близкими родственниками. Тревога может быть ситуационно-обусловленной, связанной с конкретной, нередко преувеличенной жизненной ситуацией, и диффузной, так называемой свободно плавающей, не связанной с какими-то определенными фактами или событиями. Тревога обычно сопровождается выраженными вегетативными реакциями и часто двигательным возбуждением, она нередко тесно связана с депрессией и выступает в едином тревожно-депрессивном синдроме при многих психических и соматических расстройствах, особенно в инволюционном возрасте.

Дисфория – немотивированное тоскливо-злобное настроение с активным недовольством окружающим или, реже, собой и выраженным экстрапунитивным поведением. Отмечается крайне высокая раздражительность и аффект злобы, которые и объясняют выраженные внезапные беспричинные вспышки разрушительных действий и агрессии к окружающим. Если агрессия по каким-то причинам не может реализоваться во вне, она направляется на себя, выражаясь в членовредительстве или суицидальных действиях.

Эмоциональная лабильность (эмоциональная слабость, слабодушие) – это выраженная неустойчивость настроения: больной по незначительному поводу крайне легко переходит от плача к смеху и наоборот – от умиления к гневу. Он не может без слез читать сентиментальный роман, смотреть старые довоенные или военные фильмы. В течение дня эмоции многократно меняют свою полярность. Слабодушие является обязательным симптомом при сосудистых заболеваниях головного мозга, оно встречается также при органических заболеваниях головного мозга и астениях различного генеза.

Эмоциональная тупость (эмоциональное оскудение) – постепенное обеднение тонких эмоциональных реакций, исчезновение эстетических, моральных, этических, интеллектуальных чувств. Больной теряет способность к сопереживанию, деликатность, проявляет грубую бесцеремонность, эмоциональную холодность, безразличие и безучастность к судьбе наиболее близких людей. Равнодушие не касается только низших эмоций, связанных с удовлетворением инстинктов, особенно пищевого.

Апатия – выражается в отсутствии всяких желаний и полном безразличии к окружающим и к себе. При этом люди не только теряют интерес к событиям внешнего мира (не читают, не смотрят телевизор, не слушают радио), но и совершенно безразличны к своему собственному состоянию, они становятся неряшливыми, неопрятными. Сохраняя, в целом, способность мыслить, они фактически теряют способность действовать.

Также к нарушениям эмоциональной сферы относятся эмоциональные синдромы:

1. Маниакальный синдром.

Это синдром проявляется так называемой маниакальной триадой основных симптомов: патологически повышенным настроением (эйфорией), ускорением ассоциативного процесса и двигательной расторможенностью. Люди находятся в постоянно приподнятом настроении, в состоянии неуемного веселья, непробиваемого оптимизма. Все окружающее, в том числе и негативные моменты, воспринимаются как бы через розовые очки. Жизнь для таких людей гиперпрекрасна, изумительна, абсолютно беспроблемна; характерна крайняя поверхностность суждений и оценок, оптимистическое отношение к своему настоящему и будущему, человек находится в превосходном расположении духа, испытывает постоянную необычайную бодрость, прилив сил, никогда не испытывает усталости или какого-либо недомогания. Они принимаются одновременно за массу дел, но ни одно не доводят до конца. Внешне они выглядят намного моложе своего возраста, выражение лица восторженно-радостное, мимика сиюминутно меняется, глаза блестят от восторга, на лице постоянная улыбка.

2.  Депрессивный синдром по своим проявлениям представляет собой противоположность маниакального синдрома.

Выделяют варианты депрессивного синдрома.

При меланхолической депрессии на первый план выступает угнетенное настроение, медленное течение мыслей и двигательная заторможенность. Инстинкты и влечения нарушены. Для меланхолической депрессии не характерны тревога и страх.

 Тревожная депрессия характеризуется аффектом не только тоски, но и выраженной тревоги и страха, когда больной испытывает огромное внутреннее беспокойство, связанное с ожиданием неизбежного несчастья или трагедии для себя и родственников. Люди  двигательно расторможены, не находят себе места.

Ипохондрическая депрессия – на фоне тоскливого или тоскливо-тревожного аффекта возникают выраженные ипохондрические идеи о наличии тяжелых неизлечимых заболеваний или необратимых патологических процессов внутренних органов вплоть до полного их отсутствия (нигилистический бред).

Апатическая депрессия – значительное ослабление всех побуждений и желаний. Такие люди отличаются выраженной вялостью, безразличием к себе и окружающим, уклоняются от любых контактов, ничем не занимаются, сутками находятся в постели, лишь иногда с видимым неудовольствием вставая в туалет. Они безразличны к еде из-за резкого снижения пищевого инстинкта, могут неделями ничего не есть, не испытывая при этом каких-либо страданий. Единственное их желание – чтобы их оставили в покое и не трогали.

Таким образом, можно отметить такие проявления эмоций, которые являются патологическими и несут разрушающее влияние не только на всю личность данного индивида, но и на его отношения с окружающими людьми. Деятельность человека определяется различными побуждениями, которые возникают у него в процессе жизнедеятельности, поэтому нарушение эмоциональной сферы оказывает непосредственное влияние на все виды его деятельности, накладывая отпечаток на развитие личности.

1.2.   СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ПО ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ.

1.2.1. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ПОДРОСТКОВ.

   Рассмотрим определение понятия «умственная отсталость».  Умственно отсталым называют такого ребенка, у которого стойко нарушена познавательная деятельность вследствие органи​ческого поражения головного мозга (наследуемого или приобре​тенного) [16]. 

Дети-олигофрены составляют основную часть учащихся вспомогательных школ.

В современной науке принято различать три степени умственной отсталости: дебильность (самая легкая), имбецильность (более глубокая) и  идиотия (наиболее тяжелая).

Дети с умственной отсталостью в степени дебильности, заканчивая вспомогательную школу, достигают в ре​зультате обучения сравнительно высокого уровня психического развития. Они становятся самостоятельными гражданами, т. е. не​сут ответственность за свои поступки, овладевают профессиями, требующими средней квалификации, имеют право быть владельца​ми комнат, домов и. т. д.

      В специальных классах, существовавших в прошлом почти при всех вспомогательных школах, обучались глубоко отсталые дети — имбецилы. Они не усваивают общих понятий, правил арифметики и грамматики. За много лет школьного обучения с трудом усваи​вают лишь элементарные навыки чтения и письма. Трудно, но практически возможно приспособить их к выполнению некоторых видов производительного труда. Однако самостоятельно жить дети с умственной отсталостью в степени имбецильности не могут, так как нуждаются в опеке и надзоре.

       Дети с умственной отсталостью в степени идиотии  не могут быть направлены во вспомогательную школу. Они подлежат содержанию в учреждениях социального  обеспечения. У них почти не развита речь, отсутствуют навыки самообслуживания, нарушена координация движений. Такие дети нуждаются в уходе. У них можно воспитать элементарные навыки и умения. При умелом подходе можно даже добиться значительных сдвигов в их состоянии.

Ребенок, отличающийся даже серьезными отклонениями эмоционально-волевой сфере, но без труда усваивающий учебную и трудовую программу массовой школы, не рассматривается как умственно отсталый. Поэтому при определении умственной отста​лости на первый план выступает нарушение (или очень низкий уровень развития) именно познавательной деятельности [29].

Под развитой человеческой личностью подразумевают обычно личность, обладающую определенным мировоззрением, осознавающую свое место в обществе, свои жизненные цели, умеющую самостоятельно действовать для реализации этих целей. Поэтому вопросы формирования мировоззрения, самосознания и самостоятельности имеют большое значение в воспитании личности.

Не всякий человек является личностью. Новорожденный младенец – это уже человек, но пока еще не личность. Личностью человек становится (и остается) по мере того, как он начинает (или сохраняет возможность) отдавать себе отчет в том, что делает, и может руководить своими действиями. Эта формула характеризует зрелую, полноценную личность. Личность формируется постепенно.

Проблема формирования личности умственно отсталого ребенка относится к числу наименее разработанных.

Состояние и свойства нервной системы являются составными элементами  в комплексе условий, от которых зависит полноценное развитие личности ребенка, их не следует рассматривать как определяющие развитие личности. Определяют развитие личности ребенка общественные условия его воспитания, конкретная историческая среда, в которой он развивается, его образ жизни.

Этими положениями теории личности, разрабатываемые отечественными психологами, существенно отличаются от некоторых зарубежных концепций, рассматривающих личность и характер ребенка как прямое следствие его конституциональных, наследуемых свойств.

Это краткое напоминание принципиальных положений общей психологии необходимо для того, чтобы понять, как формируется личность умственно отсталого ребенка.

Умственно отсталые дети в связи со свойственной им неразвитостью мышления, слабостью усвоения общих понятий и закономерностей сравнительно поздно начинают разбираться в вопросах общественного устройства, в понятиях морали и нравственности. Их представления о том, что хорошо и что плохо, в младшем школьном возрасте носят довольно поверхностный характер. Они узнают правила морали от учителей, от родителей, из книг, но не всегда могут действовать в соответствии с этими нормами, либо воспользоваться ими  в привычной конкретной ситуации, основываясь на рассуждениях. Поэтому и случается, что умственно отсталые дети по неразумению, либо по неустойчивости нравственных понятий из-за внушаемости поддаются дурным влияниям и совершают неправильные действия  [28].

При формировании личности нормальных школьников многое (но далеко не все) может быть достигнуто за счет словесных объяснений, ознакомления с эмоционально воздействующими произведениями искусства и т.п.  Такие пути менее продуктивны, когда речь идет об умственно отсталых детях и подростках. Воспитывать, формировать личность умственно отсталого ребенка значительно труднее. Трудности их воспитания обусловлены не только недоразвитием мышления, но и дисгармоническим ростом потребностей.

При нормальном развитии личности здорового ребенка его потребности в условиях правильного воспитания растут и усложняются, образуя сложную, взаимосвязанную иерархию. Не только развиваются и все более «очеловечиваются» элементарные органические потребности, но и формируются и усложняются разнообразные культурные специфические человеческие потребности. Возникают интересы и потребности познавательного характера.

Один из классиков олигофренопедагогики – Э. Сеген  писал, что умственно отсталый ребенок не прошедший школы специального обучения и воспитания, ничего «не знает», «не может» и «не хочет». При этом, он придавал главное значение последнему, то есть отсутствию каких-либо хотений, стремлений, потребностей. Он считал, что умственно отсталый ребенок, возможно, многое смог бы и узнал бы, если бы только захотел, но вся беда в этой слабости побуждений (в отсутствии духовных интересов и потребностей). Характеризуя облик умственно отсталых школьников, профессор Л.В. Занков также обращает внимание на то, что «у многих из них крайне мало развита любознательность, мало выражены побуждения к осуществлению новых видов деятельности».

Выраженность побуждений умственно отсталых подростков неравномерна. Элементарные органические потребности у большинства таких учащихся совершенно адекватны, и их побудительная сила с годами все увеличивается.

Вследствие слабости корковой деятельности либо чрезмерной возбудимости подкорковых образований головного мозга (нередко это встречается в сочетании) у ряда детей, обучающихся во вспомогательных школах, наблюдается повышенная расторможенность влечений.

Существенное влияние на развитие личности оказывает формирование ее направленности. Понятие «направленность личности» было введено известным отечественным психологом С.Л.Рубинштейном [36]. Понятие это расшифровывается как характеристика основных интересов, потребностей, склонностей, устремлений человека.

Трудовое воспитание следует рассматривать как важнейший фактор формирования личности. Это положение относится ко всем детям и подросткам.

Все особенности этого корригирующего влияния труда на личность умственно отсталого школьника всесторонним образом отражены в книге Г.М.Дульнева «Основы трудового обучения во вспомогательной школе» [10]. Автор справедливо отмечает, что вопрос о формировании личностных качеств у умственно отсталых подростков в процессе трудового обучения еще не был предметом специального систематического изучения. Он говорит, что зависимость развития познавательных процессов от обучения является почти общепризнанной. Вместе с тем особенности эмоционально-волевой сферы многие авторы ошибочно рассматривают как изначально данные, то есть биологически предопределенные.

Г.М. Дульнев дополняет мысль Л.С. Выготского о единстве интеллекта и аффекта [8]. Л.С. Выготский утверждал, что в процессе развития ребенка меняется не только строение интеллекта и аффекта, но и отношения между ними. Г.М.Дульнев указывает на то, что отношения между интеллектом и аффектом меняются в зависимости от содержания и степени сложности выполняемой ребенком деятельности.

Эти данные не потеряли своей актуальности. Некоторые исследователи до сих пор рассматривают особенности эмоционально-волевой сферы как врожденные. На основе конкретных фактов можно отметить, что в трудовой деятельности формируется целенаправленность и самостоятельность.

Очень часто, если не выполняются те условия надлежащего формирования личности умственно отсталых подростков, о которых уже было сказано выше, у них наблюдается повышенная агрессивность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми, их окружающими.

В совокупности психических черт личности важнейшей является воля, которая проявляется в сознательных, целенаправленных действиях. Воля формируется и проявляется в определенных конкретно-исторических условиях в процессе разнообразной деятельности.

С точки зрения отечественных психологов, проблема воли – это прежде всего вопрос о содержании воли, о том, какие мотивы и цели являются определяющими. В связи с этим должен рассматриваться вопрос о ее строении. Воспитание воли у нормальных детей – сложный и длительный процесс. Воспитание воли у умственно отсталых детей представляется делом еще более долгим и трудным, что объясняется особенностями их развития. Умелый, терпеливый подход к умственно отсталым детям и подросткам, осуществляемый в школах  VIII вида, позволяет в определенных пределах развить их волевые качества.

Многие авторы отмечают недостаток инициативы у умственно отсталых, неумение руководить своими действиями, неумение действовать в соответствии со сколько-нибудь отдаленными целями.

Примеры безволия умственно отсталых детей широко представлены в литературе и хорошо известны каждому учителю.

Л.С. Выготский в столь большой мере разделял идею Сегена о значении слабости побуждений, что, присоединяясь к нему, писал, что «именно в дефекте овладения собственным поведением лежит главный источник всего недоразвития умственно отсталого ребенка» [8].

Несамостоятельность, безынициативность, неумение руководить своими действиями, неумение преодолевать малейшие препятствия, противостоять любым искушениям или воздействиям сочетаются, однако, с признаками противоположного свойства.

Так, например, оказывается, что, если умственно отсталому ребенку очень захотелось получить вопреки порядку какую-либо дополнительную порцию особенно вкусного сладкого блюда, он проявляет достаточную настойчивость и целеустремленность, обнаруживает умение преодолеть известные трудности и даже некоторую опосредованность, обдуманность поведения.

Такая же обдуманность, даже неожиданная для воспитателя, хитрость, то есть опосредованность поведения, может быть, проявлена при необходимости скрыть поступок или добиться удовлетворения каких-либо эгоистических интересов.

Г.Е. Сухарева пишет: «При легкой степени умственной отсталости эти больные относительно неплохо разбираются в практических вопросах, очень заинтересованы в вопросах своего жизнеустройства, хорошо учитывают особенности данной конкретной ситуации и неплохо приспосабливаются к ней» [39].

Следовательно, слабость воли обнаруживается у умственно отсталых не всегда и не во всем. Она отчетливо выступает лишь в тех случаях, когда они знают, как надо действовать, но при этом не испытывают в этом потребности.

Такие же резкие контрасты наблюдаются и тогда, когда речь идет о других показателях воли. Так, например, при обычной вялости и безынициативности поведения можно наблюдать внешне противоположные им безудержность, непреодолимость отдельных желаний.

Умственно отсталый подросток часто не в состоянии отказаться от чего-либо непосредственно желаемого даже ради более важного и привлекательного, но далекого. Отдаленные во времени блага или горести оказываются немощными, бледными тенями рядом с непосредственно близкими и хотя бы ничтожными удовольствиями или лишениями.

И, наконец, те же контрасты наблюдаются у умственно отсталого подростка в его отношении к воздействиям со стороны окружающих людей. На первый план выступает внушаемость, некритическое восприятие указаний и советов окружающих людей, отсутствие попытки проверить, сопоставить эти указания и советы с собственными интересами и склонностями.

Все эти мнимые контрасты проявлений воли (безынициативность и безудержность, внушаемость и упрямство и т.п.) есть выражение незрелой личности.

Сущностью этой незрелости является, конечно, все то же недоразвитие духовных потребностей. Все те требования, которые общество предъявляет подростку, известны ученику вспомогательной школы от учителя и других воспитателей, но они еще не превратились в его собственные потребности, интересы, устремления. Поэтому они и выполняются без напряжения и волевых усилий. Мотивы учебных, трудовых и других действий заданы ученику учителем, подросток их знает (и то не слишком глубоко), но они не превратились  в его собственные действенные мотивы, вытекающие из потребностей и их осознания.

Незрелость личности, неразвитость самообладания и разумной переработки текущих внешних впечатлений приводят к обилию примитивных, непосредственных реакций на внешние впечатления. Кречмер называл такими примитивными реакциями всякие импульсивные, мгновенно возникающие действия в ответ на какое-либо воздействие внешней обстановки, которые как бы минуют высшую сферу личности, не подчинены ее подлинным отношениям и установкам.

Л.С. Выготский относит к примитивным реакциям как простой, совершающийся без задержки разряд сильных аффектов, который называет эксплозивной реакцией (вспышки гнева), так и «короткие замыкания», при которых аффективные импульсы, как бы обходя целостную личность, непосредственно переходят в неадекватное действие [8].

Общим радикалом всех этих многообразных проявлений незрелости личности применительно к волевым качествам является подвластность подростка непосредственным воздействиям окружающей ситуации либо собственным аффективным импульсам, а следовательно, отсутствие самостоятельной личностной переработки этих воздействий с позиции собственных убеждений и духовных потребностей.

Л.И. Божович пишет, что личность человека формируется на основе усвоения им общественных форм сознания и поведения; будучи сформированной, она высвобождается от непосредственного подчинения отрицательным влияниям окружающей среды [6].

Иными словами, хотя личность подростка есть продукт воспитания, она приобретает на определенном уровне развития известную независимость. Собственные потребности и интересы, принятые личностью образцы поведения, ставшие внутренне принятой нормой, дают человеку возможность противостоять случайным, хотя бы и сильным воздействиям. Ребенок, ставший личностью, может критически преодолеть как случайные дурные влияния, так и собственные мимолетные эгоистические или низменные побуждения. Именно этой самостоятельности, или, иначе формулируя, зрелости личности, длительные годы не хватает умственно отсталым детям.

Зависимость разных показателей работы от степени умственной отсталости не всегда прямолинейна. Дети и подростки с легкими степенями умственной отсталости работают медленнее, но длительнее, чем нормальные дети.

В соответствии со своей общей теорией развития психики умственно отсталого ребенка Л.С. Выготский ставит вопрос о том, обязательно ли явления слабости воли, то есть «гипобулика», связаны с дебильностью. Он соглашается с Кречмером в том, что примитивные, гипобулические реакции представляют собой генетически низшую ступень развития, что они свойственны и маленьким детям, и личностно незрелым взрослым. Далее он пишет, что подобный комплекс примитивных реакций чрезвычайно часто обнаруживается у дебилов, но тип этих реакций не является непосредственным следствием самой дебильности, но является одним из вторичных или даже более отдаленно связанных с первопричиной синдромов.

Развитие волевых качеств детей и подростков, подчиненность их действий отдаленным и разумным мотивам находится в непосредственной зависимости от уровня развития потребностей.

Таким образом, формирование личностных качеств ученика вспомогательной школы, также как и любого иного ребенка, происходит в соответствии с этапами развития личности в онтогенезе. Огромную роль в воспитании играет приобщение ребенка к посильному труду. Важнейшая роль в воспитании принадлежит коллективу, в котором развивается ребенок: семейном, школьном и трудовом. 

1.2.2.   СВОЕОБРАЗИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ПОДРОСТКОВ.

По мнению исследователей (С.Я.Рубинштейн, Г.Е.Сухаревой, Т.А.Власовой и М.С.Певзнер), одной из важных характеристик  личности ребёнка с интеллектуальной патологией является незрелость его эмоциональной сферы.

Эмоции и чувства  играют существенную роль в развитии личности. У ребёнка с нарушениями интеллектуального развития наличие в эмоциональной сфере грубых первичных изменений способствует своеобразному психопатологическому формированию характера, новых отрицательных его качеств, резко осложняющих коррекцию основного психического дефекта. Вот почему изучение эмоций и чувств умственно отсталого ребёнка, их формирование и воспитание имеют столь важное значение.

Наряду со специфичным развитием психики происходит своеобразное развитие эмоциональной сферы умственно отсталого ребёнка, проявляющееся, прежде всего, в ее незрелости.

Незрелость эмоций и чувств умственно отсталого ребёнка обусловлена в первую очередь особенностями развития его потребностей, мотивов и интеллекта. Симптомами нарушения эмоциональной сферы являются раздражительность, повышенная возбудимость, двигательное беспокойство, неусидчивость, отсутствие опосредованной мотивации. 

Для эмоциональной сферы умственно отсталого ребёнка ха​рактерны малодифференцированность, бедность переживаний. Как отмечает С.С.Ляпидевский и Б.И.Шостак, его «чувства однообразны, неустойчивы, ограничиваются двумя крайними состояниями (удовольствие или неудовольствие), возникают только при непосредственном воздействии того или иного раздражителя» [21]. Они указывают, что переживания умственно отсталого ребенка примитивны и у него еще нет дифференцированных тонких оттенков переживаний. 

Вместе с тем В.Г.Петровой [29] отмечается живость эмоций у ребёнка с интеллектуальной патологией (приветливость, доверчивость, оживленность), наряду с поверхностностью и непрочностью, такие дети легко переключаются с одного переживания на другое.

Наиболее опознаваемыми эмоциональными состояниями по интонации умственно отсталыми являются радость и страдание. Можно предположить, что это связано с интонационной выразительностью данных эмоциональных состояний, с отличием в структурной выразительности данных эмоциональных состояний, с личным жизненным опытом детей.

У умственно отсталых детей наблюдается сложность опознавания эмоциональных состояний презрения, гнева, удивления. Слабость мысли, интеллекта умственно отсталого ребёнка и незрелость, примитивность мотивационно-потребностной сферы тормозят у них формирование высших чувств.

Чувства, как и другие свойства личности, носят социальный характер, они опосредованы и обусловлены реальными общественными отношениями.

Незрелость личности умственно отсталого подростка, обусловленная, в первую очередь, особенностями развития его потребностей и интеллекта, проявляется в ряде особенностей его эмоциональной сферы.

Во-первых, чувства умственно отсталого подростка долгое время достаточно дифференцированы. В этом отношении он несколько напоминает маленького ребенка. Известно, что у маленьких детей диапазон переживаний невелик: они либо чему-то очень довольны и радуются, либо, напротив, огорчаются и плачут. У нормального ребенка более старшего возраста можно наблюдать множество различных оттенков переживаний. Переживания умственно отсталого школьника более примитивны, полюсны, он испытывает только или удовольствие, или неудовольствие, а дифференцированных тонких оттенков переживаний почти нет.

Во-вторых, чувства умственно отсталых подростков часто бывают неадекватны, непропорциональны воздействиям внешнего мира по своей динамике. У одних детей можно наблюдать чрезмерную легкость и поверхностность переживаний серьезных жизненных событий, быстрые переходы от одного настроения к другому, у других детей (такие встречаются гораздо чаще) наблюдается чрезмерная сила и инертность переживаний, возникающих по малосущественным поводам. Так, например, незначительная обида может вызвать очень длительную и сильную эмоциональную реакцию.

Проявлением незрелости личности умственно отсталого подростка является также и большое влияние эгоцентрических эмоций на оценочные суждения. Наиболее высоко он оценивает тех, кто ему приятен, кто ближе к нему. Так он оценивает не только людей, но и события окружающей жизни – хорошо то, что приятно.

Переход ребенка от низших форм эмоциональной жизни к высшим, иначе говоря, развитие высших чувств непосредственно связано с изменением отношений между аффектом и интеллектом.

Слабость интеллектуальной регуляции чувств обнаруживается в том, что подростки ничем не корригируют своих чувств сообразно ситуации, не могут найти удовлетворение какой-либо своей потребности в ином действии, замещающем первоначально задуманное.

Слабость интеллектуальной регуляции чувств приводит также к тому, что у учащихся вспомогательных школ с опозданием и с трудом формируются так называемые высшие духовные чувства: совесть, чувство долга, ответственности, самоотверженности и т.д. Формирование высших чувств предполагает слияние чувств и мысли. Слабость мысли тормозит формирование этих высших чувств. Такие чувства могут быть воспитаны у умственно отсталых. Однако, для этого должна быть проведена специальная воспитательная работа. Пока не воспитаны высшие чувства, по мере роста ребенка стихийно все большее место занимают элементарные потребности и, следовательно, эмоции.

Лишь своевременная настойчивая работа учителя и родных, направленная на развитие интеллекта и формирование высших духовных потребностей, способствует формированию высших чувств и обеспечивает этим чувствам ведущую роль.

Наряду с общим недоразвитием эмоциональной жизни у умственно отсталых подростков можно иногда отметить некоторые болезненные проявления чувств, о которых воспитателю нужно знать и соответственно этому осуществлять квалифицированный психолого-педагогический подход к больному ребенку. Таковы, например, явления раздражительной слабости, заключающиеся в том, что в состоянии утомления или при общем ослаблении организма подростки реагируют на все мелочи вспышками раздражения.

У таких детей наблюдаются расстройства настроения [16]

Дисфориями называются эпизодические расстройства настроения. Они наступают вне связи с реальными обстоятельствами, в отсутствие каких-либо неблагоприятных внешних воздействий.

Иногда расстройства настроения проявляются в виде особого, также ничем не мотивированного повышенного настроения – эйфории. В отличие от обычной жизнерадостности, которая не мешает очень чутко реагировать на события окружающей жизни, в состоянии эйфории подростки становятся нечувствительными к объективной реальности.

Предвестником приближающегося заболевания является также и другое нарушение эмоциональной жизни – апатия. Иногда учащиеся вспомогательной школы высказывают мысли и обнаруживают настроения, совершенно не свойственные подростковому возрасту: безразличие к жизни, к людям, нежелание двигаться, действовать, утеря всяких интересов и привязанностей. Такая апатия должна рассматриваться учителем как признак болезни и заставить его немедленно показать ребенка врачу-психоневрологу.

Преобладающие и господствующие у того или иного подростка переживания, постепенно фиксируясь, образуют те или иные оттенки свойств его характера (угрюмость, раздражительность, гневливость, равнодушие, жизнерадостность, легкомыслие и т.д.). Это обстоятельство, естественно, нужно знать и учитывать родителям, воспитателям и учителям вспомогательной школы.

Изучение эмоций и чувств умственно отсталого подростка, правильное их формирование и воспитание, способствует формированию  его характера, новых положительных свойств личности и в конечном итоге, коррекции основного психического дефекта.

Итак, незрелость личности умственно отсталого ребенка, обусловленная в первую очередь особенностями развития его потребностей и интеллекта, проявляется в ряде особенностей его эмоциональной сферы. Чувства умственно отсталого ребенка долгое время недостаточно дифференцированны часто бывают неадекватны, непропорциональны воздействиям внешнего мира по своей динамике. 

ГЛАВА 2. ИЗУЧЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ ШКОЛЫ VIII ВИДА.

2.1. ОПИСАНИЕ ИССЛЕДУЕМОЙ ГРУППЫ. 

Исследование проводилось на базе МСКО школы-интерната № 71 Кировского района г. Самара. 

Выборка состояла из 52 учащихся 5-9 классов включительно. Из них 33 ребенка имеют диагноз ГПМПК «умственная отсталость в степени дебильности» и 19 - «умственная отсталость в степени легкой дебильности» полный состав семьи имеют 28 учащихся.

В 5-х классах обучаются 12 детей. Из них 7 мальчиков и 5 девочек. Взаимоотношения между детьми складываются довольно успешно, если учитывать изменения в режиме обучения этих детей, связанных с переходом в среднее звено. В связи с этим с детьми этой группы проводятся психо-коррекционные занятия с психологом по оптимизации эмоциональной сферы. 

В 7-х классах обучаются 13 детей: 8 мальчиков и 5 девочек. Дети данного класса на контакт с исследователем шли неохотно, возникали случаи отказа от задания, часто не доделывали задание до конца, сопровождая отказ проявлениями вербальной агрессии. В целом, у семиклассников наблюдается четко выраженная половая дифференциация, причем мальчики чувствуют себя более комфортно, чем девочки.

В 8-х классах обучаются 9 детей. Из них 5 мальчиков и 4 девочки. Ученики чувствуют себя в классе достаточно комфортно, нет, по данным школьного психолога, «отверженных». Дети дружелюбны, хорошо идут на контакт с экспериментатором. 

В 9-х классах - 18 детей: 11 мальчиков и 7 девочек. Подростки с интересом отнеслись к факту обследования, охотно выполняли задания и требовали интерпретации всех данных. Девятиклассники проявляют значительный интерес к представителям противоположного пола, стремятся показать свое превосходство над одноклассниками всеми способами – адекватными и неадекватными представлениям общества о нормах и правилах поведения.

2.2. ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА И ОПИСАНИЕ МЕТОДИК ИССЛЕДОВАНИЯ.

Исследование проводилось фронтально по следующим методикам: для  выявления уровня агрессивности использовался опросник А.Басса и А.Дарки, «Оценка уровня ситуативной и личностной тревожности» (Ч.Д.Спилбергер, Ю.Л. Ханин), тест «Несуществующее животное». 

1. Диагностика состояния агрессии (опросник А.Басса-А.Дарки). 

А.Басс разделил понятия агрессии и враждебность и опреде6лил последнюю как: «… реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий». Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А.Басс и А.Дарки [1] выделили следующие виды реакций:

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.

2. Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или не на кого не направленная.

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).

4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия.

6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (визг, крик), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).

8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.

Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает «да» или «нет».

Нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 баллу + 4, а враждебности – 6,5-7 баллов + 3. При этом обращается внимание на возможность достижения определенной величины, показывающей степень проявления агрессивности.

2.   Шкала оценки уровня ситуативной и личностной тревожности (Ч.Д.Спилбергер, Ю.Л.Ханин) [24].
Данный тест является надежным информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека), которые при достижении определенного уровня могут стать причиной агрессивного поведения личности.

Тревожность не является изначально негативной чертой. Определенный уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной личности. При этом существует оптимальный индивидуальный уровень «полезной тревоги».

Шкала оценки состоит из двух частей, раздельно оценивающих реактивную (СТ, высказывания № 1-20) и личностную (ЛТ, высказывания № 21-40) тревожности.

Показатели СТ и ЛТ подсчитываются по формулам:

СТ= (1  - (2 +50;

ЛТ= (1  - (2 +35.

При интерпретации результат можно оценивать так:

До 30 – низкая тревожность;

31-45 – умеренная тревожность;

46 и более – высокая тревожность.

Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого внимания, высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. Низкая тревожность, наоборот, требует повышения чувства ответственности и внимания к мотивам деятельности. Но иногда очень низкая тревожность активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью показать себя в «лучшем свете».

3.      Тест «Несуществующее животное» [1].

По своему характеру тест относится к числу проективных.

Метод исследования построен на теории психомоторной связи. Для регистрации состояния психики используется исследование моторики (в частности, моторики рисующей доминантной правой руки – зафиксированной в виде графического следа движения, рисунка).

При выполнении рисунка лист бумаги представляет собой модель пространства и, кроме состояния мышц, фиксирует отношение к пространству, то есть возникающую тенденцию. Пространство, в свою очередь, связано с эмоциональной окраской переживания и временным периодом. На листе (модели пространства) левая сторона и низ связаны с отрицательно окрашенными и депрессивными эмоциями, с неуверенностью и пассивностью. Правая сторона (соответствующая доминантной правой руке) – с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действия.

Помимо общих закономерностей психомоторной связи и отношении к пространству при толковании материала теста используются теоретические нормы оперирования с символами и символическими геометрическими элементами и фигурами.

2.3.  АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ ШКОЛЫ VIII ВИДА.

Результаты диагностики состояния агрессии (опросник А.Басса-А.Дарки) (рисунок 1, таблица 1).

Анализируя полученные данные, можно отметить, что в параллели 5-х классов из 12 человек по параметру «физическая агрессия» дети имеют равные показатели по высокому, среднему и низкому уровням. По параметру «косвенная агрессия» выявлено преобладание низкого уровня агрессии (58%), т.е. у детей не наблюдается взрывов ярости, проявляющихся в крике, топании ногами, битье кулаками по столу и т.п. По параметру «раздражительность» показатели высокого, среднего и низкого уровня агрессии совпадают. 

Проявления негативизма у детей чаще всего встречаются в среднем и низком уровнях, а высокий уровень составил лишь 25% - 3 человека, т.е. это может свидетельствовать о том, что дети вполне адекватно воспринимают устоявшиеся в обществе нормы и правила. 

Из всех пятиклассников 50% имеют средний уровень по параметру «обида», а высокий и низкий уровень составляет 25% соответственно, т.е., в основном, учащиеся не проявляют зависти и ненависти к окружающим.

По параметру «подозрительность» низкий уровень составили лишь 8% детей, а высокий и низкий уровни – 42% и 50% соответственно, т.е. ученики недоверчивы и осторожны по отношению к людям, они убеждены в том, что окружающие намерены причинить им какой-либо вред. Вербальная агрессия у обследуемых выражена в основном средним уровнем – 58%. Распределение детей по высокому и низкому уровню составило 33% и 9% соответственно.

Интересным фактом является то, что 33% учащихся выявили у себя высокий уровень чувства вины. Это может свидетельствовать о том, что треть пятиклассников убеждены в том, что они являются «плохими» людьми, совершающими неправильные поступки; в наличии частые угрызения совести. 50% детей имеют средний уровень по исследуемому параметру и 17% - низкий уровень. 

Обобщая вышесказанное отметим, что в параллели 5-х классов наибольший процент высокого уровня (42%) учащиеся показали по параметру «подозрительность». Такие параметры как «косвенная агрессия», «негативизм» и «обида» менее выражены (25%) по отношению к остальным.

Таблица 1.

Распределение учащихся 5 классов по показателям  уровня агрессии (в баллах).

	Ф.И. ребенка
	Физическая агрессия
	Косвенная агрессия
	Раздражительность
	Негативизм
	Обида
	Подозрительность
	Вербальная агрессия
	Чувство вины

	А.И.
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3

	А.Т.
	4
	5
	6
	3
	4
	6
	6
	7

	В.Н.
	4
	7
	8
	4
	4
	6
	10
	8

	Е.Т.
	4
	2
	1
	4
	2
	6
	8
	7

	К.Ю.
	3
	3
	6
	3
	3
	8
	8
	6

	К.С.
	6
	1
	4
	2
	6
	7
	11
	5

	К.Д.
	8
	1
	6
	3
	6
	9
	8
	8

	М.В.
	8
	8
	9
	4
	8
	6
	8
	6

	О.А.
	4
	4
	8
	3
	8
	8
	11
	6

	Р.Ф.
	3
	7
	7
	3
	7
	6
	6
	3

	С.А.
	3
	5
	5
	2
	4
	7
	7
	5

	У.А.
	6
	4
	8
	2
	5
	5
	9
	6


Рисунок 1.
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На основании полученных данных по параллели 7-х классов (13 человек), можно сделать следующие выводы (таблица 2, рисунок 2). По параметру «физическая агрессия» 77 % учащихся показали высокий уровень, что может проявляться в драках и активном нападении на другого человека. Средний и высокий уровень составили 8% и 15% соответственно.

По параметру «косвенная агрессия» преобладание выявлено в среднем уровне – 62%, а высокий уровень показали лишь 8% учащихся. Высокий уровень по шкале «раздражительность» показали 15% детей, более половины семиклассников имеют средний уровень агрессии – 54% и 31 % - низкий уровень.

Высокий уровень негативизма проявился у 54% детей, что может свидетельствовать о непринятии школьниками норм и правил, принятых в обществе. Это можно объяснить тем, что учащиеся находятся в подростковом возрасте. По данному параметру средний и низкий уровень составляют по 23% учеников.

По параметру «обида» 69% детей показали низкий уровень, 23 % - средний уровень и только 8 % испытуемых показали высокий уровень. 

Высокий уровень подозрительности выявлен у 8 % учащихся, 38 % - средний уровень и 54 % - низкий уровень, что говорит о доверии детей этой группы к окружающим их людям. 

У учащихся 7-х классов не выявлен низкий уровень вербальной агрессии. Средний уровень составил 62%, и 38 % учащихся показали высокий уровень по данному параметру, т.е. дети выражают свои негативные эмоции как через форму (ссоры, крики), так и через содержание словесных реакций.

Таблица 2.

Распределение учащихся 7 классов по показателям  уровня агрессии (в баллах).

	Ф.И. ребенка
	Физическая агрессия
	Косвенная агрессия
	Раздражительность
	Негативизм
	Обида
	Подозрительность
	Вербальная агрессия
	Чувство вины

	Б.К.
	4
	7
	10
	2
	8
	9
	6
	8

	В.П.
	2
	2
	5
	2
	3
	5
	8
	8

	Г.А.
	9
	3
	4
	4
	3
	3
	8
	3

	Д.О.
	5
	5
	6
	2
	5
	6
	8
	6

	З.Л.
	9
	5
	2
	5
	3
	2
	10
	4

	К.Л.
	7
	3
	3
	3
	3
	5
	9
	1

	К.И.
	8
	5
	5
	4
	2
	2
	9
	4

	П.О.
	9
	5
	7
	5
	5
	3
	8
	5

	П.М.
	10
	6
	8
	5
	3
	1
	7
	4

	С.Г.
	8
	3
	5
	3
	4
	6
	8
	4

	Ф.М.
	8
	4
	5
	3
	3
	6
	8
	5

	Ш.Р.
	9
	6
	3
	5
	3
	2
	10
	5

	Я.С.
	10
	5
	4
	4
	2
	4
	9
	3


Чувство вины у 62% детей представлено средним уровнем, 23% показали низкий уровень, а высокий уровень выявлен у 15 % учащихся, которые остро переживают угрызения совести из-за чего-либо. 

Рисунок 2.
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В итоге можно говорить о то, что в параллели 7-х классов заметно преобладание высокого уровня по параметрам «физическая агрессия», «негативизм» и «вербальная агрессия», что объясняется критическим периодом подросткового возраста.

При анализе данных обследования учеников 8 классов по всем показателям агрессии  можно сказать следующее. По параметру «физическая агрессия» 56% учеников обнаружили средний уровень агрессии, 44 % учащихся показали высокий уровень и низкий уровень не был выявлен. Это говорит о том, что подростки с трудом сдерживают свои негативные эмоции; чувствуя растущую физическую силу, они стремятся с ее помощью решить свои проблемы.

Косвенная агрессия у 11 % учащихся имеет высокий уровень, 33 % - средний и 56 % учеников показали низкий уровень агрессии. По параметру «раздражительность» также как и по параметру «физическая агрессия» не выявлен низкий уровень агрессии, что объясняется личностной незрелостью подростков, неумением сдерживать эмоции. 44 % ученика показали средний уровень и 56 % - низкий уровень агрессии. Данные результатов обследования наглядно  представлены в таблице и 3 на рисунке 3.

Таблица 3.

Распределение учащихся 8 классов по показателям  уровня агрессии (в баллах).

	Ф.И. ребенка
	Физическая агрессия
	Косвенная агрессия
	Раздражительность
	Негативизм
	Обида
	Подозрительность
	Вербальная агрессия
	Чувство вины

	Д.В.
	5
	5
	6
	1
	3
	5
	6
	8

	Ж.С.
	5
	4
	4
	3
	5
	6
	6
	7

	К.М.
	6
	6
	3
	4
	4
	8
	5
	6

	К.О.
	9
	2
	6
	2
	7
	8
	8
	7

	М.В.
	6
	4
	5
	1
	4
	6
	10
	3

	П.К.
	7
	9
	2
	2
	5
	6
	7
	8

	О.И.
	9
	3
	7
	4
	4
	6
	8
	8

	С.М.
	6
	5
	4
	4
	5
	3
	8
	7

	У.Д.
	7
	3
	2
	2
	5
	8
	4
	4


По параметру «негативизм» ученики 8 класса обнаружили низкий уровень в 56%, что говорит о терпимости к окружающим, стремлением налаживать разветвленную систему межличностных связей. 33 % учащихся имеют высокий уровень и 11 % - средний уровень.

По параметру «обида» 12 % испытуемых показали высокий уровень, средний  и низкий уровень выявлен у детей по 44%, что говорит о том, что у данной категории обследуемых имеет место чувство зависти и наблюдается тенденция к затаиванию негативных переживаний в себе.

По параметру «подозрительность»  33 % учащихся показали высокий уровень, 56 % - средний уровень, что говорит о низком уровне доверия окружающим – как взрослым, так и одноклассникам.

Вербальная агрессия выявлена у 67 % (средний уровень) восьмиклассников, что проявляется в частых стычках, обзывательствах, стремлением унизить слабого. 11 % учащихся показали высокий уровень, и 22% - низкий уровень.

Чувство вины на высоком уровне отмечается у 67 % учащихся, что свидетельствует об их остром переживании за свое поведение, т.е. подростки осознают свои негативные поступки, но затрудняются в том, чтобы их не допустить.  11 % учеников показали средний и 22 % - низкий уровень по данному параметру.
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Рисунок 3.

Таким образом, высокий уровень отмечается по параметрам «физическая агрессия», «раздражительность» и «чувство вины». Это свидетельствует о том, что восьмиклассники, совершая «плохие» поступки, осознают их неуместность и неправильность, а это проявляется в чувстве вины за содеянное.

При анализе результатов обследования девятиклассников (18 человек) мы получили следующие данные.

По параметру «физическая агрессия» 39 % учащихся показали высокий уровень, 61 % - средний уровень. Низкого уровня по данному параметру выявлено не было, т.е. подростки стремятся применять физическую силу для решения конфликтных ситуаций, считая это наиболее простым и приемлемым способом достичь желаемого результата.

По параметру «косвенная агрессия» только 6 % учащихся имеют высокий уровень, 33 % - низкий уровень, наиболее выражен средний уровень – 61%. Эти данные говорят о невыраженном проявлении агрессивности, не направленной на себя или других людей.

По параметру «раздражительность» 83 % подростков показали  средний уровень, 17 % учащихся - высокий уровень, и низкий уровень не показал никто, что свидетельствует о неумении сдерживать и контролировать взрывы эмоций.

Негативизм в 56 % находится на высоком уровне, 28 % на среднем и только 16 % на низком уровне, т.е. девятиклассники относятся с недоверием к окружающим, не стремятся к установлению контактов. Однако по параметру «обида» только 11 % испытуемых показали высокий уровень, 56% - средний уровень и 33 % - низкий уровень, что говорит о попытках контролировать негативные переживания, умении прощать за нанесенную обиду. 

По параметру «подозрительность» 50 % учащихся показали высокий уровень, 39 % - средний уровень и только 11 % - низкий уровень, что свидетельствует о недоверии половины учащихся к окружающим их людям, взрослым и сверстникам, а это, в свою очередь отражается на умении устанавливать социальные контакты.

Вербальная агрессия находится на среднем уровне – 56% учащихся, но 44% учащихся показали высокий уровень. Эти данные могут говорить о стремлении унизить, оскорбить «противника», что выражается в обзывательствах, крике, нецензурных выражениях.

Чувство вины у половины учащихся находится на среднем уровне, 22% учащихся имеют высокий уровень и 28 % - низкий уровень. Можно предположить, что подростки данной категории не всегда испытывают чувство вины за свои поступки, 22% из них готовы просить прощение за них.

Таблица 4.

Распределение учащихся 9 классов по показателям  уровня агрессии (в баллах).

	Ф.И. ребенка
	Физическая агрессия
	Косвенная агрессия
	Раздражительность
	Негативизм
	Обида
	Подозрительность
	Вербальная агрессия
	Чувство вины

	А.А.
	7
	5
	6
	4
	4
	3
	8
	4

	А.Т.
	8
	6
	7
	4
	5
	5
	7
	6

	Г.Т.
	5
	3
	7
	3
	5
	6
	9
	6

	И.А.
	4
	3
	7
	2
	4
	6
	9
	8

	К.М.
	6
	4
	6
	4
	6
	7
	7
	9

	К.З.
	9
	7
	9
	4
	7
	8
	11
	4

	Л.А.
	8
	9
	6
	4
	2
	8
	7
	5

	О.А
	5
	6
	5
	3
	3
	5
	7
	8

	Р.И.
	8
	7
	9
	2
	5
	8
	7
	6

	С.М.
	6
	4
	7
	4
	3
	7
	7
	4

	С.Т.
	6
	6
	7
	4
	5
	6
	11
	8

	С.А.
	5
	5
	6
	4
	5
	7
	9
	6

	Т.Ю.
	5
	6
	6
	3
	6
	6
	7
	6

	Т.И.
	6
	6
	9
	3
	7
	7
	9
	9

	У.В.
	5
	3
	7
	4
	3
	6
	7
	5

	Ч.А.
	7
	4
	7
	2
	2
	7
	7
	4

	Э.Р.
	5
	6
	7
	3
	3
	4
	7
	4

	Я.М.
	7
	5
	6
	5
	6
	7
	9
	6


Обобщая полученные данные отметим, что высокий уровень проявляется в следующих параметрах: «негативизм» и «подозрительность», остальные параметры находятся на среднем и низком уровне.

Рисунок 4.     
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Обобщая  все полученные данные, можно проследить динамику в проявлении тех или иных параметров агрессии. Так, в 5-х классах наибольший процент высокого уровня учащиеся показали по параметру «подозрительность» т.е. ученики недоверчивы и осторожны по отношению к людям, они убеждены в том, что окружающие намерены причинить им какой-либо вред. В параллели 7-х классов заметно преобладание высокого уровня по параметрам «физическая агрессия», «негативизм» и «вербальная агрессия», что объясняется критическим периодом подросткового возраста и говорит о неумении находить альтернативный выход из проблемной ситуации. У восьмиклассников высокий уровень отмечается по параметрам «физическая агрессия», «раздражительность» и «чувство вины». Это свидетельствует о том, что подростки данной категории, совершая «плохие» поступки, осознают их неуместность и неправильность, а это проявляется в чувстве вины за содеянное. В 9-х классах высокий уровень проявляется в следующих параметрах: «негативизм» и «подозрительность», что говорит о неумении вступать в социальные контакты и выступать инициаторами общения с окружающими.

Рисунок 5.
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Результаты диагностики уровня ситуативной и личностной тревожности (Ч.Д.Спилберг, Ю.Л.Ханин).

Анализируя полученные результаты, можно сделать следующие выводы.

В 5 а классе ситуативная тревожность у учащихся проявляется высоким (50%)  и средним (50%) уровнем. Высокий уровень личностной тревожности в данном классе составляет 66%, т.е. этим детям тревожность присуща в качестве личностного свойства. 34% учащихся показали средний уровень проявления тревожности. Отметим то, что никто из детей не выявил у себя низкого уровня как ситуативной, так и личностной тревожности.

В 5 б классе высокий уровень проявления ситуативной тревожности показали 66% детей, средний и низкий уровень составили по 17% от числа детей этого класса. Личностная тревожность проявляется детьми этого класса только высоким и средним уровнем (по 50% по каждому из перечисленных уровней).

В 7 а классе высокий уровень проявления ситуативной тревожности показали 67% учащихся, 33% имеют средний уровень. Исследование личностной тревожности в данном классе показало, что высокий и средний уровень проявления имеют по 50% от числа обследованных детей 7 а класса. Низкого уровня проявления ситуативной тревожности и личностной тревожности не показал никто.

В 7 б классе показатели проявления ситуативной и личностной тревожности также представлены только высоким и средним уровнями и совпадают: они составили по 86% и 14% соответственно.

В 8 классе  высокий уровень проявления ситуативной тревожности составил 44%, средний – 56%. Высокий уровень личностной тревожности присущ 78% учащихся класса, 22% имеют средний уровень. Низкий уровень не показал никто.

У учащихся 9 а класса ситуативная тревожность появляется на высоком уровне в 44% случаев, 56% составляют средний уровень. Личностная тревожность находится на высоком уровне у 56% детей класса, на среднем – 44%.

В 9 б классе 56% учащихся имеют высокий уровень ситуативной тревожности и 44% - средний. Высокий уровень личностной тревожности свойственен 78% учеников, и только 22% имеют средний уровень появления личностной тревожности.

Следует отметить тот факт, что низки уровень проявления ситуативной тревожности обнаружен только в 5 б классе. Другие классы вообще не имеет низкого уровня как ситуативной так и личностной тревожности. Наибольшие показатели высокого уровня ситуативной тревожности обнаружены в 5 б, 7 б и 9 б классах, самые высокие показатели личностной тревожности оказались в     5 а, 7 б, 8, 9 б классах. Эти данные свидетельствуют о том, что подростки имеют отклонение от оптимального уровня тревожности, что проявляется в неуверенности в себе и других людях, постоянном страхе быть отвергнутым обществом, предельном эмоциональном напряжении, отражающемся на развитии личности в целом данной категории детей.

Таблица 5.

Распределение учащихся 5-9 классов школы VIII вида по уровням проявления тревожности.

	
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	    %

класс
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	5 а
	50
	50
	---
	66
	34
	---

	5 б
	66
	17
	17
	50
	50
	---

	7 а
	67
	33
	---
	50
	50
	---

	7 б
	86
	14
	---
	86
	14
	---

	8
	44
	56
	---
	78
	22
	---

	9 а
	44
	56
	---
	56
	44
	---

	9 б
	56
	44
	---
	78
	22
	---


Результаты диагностики по тесту «Несуществующее животное».

Аспекты анализа рисунка несуществующего животного разделяются на формальные и содержательные. К формальному аспекту относятся: 

а) семантика расположения в пространстве;

б) графологические признаки;

А) Семантика пространства проективного рисунка. Пространство рисунка семантически неоднородно. Оно связано с эмоциональной окраской переживаний и временным периодом – настоящим, прошедшим и будущим, а также с действенным и идеальным. 

Б) Графологические аспекты интерпретации. 

К первому аспекту относится анализ линии. Во втором аспекте анализируется направление линии и характер контура.

Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером острых углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии – когти, клювы, зубы.

В рисунках детей проявляется большое  разнообразие в исполнении. Но, как и предполагалось, содержательная сторона рисунков оказалась достаточно схожей.

Для лучшего понимания полученных данных рисунки можно разделить на 3 группы, которые соответствуют уровням проявления агрессивности (1 группа – низкий уровень, 2 группа – средний и 3 группа - высокий):

1 группа – дети с высокой тревожностью, низкой или, наоборот, неадекватно завышенной самооценкой, боязнью перед активными действиями, нерешительностью, некоторой замкнутостью, но без агрессивных реакций.

2 группа – дети с агрессивными реакциями защитного характера, переживающими состояния страха того или иного рода, высокой тревожностью, но, в то же время, эгоцентричные.

3 группа – дети, ярко проявляющие вербальную и физическую агрессию, имеющие потребность в самоутверждении, негативными эмоциональными переживаниями.

В результате проведенного эксперимента мы получили следующие данные.

В 1 группу рисунков можно отнести 33% пятиклассников, 20% семиклассников, 12,5% восьмиклассников и 37,5% девятиклассников.

Анализируя рисунки этих детей можно выделить ряд сходных черт всех работ. Дети несколько раз стирали рисунки, не знали, как их расположить. При рисовании дети  были немного напряжены, что говорит о повышенном уровне тревожности.  Часто наблюдалось повышение положения рисунка на листе бумаги, что говорит о  стремлении соответствовать высокому социальному стандарту, стремлением к эмоциональному принятию со стороны окружения. У этих детей возможно есть потребность в общении со сверстниками, но она не удовлетворяется.

Некоторые рисунки изображены немного ниже от средней линии листа, что возможно связано с отрицательными эмоциями детей в этот день. Рисунки имеют «запачканный» вид, что говорит о некотором напряжении во время рисования, повышенном уровне тревожности. 

Сильное затушевывание туловище животного и неуверенная линия рисунка также говорит о повышенной тревожности. 

В рисунках отмечались такие детали, как уподобление животного человеку, что говорит об инфантильности детей; рот изображался округлой формы – боязливость, тревожность; однотипность и однонаправленность формы ног, что трактуется как склонность к конформным суждениям и установкам в принятии решений, их стандартность, банальность; поворот головы влево – рефлексия, боязнь активности и др.

Во 2 группу рисунков вошли 50% пятиклассников, 45% семиклассников, 37,5% восьмиклассников и 37,5% девятиклассников.

 Анализируя эти рисунки, мы видим элементы агрессии, которые проявляются в таких символах агрессии, как острые зубы, оскал животного. Мы можем говорить об агрессии по названию рисунка. Дети  назвали своих животных, например, динозавр-острозуб, кобра, головоног,  зубастый вампир и др. Также в рисунках мы видим признаки тревожности: дети много раз стирали рисунок, не могли подобрать место для его размещения. При рисовании спрашивали, правильно ли они рисуют, некоторые прикрывали рукой рисунок как от исследователя, так и от соседа по парте. При рисовании отмечается очень сильное нажатие на карандаш, прерывистость линий и часто многократное проведение по ним. 

Рисунки получились очень крупные, также можно сказать, что рисунок «запачканы», что говорит о легкой напряженности и повышенном уровне тревожности.

Для работ, отнесенных ко 2 группе характерны такие детали: большие или четко прорисованные уши говорят о значимости мнения о себе; хорошо порисованная радужка в глазах говорит о напряжении, страхе; использование частей в форме окружности – тенденция к скрытности, замкнутости в своем внутреннем мире.

В 3 группу мы отнесли 16,7% рисунков пятиклассников, 35% семиклассников, 50% восьмиклассников и 25% девятиклассников.

 На рисунках очень заметны признаки агрессии: острые когти, шипы, длинные пальцы, зубы, оскал, агрессивная поза животных, большое количество острых углов, глаза – пустые глазницы. Видны признаки повышенной тревожности: сильно затушеванное туловище животного, многократное стирание. Также в большинстве рисунков детей отражаются признаки агрессии, выражающееся в рисовании  животных очень крупными, на весь лист. 

Отмечается тенденция к частому обведению одних и тех же линий практически до дыр в листе бумаги, неравномерное закрашивание с большими пробелами, очень сильный нажим карандаша. У нескольких детей этой группы неоднократно ломался карандаш, что сопровождалось выкриками и ругательствами, отказом от дальнейшего рисования.

В рисунках отмечались сходные черты: поворот головы вправо – тенденция к активности, деятельности; приоткрытый рот с языком – высокая речевая активность; отчетливо видные зубы трактуются как проявление вербальной агрессии; наличие хорошо прорисованных мелких деталей – уверенность в себе, стремление быть лучше других.

Обобщенно  полученные данные можно представить в виде таблицы 6.

Из таблицы видно, что самый низкий уровень агрессивности у 5-х классов. Этот факт можно объяснить тем, что с ними проводится коррекционная программа. 

Полученные данные по исследованию уровня агрессивности и тревожности учащихся достоверно подтверждаются данной проективной методикой.

Таблица 6.

Распределение учащихся 5-9 классов школы VIII вида по уровням агрессивности. 

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	5-е классы
	33,3 %
	50 %
	16,7 %

	7-е классы
	20 %
	45 %
	35 %

	8-е классы
	12,5 %
	37,5 %
	50 %

	9-е классы
	37,5 %
	37,5 %
	25 %


Следует отметить, что в параллели 9-х классов выявлены дети                  (3 человека) с истероидно-демонстративной манерой поведения. Также выявлен ребенок с шизоидными проявлениями: он вместо несуществующего животного изобразил автомобиль с головой на передней части, из его рисунка видно, что он тревожен, мнителен, замкнут и эгоцентричен.

Двое учащихся обнаружили у себя эмоциональную незрелость и фиксированность на сексуальной сфере.

Если говорить обобщенно, то почти во всех детских рисунках проявляется снижение творческого потенциала, однообразие и эмоциональная незрелость, тревожность разной степени выраженности, агрессивность и эгоцентризм.

2.4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОПТИМИЗАЦИИ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ПОДРОСТКОВ 10-15 ЛЕТ ШКОЛЫ VIII ВИДА.

Комплекс занятий по формированию навыка саморегуляции разработана психологом МСКОУ школы-интерната № 71.

Цель комплекса: формирование навыка саморегуляции через развитие произвольного регулирования собственных эмоциональных состояний, мышечного напряжения, а также освоение способов релаксации.

Задачи комплекса занятий:

1. Развитие представлений об основных эмоциях

2. Формирование умения произвольно регулировать собственные эмоциональные состояния

3. Осознание того, что эмоции влияют на тело

4. Развитие умения произвольно регулировать мышечное напряжение

5. Освоение основных способов релаксации

Структура комплекса занятий:

1 блок. Виды эмоций и чувств.
      

2 блок. Работа с телом.

3 блок. Основные способы релаксации.

В 1 блок входят 10 занятий по развитию различных видов эмоций и чувств.

Задачи блока:

1. Развитие представлений об основных эмоциях.

2. Обучение умению осознавать и анализировать собственные эмоции и чувства, а также других людей.

3. Формирование умения произвольно регулировать собственные эмоциональные состояния.

Во 2 блок входят 6 занятий по обучению  работе с телом.

Задачи блока:

1. Осознание того, что эмоции влияют на тело.

2. Обучение умению осознавать собственное мышечное напряжение.

3. Развитие умения произвольно регулировать мышечное напряжение.

В 3 блок входят 14 занятий по обучению основным способам релаксации:

Задачи блока:

1. Освоение основных способов релаксации.

2. Обучение анализу практических ситуаций по алгоритму.

3. Стимуляция использования умения саморегуляции в жизни.

Объект комплекса занятий: умственно отсталые учащиеся в возрасте от 10 до 15 лет. По программе школьный психолог занимается только с пятыми классами.

Актуальность проведения комплекса занятий:

Известно, что у умственно отсталых детей такие особенности аффективной сферы как бедность эмоций, легкий переход от благодушия к злобности и, в то же время, инертность этого состояния, сопровождаемого агрессией, утратой контакта, неуправляемостью, затрудняющие психологические воздействия. У такой категории детей возможность понимания словесных приемов и методов ограничена из-за бедности словаря, плохого уровня восприятия, недоразвития интеллектуальной сферы. Умственно отсталым свойственна высокая эмоциональная возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость, истощаемость нервных процессов. Традиционные способы коррекции дают минимальный эффект, не позволяя успешно социально адаптировать детей с низким интеллектом. Поэтому перед нами встала проблема нахождения нетрадиционных способов коррекции аффективной сферы и поведения. Тот факт, что умственно отсталые очень внушаемы, привел к мысли о гетеротренинге и обучению способам релаксации. Предполагается, что это позволит добиться больших результатов в коррекции аффективной сферы и поведения учащихся.

Планируемый результат:

К концу предложенного комплекса занятий дети должны научиться различать эмоции и чувства свои и других людей, контролировать эмоциональные состояния, отмечать влияние эмоций на мышечное напряжение, контролировать его, расслаблять мышцы по запросу, знать основные способы релаксации, уметь применять их в жизни. Предполагается, что у детей снизится уровень агрессии, тревожности, эмоциональной неустойчивости, двигательной расторможенности, повысится уверенность в своих силах. Все это будет способствовать успешной психо-социальной адаптации умственно отсталых учащихся.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вопросы, связанные с изучением умственной отсталости, относятся к числу наиболее важных в дефектологии.

Умственная отсталость – это такая атипия развития, при которой страдают не только интеллект, но и физическое развитие, поведение, воля, эмоции. Исследования А.Р.Лурия, В.И.Лубовского, А.И.Мещерякова, М.С.Певзнер и др. показали, что у умственно отсталых имеются довольно грубые изменения в условно рефлекторной деятельности, разбалансированность процессов возбуждения и торможения, а также нарушения взаимодействия сигнальных систем.

В специальной литературе по изучению детей с умственной отсталостью говорится о следующих особенностях их эмоциональной сферы. Отмечается недоразвитие эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех – слезами и т.п. переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. 

Формирование личностных качеств ученика вспомогательной школы, также как и любого иного ребенка, происходит в соответствии с этапами развития личности в онтогенезе.

Незрелость личности умственно отсталого ребенка, обусловленная в первую очередь особенностями развития его потребностей и интеллекта, проявляется в ряде особенностей его эмоциональной сферы. Чувства умственно отсталого ребенка долгое время недостаточно дифференцированны часто бывают неадекватны, непропорциональны воздействиям внешнего мира по своей динамике. 

Объектом нашего исследования было определено содержание эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

Предметом выступили особенности эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида.

Цель данной работы – исследование эмоциональной сферы учащихся 5-9 классов школы  VIII вида, выявление особенностей, связанных с возрастом и спецификой психического развития.

Эксперимент  проводился на базе МСКО школы-интерната № 71 Кировского района г. Самара. Исследование проводилось в фронтальной форме по следующим методикам: для  выявления уровня агрессивности использовался опросник А.Басса и А.Дарки, «Оценка уровня ситуативной и личностной тревожности» (Ч.Д.Спилбергер, Ю.Л. Ханин), тест «Несуществующее животное». 

В ходе исследования было установлено, что подростки данной категории имеет высокий и средний уровень ситуативной и личностной тревожности, что свидетельствует о нерешительности детей, их недоверии к окружающим людям, затруднении в инициации социальных контактов. Они  убеждены в том, что окружающие намерены причинить им какой-либо вред. Отмечается  неумение находить альтернативный выход из проблемной ситуации, дети, совершая «плохие» поступки, осознают их неуместность и неправильность, а это проявляется в чувстве вины за содеянное. Нами были обнаружены эмоциональная незрелость, тревожность разной степени выраженности, агрессивность и эгоцентризм исследуемой группы подростков.

В соответствии с задачами профилактики агрессивности и тревожности поведения нами был составлен комплекс коррекционно-развивающих занятий, направленный на формирование навыка саморегуляции через развитие произвольного регулирования собственных эмоциональных состояний, мышечного напряжения, а также освоение способов релаксации.

Основные направления профилактической программы: 

1 блок. Виды эмоций и чувств.
      

2 блок. Работа с телом.

3 блок. Основные способы релаксации.

К концу предложенного комплекса занятий дети должны научиться различать эмоции и чувства свои и других людей, контролировать эмоциональные состояния, отмечать влияние эмоций на мышечное напряжение, контролировать его, расслаблять мышцы по запросу, знать основные способы релаксации, уметь применять их в жизни. Предполагается, что у детей снизится уровень агрессии, тревожности, эмоциональной неустойчивости, двигательной расторможенности, повысится уверенность в своих силах. Все это будет способствовать успешной психо-социальной адаптации умственно отсталых учащихся.

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась. Проблема дипломной работы остается актуальной и нуждается в дальнейшем исследовании.  
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				физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

		5-е классы		33		25		33		25		25		42		33		33

		7-е классы		77		8		15		54		8		8		38		15

		8-е классы		44		11		44		33		12		33		11		67

		9-е классы		39		6		17		56		11		50		44		22

										5-е классы		33		25		33		25		25		42		33		33

										7-е классы		77		8		15		54		8		8		38		15

										8-е классы		44		11		44		33		12		33		11		67

										9-е классы		39		6		17		56		11		50		44		22

								9 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		39		6		17		56		11		50		44		22

				средний		61		61		83		28		56		39		56		50

				низкий		0		33		0		16		33		11		0		28

								8 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		44		11		0		33		12		33		11		67

				средний		56		33		44		11		44		56		67		11

				низкий		0		56		56		56		44		11		22		22

								5 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		32		26		32		16		26		41		32		32

				средний		32		18		32		42		50		50		58		50

				низкий		35		58		35		32		26		9		9		18

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		77		8		15		54		8		8		38		15

				средний		8		62		54		23		23		38		62		62

				низкий		15		30		31		23		69		54		0		23





Лист1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



33

77

44

параметры

%

Распределение учащихся 5 классов по показателям уровня агрессии



Лист2

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



5-е классы

7-е классы

8-е классы

9-е классы

параметры

%

Распределение учащихся 5-9 классов школы VIII вида повысокому уровню выраженности каждого параметра



Лист3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



высокий

средний

низкий

параметры

%

ллл



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



высокий

средний

низкий

параметры

%

Распределение учащихся 8 классов по показателям уровня агрессии



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



высокий

средний

низкий

параметры

%

Распределение учащихся 9 классов по показателям уровня агрессии



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



5-е классы

7-е классы

8-е классы

9-е классы

параметры

%

Распределение учащихся 5-9 классов школы VIII вида повысокому уровню выраженности каждого параметра



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



высокий

средний

низкий

параметры

%

Распределение учащихся 7 классов по показателям уровня агрессии



		





		






_1146751338.xls
Диаграмма2

		физическая агрессия		физическая агрессия		физическая агрессия

		косвенная агрессия		косвенная агрессия		косвенная агрессия

		раздражительность		раздражительность		раздражительность

		негативизм		негативизм		негативизм

		обида		обида		обида

		подозрительность		подозрительность		подозрительность

		вербальная агрессия		вербальная агрессия		вербальная агрессия

		чуство вины		чуство вины		чуство вины



высокий

средний

низкий

параметры

%

Распределение учащихся 8 классов по показателям уровня агрессии

44

56

0

11

33

56

0

44

56

33

11

56

12

44

44

33

56

11

11

67

22

67

11

22



Лист1

		

				физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

		5-е классы		33		25		33		25		25		42		33		33

		7-е классы		77		8		15		54		8		8		38		15

		8-е классы		44		11		44		33		12		33		11		67

		9-е классы		39		6		17		56		11		50		44		22

										5-е классы		33		25		33		25		25		42		33		33

										7-е классы		77		8		15		54		8		8		38		15

										8-е классы		44		11		44		33		12		33		11		67

										9-е классы		39		6		17		56		11		50		44		22

								9 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		39		6		17		56		11		50		44		22

				средний		61		61		83		28		56		39		56		50

				низкий		0		33		0		16		33		11		0		28

								8 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		44		11		0		33		12		33		11		67

				средний		56		33		44		11		44		56		67		11

				низкий		0		56		56		56		44		11		22		22

								5 кл

						физическая агрессия		косвенная агрессия		раздражительность		негативизм		обида		подозрительность		вербальная агрессия		чуство вины

				высокий		32		26		32		16		26		41		32		32

				средний		32		18		32		42		50		50		58		50

				низкий		35		58		35		32		26		9		9		18
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