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ВВЕДЕНИЕ

В последние годы стали актуальны проблемы психологического неблагополу​чия молодого поколения, одной из которых, и, может быть, самой важной, - вы​ступает снижение ценности собственной жизни. Современный молодой че​ловек взрослеет в такой ситуации, когда его сознание просто "бомбардируют" танатической тематикой. Смерть в разных формах присутствует в его жизни повсеместно. Фильмы, книги, телепередачи изобилуют демонстрацией изощренных убийств и мучитель​ных смертей. Тексты современной рок и рэп – музыки также насыщены темати​кой смерти и разрушения.

В учебных пособиях по возрастной психологии в разделах о подростковом и юношеском возрастах при подробном описании содержания характерологиче​ских особенностей мы не находим упоминаний об отношении взрослеющих к факту собственной смертности. Проблема танатической пропедевтики еще даже и не осознана в педагогических кругах. Последнее время в отечественной психоло​го-педагогической литературе стали появляться отдельные разработки таких уче​ных как Гаврилова Т.А., Платонов К.К., Василюк Ф., Прихожан А.М., а также за​рубежных исследователей как 3. Фрейд, Д. Темплер, Г. Фейдгель, касающиеся отношения детей и подростков к смерти[4; 5; 29; 33; 34]. Научно обоснованных рекомендаций и программ работы с "нормативными" группами подростков и юношей (девушек) по пробле​мам конечности "Я" пока нет.[10; 11] Поэтому и проблема взаимосвязи танатических переживаний с характерологическими особенностями лич​ности юноши является важной, актуальной для настоящего времени. В соответствии с этими соображениями были сформулированы цель, объект и предмет исследования.

Цель: Установить взаимосвязь танатических переживаний и характерологических особенностей личности.
Объект исследования: студенты педагогического колледжа 16-18 лет.
Предмет исследования: Особенности взаимосвязи танатических переживаний и характерологических особенно​стей в юношеском возрасте.

Задачи исследования:

1. Выполнить обзор теоретических работ по танатическим переживаниям и характерологическим особенностям личности юношей (девушек).

2. Подобрать методы экспериментального исследования.

3. Провести эмпирическое исследование танатических переживаний и характерологических особенностей личности студента.

4. Проанализировать полученные данные и выявить основные особенности в характере взаимосвязи танатических переживаний и характерологических особенностей.
Гипотеза: в ранней юности существует определенная взаимосвязь между характерологической чертой и танатическими переживаниями: характерологические черты тесно связаны с особенностями танатических переживаний и способами совладения с ними.
Теоретической базой данного исследования являются:

· положения гуманистической психологии о ценности человеческой жизни и уникальности личности;

· теоретические принципы танатологии, ориентированные на поиск методов и методик позволяющих человеку справится перед лицом смерти;

Методы исследования 

Теоретические методы: анализ литературы, построение гипотез.

Эмпирические: диагностические методы и методики:

· Шмишек «Диагностика акцентуации характера у подростков.

· «Опросник танатических переживаний» Д. Темплера

· Статистический анализ с применением дескриптивных статистик и непараметрических критериев корреляционной связи (коэффициент ранговой корреляции Соммерса).
ГЛАВА I. ОБЗОР РАБОТ ПО ТАНАТИЧЕСКИМ ПЕРЕЖИВАНИЯМ И ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИМ ОСОБЕННОСТЯМ ЛИЧНОСТИ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

1.1. ТАНАТИЧЕСКИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ – ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФЕНОМЕНА.

Переживания личностью факта собственной смертности в состоянии нормы первично ассоциируются с переживаниями тревожного ряда (беспокойство, страх, паника и т.п.). Учитывая сложившуюся вслед за 3. Фрейдом и Р. Меем традицию разводить понятия тревоги и страха по критерию определенности объекта угрозы, угроза неизбежного и неопределенного по срокам и формам небытия должна связываться именно с состоянием тревоги. Эта тревога, возникающая в результате осознания личностью экзистенциального факта собственной смертности, может быть названа танатической тревогой, и должна быть прежде всего проанализирована. В англоязычных исследованиях этому термину более всего соответствует термин "death anxiety", буквально означающий «тревога смерти» . "Death anxiety" (танатическая тревога в нашей транскрипции) как в теоретическом, так и в эмпирическом плане довольно-таки широко исследована в западной психологической науке.[36] Начиная с 70-х годов прошлого века получено огромное количество разнообразного по методологическим основаниям эмпирического материала о возрастных, социально-психологических и личностных особенностях танатических тревоги и страха. 

Одну из наиболее влиятельных концепций танатической тревоги и страха сформулировал 3. Фрейд.[34] Для него страх смерти является поверхностным выражением других, более глубоких страхов - страха кастрации и страха отделения. Логика Фрейда состояла в том, что, во-первых, бессознательное не знает смерти, так как оно ничего не знает об отрицании. Во-вторых, собственной смерти не может быть в опыте человека и нет ничего также в человеческом опыте, что можно было бы уподобить опыту смерти -поэтому собственную смерть невозможно себе вообразить. В-третьих, по его мнению, невозможно вообразить себе собственную смерть, потому что когда мы стараемся это делать, все равно мы сохраняем себя как некого наблюдателя видящего себя мертвым. Человеку, по Фрейду, присущ инстинкт смерти (Танатос), действующий в противоположном направлении инстинкту жизни (Эросу). Широко известна фраза Фрейда -«...целью всякой жизни является смерть». Можно сказать, что Фрейд исключал из спектра танатических чувств тревогу и страх, настаивая на их вторичной природе. Первичным чувством по отношению к смерти для него было амбивалентное чувство притяжения и отталкивания.

Точка зрения Фрейда неоднократно оспаривалась и его последователями (М. Клайн), и, - в наибольшей степени, экзистенциалистики ориентированными учеными (Э. Беккер), которые доказывали, что тревога смерти является наиболее базисной движущей силой индивида и общества, основанные на достаточно выверенной методологии и разнообразной социокультурной базе.[см. 36]

Проблема смерти в последние два-три года стала выходить на первый план со скоростью курьерского поезда. Причины этого очевидны. Во-первых, если человеческому существу семьдесят лет твердить: «Не смей говорить об этом предмете!», первое, что он сделает после снятия табу, это заговорит об этом самом запретном предмете. Это причина, так сказать, внешняя и подходящая к рассматриваемому нами предмету среди прочих.

Во-вторых, повышенный почти до патологического уровня интерес к проблеме смерти у постсоветского человека обусловлен всей системой коммунистического воспитания, начиная с практически полного разрушения института Церкви и кончая самыми последними находками идеологов коммунизма, вроде «социализма с человеческим лицом». 

Духовному существу мало отрезка времени, ограниченного с двух сторон пустотой. Человек при жизни приобщается Абсолюту и ищет путей, чтобы остаться с ним, а разные сказочки про то, что у всех будет вдоволь колбасы и порток, а мы— винтики ляжем в основание такого чудесного общества, могут удовлетворить только ум недалекий и ленивый.

Поиски человека, воспитываемого в твердой уверенности, что нет никакого «боженьки», нет, и не было ни загробного мира, ни Христа, нет никакой такой «абсолютной идеи», очень трагичны. Мы говорим о поисках единства мира и себя с этим миром. Трудно такому человеку обнаружить ту точку, то связующее звено, которое позволит ему убедиться, что он как индивидуальность, самость, будучи однажды связан с этим миром, навек с ним нерасторжим. А без такой уверенности не то что оказаться перед лицом смерти, даже от мысли о ней бросает в дрожь и пробирает ужас. Вот основная причина столь стремительного развития танатологии на нашей почве.

Но каковы же все-таки конкретные причины страха смерти? Чего именно так боится в ней человек? В литературе высказан ряд предположений по этому поводу. Для выяснения одного из базовых принципов необходимо обратимся к известной полемике И.И. Мечникова с А.А. Токарским о происхождении страха смерти конца прошлого века. Две четко разграниченные концепции, две принципиальные позиции. Первая: экзистенциальный страх смерти есть инстинкт, в равной мере присущий и животным и людям; вторая: страх смерти социален, он есть, грубо говоря, сама идея смерти.

Невозможно не согласиться с критикой аргументов в пользу инстинктивной природы страха смерти. Действительно, животные не испытывают страха смерти, они ощущают угрозу, исходящую от человека или других животных, чувствуют злонамерение. А когда приходит срок, они уходят в тихий уголок и спокойно умирают. Так же и человек преспокойно гуляет себе без каски прямо под строительными лесами и не испытывает никакого страха смерти, покуда не вспомнит, что смертен в принципе.

Таким образом низвести экзистенциальный страх смерти на уровень инстинктов было бы неправомерно. Страх рождается там, где есть мысль о смерти, есть понимание собственной конечности, ограниченности во времени. И здесь можно утверждать, что страх смерти непосредственно связан с переживанием человеком себя как существующего в социальном (и вторично биологическом) времени и пространстве.

«Я мыслю, следовательно — существую», т.е. прекращение процесса мышления и есть смерть, причем прекращения не временного, как сон или обморок, но с разрушением носителя моего личного сознания - моего тела. А, как уже сказало, система нашего воспитания строилась таким образом, что мы должны целиком и абсолютно отождествлять себя со своим носителем-телом. Процесс мышления, осуществляющийся в нашей голове, быть вынесенным вовне не может, а потому угроза разрушения тела и вызывает в нас такой ужас. Страх перед потерей рассудка не так велик, именно потому, что тело, с которым человек себя отождествляет, в этом случае продолжает функционировать и остается потенциальным носителем уже угасшего интеллекта.

Следующий момент - это непостигаемость смерти в рамках обычной рассудочной деятельности. Известно, что пока мы есть, нет ее, а как она придет, нас не будет. Или иначе говоря: как я могу помыслить - «меня нет»? Раз я это мыслю, я - есть!

И, наконец, еще одна существенная сторона страха смерти. Человек  боится потерять какую-то частичку своего опыта, он дорожит своими архивами, пишет мемуары. Ведь это тоже часть его «Я». Как дети зачастую отождествляют себя со своими игрушками или предметами гардероба, так взрослые отождествляют себя с багажом духовным. И ужаснет любого мысль о потере этого достояния целиком и навсегда.

Здесь же кроется ответ на хитрый вопрос об асимметричности страха смерти: почему мы испытываем тоску и страх, если думаем о скором будущем после нашей смерти, где нас уже не будет, и не чувствуем ничего подобного, думая о прошлом до нашего рождения, где нас тоже не было? Однонаправленность времени ведет к тому, что после рождения, в процессе социализации человек приобретает(!) не только свое личное прошлое, но и общечеловеческое, а в момент смерти он теряет(!) всякое будущее и выпадает из процесса времени.  Таким образом, однонаправленность времени в ситуации смерти порождает у человека экзистенциальный страх, живущий в ослабленном состоянии как танатическая тревожность. В основе танатических переживаний лежат именно эти два феномена человеческой жизни.

1.2. ЭКЗИСТЕНЦИОНАЛЬНЫЙ СТРАХ КАК 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН.

Проблемы психического и психологического здоровья студентов в силу своей непреходящей актуальности достаточно часто становятся предметом специальных исследований. Так как тревожность и страхи традиционно рассматриваются как преневротические симптомы, то основной стратегией различных видов медицинской и психологической помощи (поддержки, сопровождения и т.п.) чаще всего оказывается устранение каких бы то ни было страхов и тревог. 

Однако несмотря на концептуальное разграничение нормальной (адаптивной) и невротической (дезадаптивной) тревожности[10], на практике это разграничение провести очень трудно[13]. Не вступая в полемику по проблеме «адаптация -развитие», отметим, что нарушение адаптации всегда содержит в себе не только возможность разрушения и деградации, но и возможность созидания и развития. Страх и тревога могут «работать против» жизни, но могут, наоборот, - «работать на» жизнь. Эта идея наиболее плодотворно разрабатывается в экзистенциальной психологии и психотерапии[6; 7; 36].

Особенностью экзистенциализма, как известно, стало разделение способов человеческой жизни на подлинное (аутентичное) и неподлинное (неаутентичное) существование. Обыденная жизнь в таком контексте может быть рассмотрена как калейдоскоп подлинных и неподлинных фрагментов существования.

В повседневном существовании личность существует «неподлинным» образом, ее способ бытия присущ не только ей и может быть достоянием всех. Она «закрыта» от непосредственного знания всех возможностей бытия и в лучшем случае оперирует опосредствованным знанием. Человек у Хайдеггера выступает единственным сущим, обладающим пониманием бытия, бытие человека есть понимающее бытие. «Понимание» при этом трактуется не как гносеологический феномен, а скорее как деятельностный - как «непосредственное (непредметное) знание возможностей собственного бытия, практическое умение их осуществить». Знание возможностей открывается не рациональному мышлению, но особого рода интуиции, заключающейся в некоем неинтенциональном онтологическом чувстве «тревоги-тоски». При этом понимание посредством тревоги трактуется как понимание собственной смертности. Подлинное существование у Хайдеггера - это «существование-к-смерти». Именно такое существование заставляет человека обратиться к собственным возможностям.

Таким образом, ненаправленная, - экзистенциальная, - тревога предстает у Хайдеггера одновременно и необходимым условием подлинной жизни, и проявлением этой подлинной жизни. Человек, переживающий непонятную ему самому тревогу, уже «разомкнул» свое существование, открылся своему будущему и связанными с ним возможностями. Он открылся правде о неизбежной конечности своего существования и необходимости обрести его смысл перед лицом этой правды, сделать свой собственный жизненный выбор.

Отношение к экзистенциальной тревоге как благотворной силе, созидающей подлинное существование, обнаруживается и у других философов-экзистенциалистов - К. Ясперса, Ж.-П. Сартра, А. Камю. Подобный подход характеризует также и экзистенциальную психологию. Так, Р. Мэй, обосновывая понятие нормальной тревоги, ассоциирует ее с тревогой по поводу смерти и изоляции и доказывает, что смелое и конструктивное обращение с этой тревогой в конечном итоге усиливают чувство Я, делают опыт существования человеческого Я более интенсивным[23, с. 4-74]. Он считает эту тревогу нормальной реакцией на угрозу уникальным личностным ценностям. И. Ялом также в качестве первичного источника тревоги указывает на смерть, считая ее и причиной психопатологии, и стимулом к переходу на более аутентичный модус существования, увеличивающий удовольствие от проживания своей жизни.[39, с. 391] Вообще же он выделяет 4 конечных данности существования, - смерть, свободу, изоляцию и бессмысленность, - и всех их рассматривает как потенциальные источники тревоги, конструктивная переработка которых делает жизнь человека более полной.

В отечественной психологии проблема подлинности существования формулируется как проблема психологического, личностного здоровья. Б.С. Братусь очень точно замечает, что можно быть вполне психически здоровым человеком, но быть личностно ущербным - «...не направлять свою жизнь к достижению человеческой сущности, разобщаться с ней, удовлетворяться суррогатами и т.п.»[3, с. 77]. Таким образом, подлинность («разомкнутость») существования рассматривается как условие личностного (психологического) здоровья человека. Вместе с тем, личностное здоровье и нормальная, экзистенциальная тревога с точки зрения указанного подхода специально не соотносились.

Задавшись вопросом о мере подлинности обыденной жизни того или иного человека, таким образом, можно рассмотреть его через призму представленности в сознании этого человека экзистенциальной тревоги. Однако такая тревога или страх вряд ли может быть легко отрефлексирована и артикулирована человеком. Танатические переживания, с одной стороны, в форме объективированной тревоги, в определенном смысле являются поверхностной реакцией, и прямо не угрожают глубинным основам личности и могут быть исследованы методами психологического тестирования. А с другой стороны имея сложное многоуровневое строение, танатические переживания имеют временную динамику, отличаясь от одного возраста к другому. В данном контексте интерес представляет выявление особенностей танатического переживания в юношеском возрасте.

1.3. ПОНЯТИЕ СМЕРТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ, ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ НА ПРОЦЕСС УМИРАНИЯ

Человечество всегда было озабочено тем, как жить перед лицом приближающейся смерти. Однако только в последние десятилетия обратили внимание на переживания подростков, юношей (девушек) в связи с их более частым соприкосновением с конечностью существования живых существ. Можно назвать несколько причин такого интереса. В первую очередь, это связано с возросшей ценностью жизни ребенка, что обусловлено значительным падением рождаемости в развитых странах, С другой стороны — большая эффективность лечения еще недавно неизлечимых болезней и длительное наблюдение в больницах обреченных детей. Получили распространение специализированные клиники (хосписы), где лечат болезни и состояния детей, почти несовместимые с жизнью. За последние десятилетия число попыток к самоубийству среди подростков и детей резко возросло. Анализ суицидального поведения потребовал изучения понятия детьми смерти и их отношения к прекращению жизни. Расширение информации, в том числе и о гибели людей во время катастроф, природных бедствий и войн, поставило перед подрастающим поколением задачу понять и выработать свое отношение к этому. В связи с обязательным обучением и ускорением развития дети во все более раннем возрасте начинают понимать хрупкость своего здоровья и возможность смертельного исхода. Этому способствует и то, что дети становятся ранимее, их эмоциональность менее устойчива из-за возрастающих трудностей семейной жизни, утраты родителей, их разводов и особенно в связи с их болезнями и смертями.[4; 29] 

Уже с подросткового возраста развитие абстрактно-логического мышления, рефлексии самооценке и направленности на будущее вводит новые возможности для потенциальной до этого способности к использованию факта смерти и введения танатической тематики в контекст личностного развития. Если молодой человек начинает задумываться над тем, кем ему быть и каким ему быть в будущем, то он не может не осознавать и такого варианта выбора, что его может и не быть вообще.

В юности, человек, оказавшись рядом с умирающим сверстником, нередко ипохондрически фиксируется на своих телесных функциях и начинает жаловаться на воображаемые болезни. Смерть сверстника, свидетелем которой оказывается подросток, служит подтверждением его смертности. Сталкиваясь с мыслью о собственной кончине, он понимает, что не выполнит поставленные жизненные цели, а это в свою очередь приводит к серьезной фрустрации.

В юношеском возрасте познавательные процессы практически соответствуют таковым у взрослых, но их использование затрудняется переживанием интенсивных телесных изменений. К смерти относятся или как к философской проблеме жизни, или как к вероятности, которая требует остерегаться факторов риска. У некоторых молодых людей еще сохраняется детское представление об обратимости смерти.
Самоубийство в этом возрасте представляется возмездием, но одновременно и обратимым явлением, он думает, что сможет наблюдать и радоваться печали своих родителей, которые будут терзаться, что плохо с ним обращались.

Специфична и реакция молодых людей на смерть родителя или члена семьи. Из-за большей зрелости «Я» они лучше способны совладать с приобретенным пониманием конечности жизни. В отличие от маленького ребенка они не так сильно зависят от матери и отца. Они постепенно утрачивает эмоциональные связи с родителями, у них возникают привязанности к сверстникам и ко взрослым за пределами семьи. Однако ошибочно думать, что отношение к потере определяется только хронологическим возрастом.

Х. Дейч (1967) указывает на то. что у подростка в процессе формирования идентичности возникает много более или менее тяжелых отклонений. Общее расстройство идентичности и чувство недостаточности единства «Я» достигает наивысшей степени в болезненном вопросе подростка «кто Я?»[33]

В течение этой возрастной фазы при ее нарушении может повториться одна из ранних фаз, оживиться неразрешенные конфликты и остановиться развитие.

Юношеские реакции и преодоление трудностей крайне разнообразны и уникальны у разных индивидов. Часто только во время критических ситуаций возможно наблюдать приспособление и оценить, как хорошо «Я» может справляться с тревогой. Потеря родителя, брата или сестры не может автоматически принести к заболеванию. Степень воздействия утраты близкого на психологическое развитие юноши (девушки) определяется сформированностью влечений, качеством отношений с окружающими и степенью зрелости «Я», достигнутой к моменту смерти члена семьи. Потеря объекта любви, не являясь болезненной, может стать ядром, вокруг которого ранние конфликты и латентные патогенные элементы организуются.

У молодых людей в подростковом детстве  и юности  возникают условия для суицидального поведения. Иллюстрацией может быть случай, представленный М. Д. Барнс (1978).

15-летняя девочка совершила попытку самоубийства спустя 4 месяца после смерти своего отца. Она была его любимым ребенком с раннего детства. Отец, будучи преступником, имел плохую репутацию в семье. Это еще больше сближало его с дочерью. Она не преодолела привязанности к отцу и потому не получала удовлетворения от общения со сверстниками. Хотя она была предана своему отцу. она двойственно относилась к преступлениям отца. так как его поведение сказывалось на ее репутации в школе. После смерти родителя она очень по нему тосковала и желала воссоединиться с ним даже в смерти. Другим фактором, приведшим к самоубийству, была агрессия к отцу из-за своей идентификации с его преступным поведением и желанием наказать себя за это смертью. Непосредственно перед суицидальной попыткой она высказала свою веру в бессмертие, что раньше не было частью ее мировоз​зрения и не соответствовало представлениям окружающих.

Знакомство с подростками, проявляющими возобновившийся интерес к бессмертию или сосредоточение на этой проблеме показывает, что их борьба с интенсивными тревогами приводит к од​ному из острейших парадоксов жизни, когда на пороге взросления они чувствуют угрозу своему существованию. Предполагается, что может быть два пути преодоления этой специфической тревоги — либо реальные достижения в жизни, либо уход в мир фантазий, т. е. или слава и бессмертие в земном смысле, или духовная жизнь.

Нормальный интерес к бессмертию, являющийся частью развития личности, может иногда служить защитой, помогая преодолеть ужас смерти, избежать печали и увековечить фантазии в физической нетленности. Религиозный смысл этой проблемы обычно в этом вопросе не имеется в виду. Большая значимость смерти и жизни подростка может привести его к суицидальным мыслям, в особенности, если он негативно относится к возможности духовной жизни.

Другой нормальный процесс психологического развития— формирование устойчивой личностной идентичности может быть разрушено, если подростку не удается дифференцировать себя с тем, кто умер. Во время этою периода группа в целом и сверстники в отдельности играют большую роль. Либо человек будет идентифицировать себя со здоровыми и более зрелыми членами группы, либо временно будет идентифицировать себя с больными, что является всегда возможным риском и зависит от многих факторов — его понимания реальности, силы его «Я» и уровня тревоги.

Нередко старшие подростки имитируют и идентифицируют себя с лицами ближайшего окружения. Это особенно существенно, когда идентификация происходит с тем кто умер. Слишком тесная идентификация может привести к суицидальным попыткам. Отмечается, что в возрасте полового созревания группа, в которой находится подросток, служит поддержкой для тех у кого имеются недостатки, в особенности, если это относится к телесному образу, потере тела. Чтобы преодолеть тревогу, связанную с этим, подросток часто ставит себя в опасные ситуации так, как будто он проверяет себя, свое тело, из-за которого он обеспокоен. Подростки и младшие юноши (девушки) очень нуждаются в эмоциональной поддержке и возможности словесно выразить свою озабоченность так, чтобы не​правильные представления о смерти могли быть откорректированы. В этом часто помогают сверстники и (или) взрослые, связанные с группой — учителя, священники и лидеры молодежи, Большинство подростков и юношей (девушек) имеют лучшие возможности по совладению с переживаниями смерти близкого в сравнении с маленькими детьми. Они более способны преодолеть непосредственные трудности, связанные со смертью, переживать случившееся, отреагировать полностью и продолжать эмоциональную жизнь в соответствии с их зрелостью. Они играют более активную роль на похоронах и участвуют в поминках. помогают в таких мероприятиях, как сборы пожертвований на исследование и уничтожение определенных болезней. Их воспоминания и траур деятельны, они помогают им выжить и лучше справиться с горем.

Имеющиеся представления о реакциях детской психики на утрату близкого человека позволяют высказать некоторые общие соображения, касающиеся особенностей танатического переживания в возрасте 13-18 лет.

Отношение ребенка к смерти определяется многими факторами:

· сформированностью у него понятия смерти,

·  эмоциональной зависимости от умершего, от ситуации смерти

·  пола последнего,

·  отсутствия или наличия поддержки других членов семьи,

·  предшествующих психотравмирующих переживаний, 

· степени зрелости личности ребенка, сформированности устойчивых характерологических особенностей. 

Последнее и будет рассмотрено в следующем параграфе.

1.4. ХАРАКТЕР И АКЦЕНТУАЦИИ КАК ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ

Характер (от лат. «character») — это совокупность устойчивых черт личности, определяющих отношение человека к людям, к выполняемой работе. Характер проявляется в деятельности и общении (как и темперамент) и включает в себя то, что придает поведению человека специфический, характерный для него оттенок (отсюда название "характер").

Характер человека — это то, что определяет его значимые поступки, а не случайные реакции на те или иные стимулы или сложившиеся обстоятельства. Поступок человека с характером почти всегда сознателен и обдуман, может быть объяснен и оправдан, по крайней мере с позиций действующего лица. Говоря о характере, мы обычно вкладываем в представление о нем способность вести себя самостоятельно, последовательно, независимо от обстоятельств, проявляя свою волю и настойчивость, целеустремленность и упорство. Бесхарактерный человек в этом смысле — тот, кто не проявляет подобные качества ни в деятельности, ни в общении, плывет по течению, зависим от обстоятельств и управляется ими.

Людей отличают друг от друга не только врожденные индивидуальные черты, но также и разница в развитии, связанная с течением их жизни. Поведение человека зависит от того, в какой семье он вырос, в какой школе учился, кто он по профессии, в каком кругу вращается. Два человека с натурами первоначально сходными, могут впоследствии иметь весьма мало общего между собой, а с другой стороны, сходство жизненных обстоятельств может выработать сходные черты, реакции у людей в корне различных.

Люди отличаются друг от друга независимо от того, каким путем такое отличие возникает. Точно так же как по внешности один человек отличается от другого, так и психика каждого человека отлична от психики других людей.

Однако индивидуальных черт не так много, как кажется. Черты, определяющие индивидуальность человека, могут быть отнесены к различным психическим сферам: 

1) сфера направленности интересов и склонностей;

2) чувств и воли;

3) ассоциативно-интеллектуальная сфера.

Чтобы понять сущность человека, необходимо пристально присмотреться к свойственным ему различным чертам названных сфер.

Не всегда легко провести четкую грань между чертами, формирующими акцентуированную личность и чертами, определяющими вариации индивидуальности человека.

Еще на заре учения об акцентуациях возникла проблема отграничения их от крайних вариантов нормы. В. М. Бехтерев (1886) упоминал о "переходных состояниях между психопатией и нормальным состоянием"...

П. Б. Ганнушкин (1933) подобные случаи обозначал как "латентную психопатию", М. Framer (1949) и О. В. Кербиков (1961) - как "предпсихопатию", Г. К. Ушаков (1973) - как "крайние варианты нормального характера".[3; 10]

Наибольшую известность получил термин Карла Леонгарда, немецкого психиатра и психолога, профессора неврологической клиники Берлинского университета (1968) - "акцентуированная личность".[20] Однако, по мнению  Личко, правильнее говорить об "акцентуациях характера". Личность – понятие гораздо более сложное, чем характер. Она включает интеллект, способности, наклонности, мировоззрение и т. д. В описаниях К. Леонгарда речь идет именно о типах характера.

В работах К. Леонгарда используется как сочетание "акцентуированная личность", так и "акцентуированные черты характера". К. Леонгард заменил термин "психопат" на термин "акцентуированная личность". Акцентуация характера, по Леонгарду, это нечто промежуточное между психопатией и нормой. По его мнению акцентуированные личности — это не больные люди, это здоровые индивиды со своими индивидуальными особенностями. На вопрос, где же границы, отделяющие акцентуантов, с одной стороны, от психопатов, а с другой - от неакцентуантов, К. Леонгард не дает однозначного ответа.

Акцентуированные характеры зависят не от природно-биологических свойств, а от факторов внешней среды, которые накладывают отпечаток на образ жизни данного человека.

Акцентуация всегда в общем предполагает усиление степени определенной черты. Эта черта личности, таким образом, становится акцентуированной. Акцентуированные черты далеко не так многочисленны, как варьирующие индивидуальные. Акцентуация - это, в сущности, те же индивидуальные черты, но обладающие тенденцией к переходу в патологическое состояние. При большей выраженности они накладывают отпечаток на личность как таковую и, наконец, могут приобретать патологический характер, разрушая структуру личности.

В нашей стране получила распространение классификация акцентуаций, которая была предложена известным детским психиатром профессором А. Е. Личко. Он полагает, что акцентуации характера имеют сходство с психопатиями. Главное их отличие от психопатий заключается в отсутствии признака социальной дезадаптации. Они не являются основными причинами патологического формирования личности, но могут стать одним из факторов в развитии пограничных состояний.

На основании сказанного можно дать следующее определение акцентуации характера.

Акцентуации характера — это крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим.

Сопоставление этих классификаций, сделанное В. В. Юстицким [37] , показывает, как сходство, так и различие этих классификаций. (см. таблицу ниже)

	Тип акцентуированной личности, по К. Леонгарду
	Тип акцентуации характера по А.Е. Личко

	Лабильный
	Лабильный циклоид

	Сверхподвижный
	Лабильный

	Эмотивный
	

	Демонстративный 
	Истероидный

	Сверхпунктуальный
	Психастенический

	Ригидно-аффективный 
	Эпилептоидный

	Неуправляемый
	

	Интравертный
	Шизоидный

	Боязливый
	Сенситивный

	Неконцентрированный или неврастенический 
	Астено-невротический

	Экстравертный
	Конформный

	Слабовольный
	Неустойчмвый

	–
	Гипертимный

	– 
	Циклоидный


В эмпирическом исследовании использована классификация Леонгарда. Общая характеристика акцентуации по Леонграду приведена в следующем параграфе.

1.4.2.ТИПЫ АКЦЕНТЦАЦИИ ХАРАКТЕРА. АКЦЕНТУИРОВАННЫЕ ЧЕРТЫ ТЕМПЕРАМЕНТА ПО КАРЛУ ЛЕОНАРДУ

Гипертимические личности

Гипертимический темперамент, резкая степень проявления ко​торого носит название гипоманиакального состояния, хорошо извес​тен в психиатрии. Как и при маниях, правда, в несколько смягчен​ной форме, приподнятое настроение сочетается при этом с жаждой деятельности, повышенной словоохотливостью и с тенденцией по​стоянно отклоняться от темы разговора, что иногда приводит к скачке мыслей. Гипертимическая акцентуация личности не всегда чревата отрицательными последствиями, она может благотворно влиять на весь уклад жизни человека.

Гипертимические натуры всегда смотрят на жизнь оптимисти​чески, без особого труда преодолевают грусть, вообще им нетрудно живется на свете. Благодаря усиленной жажде деятельности, они достигают производственных и творческих успехов. Жажда дея​тельности стимулирует у них инициативу, постоянно толкает на поиск нового. Отклонение от главной мысли порождает множество неожиданных ассоциаций, идей, что также благоприятствует ак​тивному творческому мышлению. В обществе гипертимические личности являются блестящими собеседниками, постоянно нахо​дятся в центре внимания, всех развлекают. Они способны говорить и рассказывать без конца, только бы их слушали. Такие люди не могут наскучить, с ними интересно, они пересыпают свою речь прибаутками, остротами и никогда долго не задерживаются на одной теме.

Однако если данный темперамент выражен слишком ярко, поло​жительный прогноз снимается. Безоблачная веселость, чрезмерная живость таят в себе опасность, ибо такие люди шутя проходят мимо событий, к которым следовало бы отнестись серьезно. У них посто​янно наблюдаются нарушения этических норм, поскольку они в определенные моменты как бы утрачивают и чувство долга, и спо​собность к раскаянию. Ярко выраженный гипоманиак легкомыс​ленно ставит на карту свой авторитет, нередко рискует потерять имущество, пускаясь в сомнительные предприятия. Чрезмерная жажда деятельности превращается в бесплодное разбрасывание, человек за многое берется и ничего не доводит до конца. Богатство идей в подобных случаях превращается в пустое прожектерство.

Чрезмерная веселость может переходить в раздражительность. Если такие переходы резко выражены и наблюдаются часто, это наводит на мысль о паранойяльном компоненте, о чем речь будет ниже.

Доля психической вовлеченности гипертимического темпера​мента в область мыслей, чувств и волевых проявлений не всегда оди​накова. Иногда в человеке прежде всего бросается в глаза беспечная веселость, иногда она отступает перед безудержной разговорчивос​тью, в некоторых случаях мышление, ни на чем не задерживаясь, перескакивает с одной идеи на другую. Однако всегда в большей или меньшей степени наблюдаются все три признака одновремен​но, представляя единство, подобно тому как это бывает при мании. Иногда удается прямо доказать, что гипертимический темперамент представляет собой не что иное, как некое «разбавление» мании. Иногда выраженная мания может обнаружиться либо у самого об​следуемого, либо у одного из его родственников.

В целом гипертимический темперамент отнюдь не обязательно связан с манией. При сравнительно легких проявлениях он пред​ставляет собой нормальный вариант акцентуации человеческой личности.

Дистимические личности

Дистимический темперамент (при более резком проявлении суб​депрессивный) представляет собой противоположность гипертимическому. Личности этого типа по натуре серьезны и обычно сосре​доточены на мрачных, печальных сторонах жизни в гораздо боль​шей степени, чем на радостных. События, потрясшие их глубоко, могут довести эту серьезную пессимистическую настроенность до состояния реактивной депрессии, особенно в тех случаях, когда на​лицо резко выраженные субдепрессивные черты. Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает замедленно. В обществе дистимические люди поч​ти не участвуют в беседе, лишь изредка вставляют замечания после длительных пауз.

Серьезная настроенность выдвигает на передний план тонкие, возвышенные чувства, несовместимые с человеческим эгоизмом. Серьезная настроенность ведет к формированию серьезной этичес​кой позиции. Показательно уже то, что в обоих случаях мы пользу​емся определением «серьезный». Это указывает на внутреннюю близость между данными проявлениями. Именно в них мы и ус​матриваем положительную сторону дистимического темперамента. Пассивность в действиях и замедленное мышление, в тех случаях, когда они выходят за пределы нормы, относятся к отрицательным свойствам этого темперамента.

Субдепрессивный темперамент легко поставить в связь с депрес​сивным психическим заболеванием, но, как и при гипертимии, эта связь отнюдь не обязательна. Этот темперамент очень часто соот​ветствует психической норме.

Аффективно-лабильный темперамент

Аффективно-лабильные, или (при ярко выраженных проявлени​ях) циклотимические, личности — это люди, для которых характер​на смена гипертимических и дистимических состояний. На перед​ний план выступает то один, то другой из этих двух полюсов, иног​да без всяких видимых внешних мотивов, а иногда в связи с теми или иными конкретными событиями. Любопытно, что радостные события вызывают у таких людей не только радостные эмоции, но также сопровождаются общей картиной гипертимии: жаждой дея​тельности, повышенной говорливостью, скачкой идей. Печальные события вызывают подавленность, а так же замедленность реакций и мышления.

Аффективно-экзальтированный темперамент

Аффективно-экзальтированный темперамент, когда он по сте​пени выраженности приближается к психопатии, можно было бы назвать темпераментом тревоги и счастья. Это название подчерки​вает его близкую связь с психозом тревоги и счастья, который со​провождается резкими колебаниями настроения. Описываемый темперамент может действительно оказаться ослабленной формой этого заболевания, но такая взаимосвязь не обязательна. В случаях, когда наблюдается чистая аффективная экзальтация, тем более не может быть и речи о патологии.

Аффективно-экзальтированные люди реагируют на жизнь более бурно, чем остальные. Темп нарастания реакций, их внешние про​явления отличаются большой интенсивностью. Аффективно-эк​зальтированные личности одинаково легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние от печальных. От «страстного ли​кования до смертельной тоски», говоря словами поэта, у них один шаг. Экзальтация в незначительной мере связана с грубыми, эгоис​тическими стимулами, гораздо чаще она мотивируется тонкими, альтруистическими побуждениями. Привязанность к близким, друзьям, радость за них, за их удачи могут быть чрезвычайно сильными. Наблюдаются восторженные порывы, не связанные с сугубо личными отношениями. Любовь к музыке, искусству, природе, ув​лечение спортом, переживания религиозного порядка, поиски ми​ровоззрения — все это способно захватить экзальтированного че​ловека до глубины души.

Другой полюс его реакций — крайняя впечатлительность по по​воду печальных фактов. Жалость, сострадание к несчастным людям, к больным животным способна довести такого человека до отчаяния. По поводу легко поправимой неудачи, легкого разочарования, кото​рое другим назавтра уже было бы забыто, экзальтированный чело​век может испытывать искреннее и глубокое горе. Какую-нибудь рядовую неприятность друга он ощущает болезненнее, чем сам по​страдавший. Страх, (танатологический особенно) у людей с таким темпераментом обладает, по-видимому, свойством резкого нарастания, поскольку уже при не​значительном страхе, охватывающем экзальтированную натуру, за​метны физиологические проявления (дрожь, холодный пот), а отсюда и усиление психических реакций.

Тревожные (боязливые) личности

В детском возрасте чувство страха нередко достигает крайней степени. Дети такого склада, обладающие тревожно-боязливым темпераментом, боятся, например, засыпать в темноте или когда в помещении никого нет, заходить в неосвещенные комнаты и кори​доры. Боятся собак. Трепещут перед грозой. Наконец, боятся дру​гих детей, поэтому те их часто преследуют и дразнят. Они не реша​ются защищаться от нападений, что как бы провоцирует других, более сильных и смелых, детей поиздеваться над своим боязливым товарищем, ударить его. Это «козлы отпущения», как их обычно называют, или «мишени», как предложил бы их назвать я, ибо они постоянно «вызывают огонь на себя». Любопытно, что сверстники сразу распознают их слабое место. Если, например, ребенок-«мишень» поступает в детское психиатрическое отделение, то и здесь, стоит лишь воспитательнице отвернуться, его сразу же начинают «преследовать». Такие дети испытывают сильный страх перед учи​телями, которые этого, к сожалению, часто не замечают, усугубляя страх ребенка своей строгостью. Иногда дети при очередной ша​лости сваливают вину на боязливого ребенка, который действи​тельно становится «козлом отпущения».

У взрослых картина несколько иная, страх не столь полно погло​щает взрослого, как ребенка. Окружающие люди не представляют​ся им угрожающими, как в детстве, а поэтому их тревожность не так бросается в глаза. Впрочем, неспособность отстоять свою пози​цию в споре остается. Достаточно противнику выступить поэне​ргичнее, как люди с тревожно-боязливым темпераментом стуше​вываются. Поэтому такие люди отличаются робостью, в которой чувствуется элемент покорности, униженности. Наряду с этим раз​личают еще ананкастическую робость, спецификой которой явля​ется внутренняя неуверенность в себе. В первом случае человек по​стоянно настороже перед внешними раздражителями, во втором — источником робости служит собственное поведение человека, именно оно все время находится в центре его внимания. Эти два типа робости можно дифференцировать при простом наблюдении. В обоих случаях возможна сверхкомпенсация в виде самоуверенного или даже дерзкого поведения, однако неестественность его сразу бросается в глаза. Боязливая робость может иногда перейти в доверчивость, в которой сквозит просьба: «Будьте со мной друже​любны».

Временами к робости присоединяется пугливость, которая мо​жет иметь чисто рефлекторный характер, но может быть и проявле​нием внезапного страха. Чем ярче выражена пугливость, тем более вероятна сопровождающая ее повышенная возбудимость вегетатив​ной нервной системы, усиливающая соматическую реакцию страха, которая через систему иннервации сердца может сделать страх еще более интенсивным.

Эмотивные личности

Эмотивность характеризуется чувствительностью и глубокими реакциями в области тонких эмоций. Не грубые чувства волнуют этих людей, а те, что мы связываем с душой, с гуманностью и от​зывчивостью. С подобными реакциями мы уже встречались, опи​сывая аффективно-экзальтированный темперамент, явно родст​венный эмотивному. Но эмотивные личности не впадают в такие крайности в области эмоций, как аффективно-экзальтированные, эмоции их развиваются с меньшей быстротой. Аффективно-эк​зальтированных личностей можно охарактеризовать словами «бур​ный, порывистый, возбужденный», эмотивных – «чувствитель​ный, впечатлительный». Обычно людей этого темперамента назы​вают мягкосердечными. Они более жалостливы, чем другие, больше поддаются растроганности, испытывают особую радость от обще​ния с природой, с произведениями искусства. Иногда их характе​ризуют как людей задушевных.

Мягкосердечие, задушевность людей этого типа связаны с усилен​ным внешним проявлением их реакции. В беседе с эмотивными лич​ностями сразу видно, как глубоко их захватывают чувства, о кото​рых они говорят, поскольку все это отчетливо отражает мимика. Особенно характерна для них слезливость: они плачут, рассказы​вая о кинофильме с печальным концом, о грустной повести. Также легко у них появляются слезы радости, растроганности. Эмотивньм детям нередко нельзя читать сказки, так как при печальных поворотах сюжета они сразу же начинают плакать. Даже мужчины часто не могут удержаться от слез, в чем признаются с немалым смущением.

Особая чувствительность натуры ведет к тому, что душевные по​трясения оказывают на таких людей болезненно глубокое воздей​ствие и вызывают реактивную депрессию. Иногда, когда душевный разлад достигает патологической степени, возможны попытки самоубийства. Однако при этом патология развивается несколько иным путем, чем при реактивных депрессиях у дистимических или циклотимических личностей, у которых то или иное переживание как бы «развертывает» заложенную в человеке от природы готов​ность к депрессии. Это может произойти и без особо тяжелых уда​ров судьбы; нередко такое состояние вызывается лишь случайным поводом, приводящим в действие некий механизм. У эмотивных же личностей тяжесть депрессии всегда соответствует тяжести со​бытия, переживания. У них отсутствует предрасположение к деп​рессивным реакциям. Они легко поддаются и радости, причем ра​дость также захватывает их глубже, чем других людей.

Здесь мы сталкиваемся с важным различием между эмотивным и циклотимическим реагированием. В обоих случаях наблюдается ла​бильность эмоционального уровня: нейтральное состояние с оди​наковой легкостью может перейти и в радость, и в печаль. Однако в случае циклотимии реакция по характеру и по глубине непрочно связана с переживанием. Незначительный успех может привести такого человека в бурный восторг, а пустячная неудача — в глубо​кое депрессивное состояние. Как мы видели, пребывание в весело настроенном обществе может нередко вызвать первое, а пребыва​ние с опечаленными, скучными людьми — второе состояние. На эмотивную личность воздействие оказывает только само пережива​ние, вызывая абсолютно адекватную эмоциональную реакцию без преходящих настроений. Поэтому человек эмотивного склада не может «заразиться» весельем в веселом обществе, не может беспри​чинно сделаться ни смешливым, ни счастливым.

1.4.1. ОСОБЕННОСТИ АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА 
У ПОДРОСТКОВ

Тотальность патологических черт характера выступает в подростковом возрасте особенно ярко. Подросток, наделенный какой-либо акцентуацией, обнаруживает свой тип характера в семье и в школе, со сверстниками и со старшими, в учебе и на отдыхе, в труде и в развлечениях, в условиях обыденных и привычных, и в чрезвычайных ситуациях. Всюду и всегда гипертимный подросток кипит энергией, шизоидный отгораживается от окружения незримой завесой, а истероидный жаждет привлечь к себе внимание. Тиран дома и примерный ученик в школе, тихоня под суровой властью и разнузданный хулиган в обстановке попустительства, беглец из дома, где царит гнетущая атмосфера или семью раздирают противоречия, отлично уживающийся в хорошем интернате - все они не должны причисляться к психопатам, даже если весь подростковый период происходит у них под знаком нарушенной адаптации.

Обычно акцентуации развиваются в период становления характера и сглаживаются с взрослением. Особенности характера при акцентуациях могут проявляться не постоянно, а лишь в некоторых ситуациях, в определенной обстановке, и почти не обнаруживаться в обычных условиях. Социальная дезадаптация при акцентуациях либо вовсе отсутствует, либо бывает непродолжительной.

По мнению А. Е. Личко акцентуацию можно определить как дисгармоничность развития характера, гипертрофированную выраженность отдельных его черт, что обуславливает повышенную уязвимость личности в отношении определенного рода воздействий и затрудняет её адаптацию в некоторых специфичных ситуациях.

При этом важно отметить, что избирательная уязвимость в отношении определенного рода воздействий, имеющая место при той или иной акцентуации, может сочетаться с хорошей или даже повышенной устойчивостью к другим воздействиям. Точно так же, затруднения с адаптацией личности в некоторых специфичных ситуациях (сопряженных с данной акцентуацией) может сочетаться с хорошими или даже повышенными способностями к социальной адаптации в других ситуациях. При этом эти «другие» ситуации сами по себе могут быть объективно и более сложными, но не сопряженными с данной акцентуацией, не референтны ей.

Все акцентуации Личко рассматриваются как временные изменения характера, сглаживающиеся при взрослении. В то же время многие из них переходят в психические заболевания или же сохраняются на всю жизнь.

Акцентуации представляют собой хотя и крайние, но варианты нормы. Поэтому "акцентуация характера" не может быть психиатрическим диагнозом.

По исследованиям А. Е. Личко пато-характерологические реакции, выступающие на фоне акцентуаций, как правило, почти 80% из них с возрастом сглаживаются, смягчаются и можно наблюдать удовлетворительную социальную адаптацию. Будет прогноз хороший или плохой зависит от степени и вида акцентуаций - скрытая она или явная, а также от социальных условий.

Явная акцентуация - эта степень относится к крайним вариантам нормы. Однако выраженность черт определенного типа обычно не препятствует социальной адаптации. Занимаемое положение, как правило, соответствует способностям и возможностям. С возрастом особенности характера либо остаются достаточно выраженными, но компенсируются и не мешают адаптации, либо настолько сглаживаются, что явная акцентуация переходит в скрытую.

Скрытая акцентуация - эта степень относится не к крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных условиях черты какого-либо типа характера выражены слабо или не проявляются совсем. Даже при продолжительном наблюдении, при разносторонних контактах и детальном знакомстве трудно бывает составить представление об определенном типе. Однако, черты этого типа могут неожиданно и ярко проявиться под влиянием тех ситуаций и психических травм, которые адресованы к месту наименьшего сопротивления.

Наиболее благоприятный прогноз наблюдается при гипертимической акцентуации, наихудший прогноз - при явной неустойчивой акцентуации. 

Различают несколько видов относительно стойких изменений:

- переход явной акцентуации в скрытую, когда с возрастом акцентуированные черты стираются или компенсируются, т. е. заменяются другими и только под влиянием некоторых факторов, адресованных уязвимому месту, черты этого типа уже скрытого, замаскированного, вдруг проявятся неожиданно, внезапно в полной силе;

- формирование на почве акцентуаций психопатических развитии, роль играет среда и в результате может наблюдаться предболезненное состояние, а иногда заболевание;

- трансформация видов акцентуаций характера, присоединение к основному типу близких, совместимых с этим типом других акцентуаций.

В некоторых случаях, черты вновь приобретенных акцентуаций могут даже доминировать над основной, иногда черты одной акцентуации могут «вытеснить», «заслонить» черты других акцентуаций.

Одной из распространенных практических ошибок является трактовка акцентуации как установленной патологии. Однако это не так. В работах К. Леонгарда специально подчеркивалось, что акцентуированные люди не являются ненормальными. В противном случае нормой следовало бы считать только среднюю посредственность, а любое отклонение от неё рассматривать как патологию. К. Леонгард даже полагал, что человек без намека на акцентуацию, конечно, не склонен развиваться в неблагоприятную сторону, но столь же маловероятно, что он как-нибудь отличается в положительную сторону. Акцентуированным личностям, напротив, присуща готовность к особенному, т. е. как к социально положительному, так и социально отрицательному развитию. Обобщая всё сказанное, очевидно, можно заключить, что акцентуация является не патологией, а крайним вариантом нормы.

В школьной и обыденной жизни упование на несносный характер — своего рода вечный стрелочник, на которого так удобно сбрасывать ответственность. «Такой вот у меня скверный характер», - язвит подросток. «Ну-ну, характер решил показать»,- вторит взрослый. То есть сам-то ни в чём не виноват - просто с характером не повезло. Такая данность, вроде цвета глаз или горбинки на носу. Характер не выбирают?

Вот, например, юноши (девушки) коллекционируют книги по искусству. Зачем они им? А вот зачем. Один обожает приглашать к себе домой одноклассников, чтобы похвастаться новой книгой, собственно, для этого он их и приглашает. Он полагает, что это престижно, это повышает его статус в глазах одноклассников. Другой тоже собирает книги по искусству, но его мотивация совершенно иная: он понимает, что такая литература никогда не потеряет своей рыночной стоимости. Это и капитал, и способ инвестиций, и сохранения вкладов. Ну и, кроме того, фолианты с репродукциями - это не кулинарные книги; вещь знаковая - признак достатка и респектабельности. И лишь третий собирает книги просто потому, что искренне любит их читать и рассматривать. Можно предположить, что у всех трёх подростков разные типы характеров. Они могли бы собирать спичечные коробки, банки из-под пива, всё что угодно, но мотивы их оставались бы одними и теми же: коммуникативные у ребят с одним типом характера, материальные - у подростков с другим типом, познавательные с третьим.

Известно два подхода к индивидуальным различиям человека. Один - так называемая теория черт - описывает индивидуальность как мозаику, слагающуюся из различных элементов. Он признаёт уникальность человека, неповторимость и множественность составляющих его характеристик, черт, но при этом страдает эклектичностью и отсутствием целостности. Другой подход - теория типов -предлагает цельное непротиворечивое и узнаваемое описание типа характера. Разумеется, количество типов ограничено, что даёт возможность узнать себя в одной из классификаций или увидеть отдельные стороны своего характера. Один из мастеров подростковой психотерапии А. Личко описал 11 простых и 20 смешанных типов характеров, — но при этом мы можем говорить о том, что разнообразие людей вовсе не исчерпывается 31 типом характера.

Акцентуация — усиление характера в какой-то степени делает его предсказуемым. При определённом наборе условий, подростки одного типа характера всегда проявляют сугубо специфическое поведение. Формы протеста у подростков с разными характерами разные.

Зависимость от точки «наименьшего сопротивления» очень портит жизнь молодым людям. В значительной степени особенности их характеров связаны как с психофизиологическими особенностями организма, так и со стилем воспитания в семье, со средой, формирующей стереотипы и навыки поведения. Известно, например, что в школу для слепых приходят дети с разными характерами, характер - только часть меня.» Принятие того, что изменить нельзя и того, что изменить можно, процесс заключения дипломатичного договора со своим характером - важнейшая составляющая кризиса юношеской идентичности. «Мой характер - лишь инструмент, свойства которого я могу знать или не знать, изучать их или не интересоваться ими. Я могу использовать этот инструмент по назначению для решения моих собственных задач, которые ставит не характер, я нечто большее - я сам».

По мнению ряда исследователей, примерно у 40% людей акцентуации как бы ослабевают, прячутся к 30-35 годам. Но когда компромисс между характером и личностью вроде бы найден, акцентуация может вернуться. Как правило в стрессовой ситуации личность вновь стоит перед подростковой дилеммой: «Я и мой характер, кто кого?» Психологи не случайно говорят, что в 40 лет вряд ли можно оценивать человека по его характеру. На первый план выступают другие более высокие уровни функционирования личности: ценности, цели, моральные аспекты, определяющие выбор линии поведения личности.

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ, ВЗАИМОСВЯЗИ ТАНАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ И ХАРРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.

Основная работа в экспериментальной части направлена на проверку выдвинутой гипотезы и выявлению новых данных относительно связи акцентуаций и танатических переживаний. Гипотеза  исследова​ния заключалась в предположении о том, что тип акцентуации и характер танатологических переживаний значимо согласованы в юношеском возрасте.

Проверка гипотезы предполагала необходимость выявления как танатических переживаний, так и акцентуаций характера.

Для исследования танатических переживаний был использован специальный опросник. Танатический опросник Д. Темплера, включает перечень вопросов по поводу определенных фундаментальных оснований человеческого существования.(см. Приложение 1). Под танатическими переживаниями в нем понимается осознание опасения по поводу угрозы, объективированной в проблемах изоляции, свободы, смерти и смысла жизни.

В содержание опросника вошли пункты: танатическая тревога, танатические чувства, варианты «после жизни», стратегия совладения. Ключ к обработке приведен в приложении (Приложение 2). С точки зрения последующего анализа важно отметить, что ответы на каждый вопрос фиксируют степень согласия испытуемого с проявлением танатологического проявления «да, это так» = 3 «скорее, это так» = 2 «скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = 0.

Для исследования акцентуации характера был использован опросник «Акцентуация характера» Шмишека. В основе текста - опросника лежит концепция акцентуированных личностей К. Леонгарда, согласно которой акцентуации – это «заострение» некоторых, присущих человеку, индивидуальных свойств.  К. Леонгард различает акцентуированные свойства характера и темперамента.[20]

Опросник содержит 10 шкал, которые реализованы в виде перечня из 88 вопросов, предполагающих один из двух вариантов ответов: «да» и «нет». В процессе проведения обследования испытуемые заносят знаки «+» или «–» в соответствии с вариантом ответа в бланк для ответов.

По результатам разведочного, предварительного опроса 10 человек, согласно формуле, для характеристик простой случайной выборки был определена минимальная выборка, составившая 42 человека.

Исследование проводилось в групповой форме. В эксперименте приняли участие 50 студентов 1-2 курсов педагогического колледжа.

Согласно собранным данным 35 человек девушки, 15 – юноши.

В ходе анализа применялись следующие статистические критерии и меры связи признаков:

· Расчет средней, стандартного отклонения, стандартной ошибки среднего, моды, медианы;

· Расчет коэффициента ранговой корреляции Гамма. Это модифицированная версия коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Она показывает более корректные результаты, в случае если варианты колебания переменной невелики.

2.2. АНАЛИЗ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
 ИССЛЕДОВАНИЯ.

Для описания особенностей танатических переживаний была проанализированы первичные показатели танаталогического опросника.

Испытуемые наиболее часто скорее согласны  с тем, что их состояние здоровья очень хорошее, и скорее не согласны  что они очень религиозны, и полностью удовлетворены жизнью (Таблица 1). Общий балл танатической тревоги в среднем равен 30. значение 30 и выше указывает на высокий уровень танатической тревоги. 

Таблица 1
	Статистики
	Среднее
	Стд. ошибка среднего
	Медиана
	Мода
	Стд. отклонение

	Здоровье
	1,64
	0,13
	2
	2
	0,94

	Религиозность
	1,46
	0,11
	1
	1
	0,79

	Удовлетворенность
	1,28
	0,11
	1
	1
	0,78

	Общий бал танатической тревоги
	30,42
	1,09
	32
	35
	7,72


В таблице ниже представлены основные танатологические эмоции. 

Таблица 2
	Статистики
	Среднее
	Стд. ошибка среднего
	Медиана
	Мода
	Стд.отклонение

	Гнев
	0,38
	0,07
	0
	0
	0,53

	Удивленность
	0,32
	0,10
	0
	0
	0,74

	Страх
	2,02
	0,14
	2
	3
	1,02

	Печаль
	2,52
	0,10
	3
	3
	0,71

	Отвращение
	0,58
	0,11
	0
	0
	0,76

	Ожидание
	0,42
	0,11
	0
	0
	0,81

	Одобрение
	0,18
	0,07
	0
	0
	0,52

	Радость
	0,14
	0,06
	0
	0
	0,45

	Уровень танат.чувства
	6,56
	0,32
	6
	6
	2,29


Из таблицы видно, что наиболее часто юноши согласны с тем, что у них проявлены страх (мода = 3, медиана = 2), и печаль (мода = 3, медиана=3). Проявление других танатологических эмоций большинством испытуемых отрицается (мода = 0, медиана =0). Уровень танатического чувства низкий (мода = 6)

Важнейшим фактором танатических переживаний является способ разрешения проблемы смертности. (см. таблица ниже) Видно, что наиболее часто испытуемые однозначно согласны со всеми вариантами кроме тех, которые связаны с   воплощением – воскресением. В то же время это ключевой вопрос для отнесения человека к христианству или буддизму. 

Девушки и юноши проявили размытую фоновую религиозность в вопросе посмертного существования. 

Таблица 3
	Статистики
	Среднее
	Стд. ошибка среднего
	Медиана
	Мода
	Стд.отклонение

	1 Вариант после жизни - встреча с умершими
	2,42
	0,12
	3
	3
	0,88

	2 Вариант после жизни - наблюдение живущих
	2,5
	0,10
	3
	3
	0,71

	3 Вариант после жизни - познание мира
	2,46
	0,09
	3
	3
	0,65

	4 Вариант после жизни - избавление от страданий
	2,64
	0,09
	3
	3
	0,66

	5 Вариант после жизни - получение благ
	2,56
	0,10
	3
	3
	0,67

	6 Вариант после жизни - получение новых способностей
	2,48
	0,09
	3
	3
	0,65

	7 Вариант после жизни - свобода
	2,54
	0,12
	3
	3
	0,81

	8 Вариант после жизни - воскрешение в своем теле
	2,28
	0,09
	2
	2
	0,67

	9 Вариант после жизни - новое воплощение
	2,12
	0,08
	2
	2
	0,59


Из таблицы ниже (Таблица 4) можно определить, что наиболее часто по значимости важна встреча с умершими. Это подтверждает эмпирические данные о значимости для подросткового и юношеского возраста вопросов. На втором месте возможность продолжать находится в мире живых, даже если в качестве наблюдателя. На третьем месте – избавление от страданий. На сегодняшний день у молодежи преобладают мотивы общения над психологическими мотивами. 

Таблица 4
	Статистики
	Мода

	Первый место (по значимости)
	встреча с умершими

	Второе место (по значимости)
	наблюдение живущих

	Третье место (по значимости)
	избавление от страданий


И наконец, важным вопросом является определение того, как в юношеском возрасте происходит совладение с проблемой смерти (Таблица 5).

Таблица 5
	Статистики
	Среднее
	Стд. ошибка среднего
	Медиана
	Мода
	Стд.отклонение

	А Стратегия совладения - решение проблемы
	1,12
	0,14
	1
	0
	1,02

	Б Стратегия совладения – избегание
	1,86
	0,11
	2
	2
	0,78

	В Стратегия совладения - поиск помощи
	1,66
	0,10
	2
	2
	0,69

	Г Стратегия совладения - бездеятельность и страдание
	0,66
	0,13
	0
	0
	0,92

	Уровень совладения с тан. переживанием
	5,3
	0,22
	5
	5
	1,57

	Количество стратегий (4 мах)
	2,96
	0,12
	3
	3
	0,83


Из таблицы выше можно сделать вывод, что наиболее часто испытуемые проявляют стратегию избегания и поиска помощи. Получается, что хотя в этом возрасте существует высокий уровень общей танатической тревожности, проявляются неактивные способы совладения с  танатологической ситуацией – избегание и поиск помощи. Бездеятельность и активное решение проблемы не популярны.

Для доказательства гипотезы относительно взаимосвязи танатических переживаний и акцентуаций характера был проведен корреляционный анализ показателей акцентуированности  и параметров танатологического теста. Применялся коэффициент ранговой корреляции Соммерса. Учитывались коэффициенты уровень значимости которых менее 0,05.

R - Коэф. ранговой корреляции

P - Уровень значимости

В целом было выделено 36 значимых корреляций между проявлением всех акцентуаций и параметрами танатологического теста. 

Больше всего корреляций параметров танатологического теста с динамикой гипертимной и демонстративной акцентуаций (см. Таблица 6). 

Таблица 6
	Возбудимая
	4

	Гипертимная 
	6

	Демонстративная 
	7

	Дистимическая 
	3

	Застревающая 
	4

	Педантичекая 
	1

	Тревожная 
	4

	Циклотимическая 
	2

	Экзальтированная 
	3

	Эмотивная 
	2


Соответственно это означает, что эти акцентуации наиболее связаны с танатологическими переживаниями. 

В таблице ниже обращает на себя внимание факт разнообразия связей, разные акцентуации связаны с различными аспектами танатического опыта. Оказалось, что с интегративным показателем (уровень совладения с танатологическим переживанием) связаны дистимическая и демонстративные тенденции личности. 

Таблица 7
	Показатели
	R
	P

	Возбудимая & А Стратегия совладения - решение проблемы
	0,29
	0,04

	Возбудимая & количество стратегий (4 мах)
	0,28
	0,04

	Возбудимая & Печаль
	-0,33
	0,05

	Возбудимая & Религиозность
	0,28
	0,05

	Гипертимная & 2 Вариант после жизни - наблюдение живущих
	-0,31
	0,03

	Гипертимная & 4 Вариант после жизни - избавление от страданий
	-0,46
	0,01

	Гипертимная & В Стратегия совладения - поиск помощи
	0,61
	0,00

	Гипертимная & Гнев
	0,37
	0,02

	Гипертимная & Здоровье
	0,32
	0,02

	Гипертимная & Отвращение
	0,32
	0,03

	Демонстративная & 4 Вариант после жизни - избавление от страданий
	-0,36
	0,02

	Демонстративная & 9 Вариант после жизни - новое воплощение
	0,33
	0,03

	Демонстративная & В Стратегия совладения - поиск помощи
	0,35
	0,02

	Демонстративная & количество стратегий (4 мах)
	0,28
	0,04

	Демонстративная & Ожидание
	0,47
	0,00

	Демонстративная & Радость
	0,51
	0,03

	Демонстративная & уровень совладения с тан. переживанием
	0,30
	0,01

	Дистимическая & 6 Вариант после жизни - получение новых способностей
	-0,41
	0,01

	Дистимическая & Г Стратегия совладения - бездеятельность и страдание
	0,30
	0,04

	Дистимическая & уровень совладения с тан. Переживанием
	0,26
	0,04

	Застревающая & 3 Вариант после жизни - познание МИРА
	-0,31
	0,04

	Застревающая & Г Стратегия совладения - бездеятельность и страдание
	0,32
	0,02

	Застревающая & Ожидание
	0,47
	0,00

	Застревающая & Удивленность
	0,54
	0,00

	Педантичекая & 7 Вариант после жизни – свобода
	0,42
	0,01

	Тревожная & 3 Вариант после жизни - познание МИРА
	-0,45
	0,00

	Тревожная & Г Стратегия совладения - бездеятельность и страдание
	0,34
	0,02

	Тревожная & количество стратегий (4 мах)
	0,26
	0,05

	Тревожная & Одобрение
	0,51
	0,02

	Циклотимическая & 3 Вариант после жизни - познание МИРА
	-0,32
	0,03

	Циклотимическая & Отвращение
	0,31
	0,04

	Экзальтированная & 6 Вариант после жизни - получение новых способностей
	-0,33
	0,03

	Экзальтированная & В Стратегия совладения - поиск помощи
	-0,46
	0,00

	Экзальтированная & Здоровье
	-0,33
	0,01

	Эмотивная & В Стратегия совладения - поиск помощи
	-0,44
	0,00

	Эмотивная & Здоровье
	-0,25
	0,05


Отдельного рассмотрения требует исследование связи стратегий помощи с проявлением акцентуации. Это позволит сформулировать условия для обеспечения индивидуального подхода в помощи подросткам и юношам в решении проблем возникающим в танатологической проблематике.

Оказалось, что на решение проблем нацелены молодые люди с акцентуацией возбудимости, на поиск помощи человек нацелен в той мере, в какой у него преобладает акцентуация гипертимности, демонстративности, экзалтированности, эмотивности. Дистимическая, застревающая, тревожная акцентуация ориентирует на бездеятельность и страдание

Циклотимическая и педантическая акцентуации не связаны ни с одним способом совладения, что связано, по видимому, с двойственностью этих акцентуаций. В нашей выборке только стратегия ухода от проблемы не имела связи ни с одной акцентуацией.

Представленные данные в целом подтверждают высказанное предположение, о том, 1) что в юношеском возрасте выражена взаимосвязь между характерологической чертой и танатическими переживаниями: характерологические черты тесно связаны с особенностями танатических переживаний и 2) способами совладения с ними. При этом если первая часть гипотезы подтвердилась полностью, то вторая лишь частично. Один из способов совладения с танатической ситуацией не был значимо связан с акцентуациями. По видимому необходимы дополнительные исследования, чтобы однозначно решить этот вопрос.

ВЫВОДЫ ПО РАБОТЕ

В целом по проделанной работе можно сделать следующие выводы:

Проблема смерти относится не только высокозначимой и актуальной современной проблеме. Эта проблема будет усиливаться по мере позитивного развития цивилизации и повышении ценности каждой индивидуальной жизни. В то же время она не имеет однозначного и устойчивого решения даже в течении жизни. Человеку приходится решать эту проблему в любой момент смертельной опасности, смерти близкого и т.д.

В подростковом и юношеском возрасте происходит актуализация танатологической ситуации. 

Отношение к смерти в юношеском возрасте определяется многими факторами:

· сформированностью у него понятия смерти,

·  эмоциональной зависимости от умершего, от ситуации смерти

·  пола последнего,

·  отсутствия или наличия поддержки других членов семьи,

·  предшествующих психотравмирутощих переживаний, 

· степени зрелости личности ребенка, сформированности устойчивых характерологических особенностей.

Существует значимая связь характерологической черты и танатическими переживаниями: характерологические черты тесно связаны с особенностями танатическими эмоциями, ориентацией на определенный вариант после жизни и характером совладения с танатической проблематикой.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Танатологическая проблематика в остается малоисследованной темой. Получение нового знания в этой сфере по прежнему останется одним из значимых направлений психологического поиска. Предпринятая попытка проанализировать некоторые стороны психологии смерти в целом показала свою эффективность. Поставленные задачи в целом были выполнены. Накопленный в психологии теоретический материал позволяет ставить содержательные экспериментальные задачи. К числу таких задач можно отнести и задачи выявления взаимосвязи психических свойств и танатологических переживаний. Хотя и удалось доказать наличие и существенность такого рода связи, остается открытым вопрос о направленности такого рода связей. В исследовании выявилось, что некоторые акцентуации не имеют связи со способами овладения танотологической ситуацией. Вопрос исследования этой связи требует дополнительных исследований. Решение этого вопроса может помочь в построении эффективной психологической помощи подросткам и юношам решающим танатологические проблемы. Данные полученные в данном исследовании позволяют надеяться, что в психологии будут выявлены фундаментальные закономерности осмысления человеком проблемы смерти и разработаны техники коррекции в этой сфере.
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1
ТЕКСТ ОПРОСНИКА Д. Темплера

Многие люди время от времени имеют переживания, связанные с вопросами жизни и смерти. Однако, об этих переживаниях у нас не принято говорить и потому человек часто оказывается беспомощным перед лицом этих переживаний. Вам предлагается принять участие в исследовании этих глубинных переживаний человека. Если Вы не захотите участвовать в этом исследовании, Вы имеете право отказаться на любом этапе опроса. 

Ваши ответы будут полезны в научных целях – для построения программ психологической поддержки человека в его душевных переживаниях.

Если Вы согласны, то оцените, насколько каждое из приведенных ниже утверждений характерно для Вас.  

Прочтите вначале утверждение, а затем -  расположенные ниже варианты согласия с ним. Выберите тот вариант ответа, который наиболее характерен для Вас и зачеркните соответствующий квадратик над ним.

1. В настоящий момент мое состояние здоровья очень хорошее

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

2. Я очень религиозный человек

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

3. Моя жизнь полностью удовлетворяет меня 

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

4. Я очень боюсь умереть

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

5. Мысли о смерти редко приходят мне в голову

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее ,это не так       нет, это не так

6. Меня не нервирует когда люди говорят о смерти

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

7. Я боюсь думать о том, что мне может потребоваться хирургическая 

операция

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

8. Я совсем не боюсь умереть

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

9. Я не очень-то боюсь заболеть раком

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

10. Мысли о смерти никогда не посещали меня

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

11. Я часто расстраиваюсь от того, что время летит так быстро

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

12. Я боюсь умереть мучительной смертью

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

13. Тема жизни после смерти очень волнует меня

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

14. Я по-настоящему боюсь, что со мной может случиться сердечный приступ

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

15. Я часто думаю о том, как в действительности коротка жизнь

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

16. Я вздрагиваю, когда слышу разговор о третьей мировой войне

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

17. Вид мертвого тела меня страшит

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

18. Я считаю, что в будущем у меня не может быть ничего такого, чего я мог(могла) бы бояться

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

                                                                  2.

        Когда Вы думаете о том, что Ваша жизнь когда-нибудь закончится, это чаще всего вызывает у Вас чувство:

1. гнева

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

2. удивления

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

3. страха

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

4. печали

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

5. отвращения

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

6. ожидания

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

7. одобрения

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

8. радости

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так
Приложение 2
КЛЮЧ К ОБРАБОТКЕ:

1. Шкала самооценки здоровья (пункт1)

«да, это так» = 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = 0

2. Шкала самооценки религиозности (пункт 2) 

«да, это так» = 3  «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = О

3. Шкала самооценки удовлетворенности жизнью (пункт 3)

«да. это так» = 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1  «нет. это не так» = 1

Данные шкалы используются для оценки связи с танатической тревожностью.

4. Шкала танатической тревоги Д.Темплера (пункты 4 -18)

По данной шкале можно определить уровень осознаваемой танатической тревоги. На отечественной выборке шкала не нормировалась, по вопросам норм см. статью «Танатическая тревожность в подростковом и юношеском возраста. Прикладная психология. 2002. № 6 и «Экзистенциальный страх смерти и танатическая тревога: методы исследования и диагностики» в том же журнале 2000. №6. Обработка:

пункты 4. 7. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17:
«да- это так» - 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет. это не так» =- О

пункты 5. 6. 8. 9. 10, 18

«да, это так» = 0 «скорее, это так» = 1 

«скорее, это не так» = 2 «нет. это не так» = 3

Суммируются начисленные баллы и полученный результат считается показателем уровня танатической тревоги.

5. Шкала танатических чувств (раздел 2, пункты 1 - 8) Выставляется соответствующий балл по каждому виду чувств

«да. это так» = 3 скорее, это так» = 2

 «скорее, это не так» = 1  «нет, это не так» = О

Составлена на основе перечня фундаментальных эмоций Роберта Плутчика (1984), который вылепил 8 первичных эмоций - радость, одобрение, страх, удивление, печаль, отвращение, гнев ожидание. Предназначена для выявления эмоциональных модальностей танатических переживаний (путем либо построения иерархий танатических чувств для сравнения по полу. возрасту и др. факторам, либо проведения факторного анализа и выделения специфических сочетаний эмоциональных модальностей).

6. Шкала экзистенциального смысла смерти (раздел 3, пункты 1 -10) Выставляется соответствующий балл по каждому варианту «после жизни» -

«да, это ток» = 3 «скорее, это так» - 2

«скорее, это не так» = 1  «нет, это не так» = 0
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