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Введение

В последнее десятилетие в силу нестабильности в обществе усилились негативные тенденции, провоцирующие девиантное поведение подростков. Разумеется, девиантное и делинквентное поведение существовало и раньше. Однако масштабы этих проявлений в последнее время резко увеличились. Например, социологические исследования [17, 22] указывают на третью волну бродяжничества – первая и вторая после гражданской и Великой Отечественной войн – и, как следствие, множественные проявления девиации. Как хорошо известно из педагогической практики, ухудшение социально-экономических условий жизни отражается, в первую очередь, на эмоционально-нравственном климате семьи, которая в эту пору не в состоянии в полной мере выполнять свои воспитательские функции. Можно ожидать в периоды экономических неурядиц появление большого количества неблагополучных и педагогически запущенных детей, имеющих проблемы не столько в своевременном психофизиологическом развитии, сколько в искажении мотивационного статуса и вслед за ним в поведении. Таким образом, к сожалению, проблема исследования глубинных механизмов и способов коррекции девиантного поведения несовершеннолетних чрезвычайно актуализировалась. В сложившейся ситуации остро встал вопрос о том, какую социально-педагогическую помощь необходимо оказывать несовершеннолетним с девиантным поведением и каким образом следует проводить педагогическую коррекцию девиантных отклонений поведения.

В современной науке социального цикла тема девиантности и агрессивности, как одной из форм девиантности, постоянно находится в поле зрения ученых и практиков. Этой теме посвящен ряд работ таких авторов, как Бэрон, Ричардсон, Басс, Бандура, Лоренц, Фурманов, Семенюк и т.д. [9, 21, 24, 44, 52]. Анализ проблем девиантности как определенного личностного отношения и особенностей его проявления показал наличие принципиально разных и внутреннепротиворечивых подходов, что зачастую препятствует пониманию реальных причин девиантности, в частности, подростков и выработке действенных средств ее предотвращения или социализации ее выражения.

В современных условиях это становится тем более актуальным с точки зрения увеличения в последние годы детской безнадзорности и социального сиротства.

Муниципальный социально-реабилитационный центр «Подросток», где проходила основная работа автора как раз и создан для медико-социальной и психолого-педагогической реабилитации таких детей из семей социального риска, социальных и биологических сирот, то есть детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Эти дети, как правило, приходят в Центр с высоким уровнем склонности к девиантности – прежде всего агрессивности (как усвоенной в семье моделью поведения), неумением ее осознать и выразить социально-приемлемым способом. В связи с этим возникла необходимость в специальном исследовании прежде всего такой формы девиантности как агрессивность в поведении подростков и в разработке коррекционной программы по социализации их агрессивного поведения.

Актуальность нашего исследования обусловлена необходимостью разработки коррекционных программ психолого-педагогической реабилитации девиантных подростков, с различными нарушениями в развитии [3, С. 23-24; 24, С. 253-257; 21, С. 124-127].

Практическая значимость нашего исследования в рамках социальной педагогики заключается в том, что в данной работе предлагается коррекционная программа, направленная на снижение уровня агрессивности девиантных подростков.

Новизна данного исследования заключается в том, что была обоснована и апробирована модификация программы коррекции девиантного поведения такой специфичной группы подростков как «социальные сироты» — подростки с девиантным поведением в рамках реабилитационного центра.

Анализ причин девиантных проявлений в поведении детей, проходящих реабилитацию в СРЦ, показывает высокую актуальность и практическую значимость выбранной темы для улучшения работы Центра. Она связана со следующими аспектами ситуации:

1. Уровень девиантности детей, и особенно агрессивность поведения зависит от их личностных особенностей. Речь идет в данном случае о медицинском и психологическом анамнезе. Большинство детей Центра уже при рождении имеют неврологическую патологию, в течении жизни к этому зачастую прибавляется и психопатология – эта ситуация может усугубиться в силу отсутствия своевременной медицинской и психологической помощи.

Некоторые виды акцентуаций у подростков предполагают учащение девиантных, и в частности, агрессивных проявлений в поведении. Наиболее часто встречающиеся акцентуации в подростковом возрасте: гипертимная, экзальтированная, то есть именно те, для которых характерны агрессивные проявления в поведении.

Анализ диагностических данных по детям, проходящим реабилитацию в Центре, показал, что возрастает число детей с задержкой психического развития (как органического, так и обусловленного социальной запущенностью) и умственной отсталостью. Эти диагнозы также предполагают недостаточное развитие волевых процессов и регуляторных функций, расторможенность и гиперактивность, что также ведет к недостаточному контролю детьми своих проявлений.

2. Уровень поведенческой девиантности детей СРЦ коррелирует с их социальным анамнезом. В частности, неконструктивное поведение, усвоенное в семье, демонстрируется ими и в дальнейшем. При этом необходимо учесть, что почти все дети Центра «Подросток» — из социально неблагополучных семей, в которых наиболее часто принят конфликтный, агрессивный и даже жестокий стиль внутрисемейных отношений.

3. Любое учреждение закрытого типа, каким является и СРЦ, предрасполагает к повышению агрессивности ребенка: ситуация жизни с понижением степеней свободы повышает фрустрированность детей, что в свою очередь вызывает учащение немотивированных агрессивных проявлений в поведении. В условиях Центра «Подросток» это особенно заметно в период первичной адаптации ребенка.

Все перечисленные выше причины тщательно исследуются при выработке индивидуальной реабилитационной программы ребенка. Одним из направлений таких занятий становится осознание ребенком личностных мотивов девиантного поведения, умение выражать агрессию в социально приемлемых формах. Коррекционные занятия, в частности, могут проводиться в форме специального тренинга, целью которого является изменение неконструктивного поведения на конструктивное в результате позитивирования мышления, развития самоосознания и овладения навыками самоконтроля и саморазвития.

Цель настоящего исследования состоит в создании и апробации теоретически обоснованной коррекционной программы, способствующей снижению агрессивности подростков с девиантным поведением.

Задачи исследования:

1. Дать сущностную характеристику девиантного поведения и рассмотреть различные формы его.

2. Охарактеризовать подростковый возраст с точки зрения специфических особенностей девиантности и особенностей агрессивных проявлений поведения.

3. Разработать и апробировать программу коррекционного воздействия по модификации агрессивного поведения.

Гипотеза, которой мы руководствовались в представленном исследовании, заключается в том, что целенаправленная работа по предложенной программе позволит осуществлять коррекцию агрессивных проявлений в поведении девиантных подростков.

Объектом нашего исследования являются девиантные подростки.

Предмет исследования – девиантное поведение и методы его коррекции.

База исследования: Муниципальный социально-реабилитационный центр «Подросток». Количество обследованных детей – 30.

Теоретические методы исследования:

· изучение социально-педагогических и психолого-педагогических источников по проблеме;

· анализ опыта работы в данной области по публикациям;

· изучение концептуальных положений возрастной психологии девиантных подростков.

Эмпирические методы исследования:

· констатирующий эксперимент; диагностическая методика: опросник Басса-Дарки;

· наблюдение, беседа;

· формирующий эксперимент: коррекционная программа снижения уровня агрессивности девиантных подростков.

Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложения.

Глава 1. Общая характеристика девиантности и различных форм девиантного поведения.

§ 1. Девиантность – отклоняющееся поведение личности

Характеристика девиантности с точки зрения различных авторов отличается некоторыми особенностями. В связи с этим возникает необходимость рассмотреть:

1. определение девиантного поведения;

2. критерии разграничения патологических и непатологических форм девиантного поведения;

3. различные формы девиантного поведения;

4. причины формирования девиантного поведения.

Девиантное поведение — довольно размытая категория. Девиантное поведение трудно определить четким, ограниченным понятием. Однако в настоящее время девиантное поведение определяется как поведение, отклоняющееся от нормы.

Самым сложным представляется именно провести грань между нормальным и девиантным поведением. Возникает в связи с этим закономерный вопрос: что нужно считать нормой поведения, чтобы отграничить его от девиантного поведения? На этот вопрос также нельзя ответить однозначно, так как в разных социальных группах существуют свои, определенные именно этой группой, нормы и правила поведения. Парадоксальным является то, что в одной социальной группе какое-то определенное поведение считается нормой, а в другой — девиацией.

В настоящее время девиация получила очень широкое распространение в молодежной среде. Но перед началом анализа проблемы  взаимосвязи девиации и молодежи необходимо уточнить, что на сегодняшний день в России девиацией считается отступление от общепринятых норм, закрепленных в законодательном порядке: в законах (ФКЗ, ФЗ) и подзаконных актах.

Более «размытыми» и неопределенными являются моральные нормы. Они не закреплены в письменной форме и не кодифицированы; скорее они представляют собой обычай, передающийся из поколения в поколение. Ввиду неопределенности диспозиций моральных норм, отклонения всегда можно трактовать как нормальное поведение, принятое в данной социальной группе (например, неформалы).

По В. В. Ковалеву (1988) [13], под девиантным поведением следует понимать антидисциплинарные, антисоциальные, делинквентные (противоправные) и аутоагрессивные поступки. Последние могут быть как патологическими (различные формы патологии личности и личностного реагирования), так и непатологическими (психологическими). В основном они обусловлены социально-психологическими девиациями личности (прежде всего микросоциально-психологической запущенностью) и являются проявлениями ситуационных характерологических реакций (протеста, отказа, имитации, эмансипации и др.). Группа патологических форм девиантного поведения у детей и подростков в клиническом плане связана в основном с патологическими ситуационными (патохарактерологическими) реакциями, психогенными формированиями личности, проявлениями психопатий в стадии их становления, а также с непроцессуальными (резидуально-органическими и соматогенными) психопатоподобными состояниями [3, 4].

Важнейшими критериями отграничения патологических форм девиантного поведения от не патологических являются (Ковалев В. В., 1976, 1981) [13]:

• наличие определенного патохарактерологического синдрома (например, повышенной аффективной возбудимости, эмоционально-волевой неустойчивости, истероидных, эпилептоидных, гипертимных черт характера и др.);

• проявление девиантного поведения за пределами основных для ребенка или подростков микросоциальных групп (семья, класс, референтная группа подростков и др.);

• полиморфизм девиантного поведения, т. е. сочетание у одного и того же подростка девиантных поступков разного характера — антидисциплинарных, антисоциальных, делинквентных, аутоагрессивных;

• сочетание нарушений поведения с расстройствами невротического уровня — аффективными, сомато-вегетативными, двигательными и др.;

• динамика девиантного поведения в направлении фиксации стереотипов нарушенного поведения, перехода их в аномалии характера и патологию влечений с тенденцией к патологической трансформации личности.

Для непатологических девиаций личности («педагогической запущенности»), при которых отмечаются недисциплинированность, неуспеваемость, раннее оставление школы, отказ от приобретения профессии, незанятость учебой или трудом, лживость, бравада, невыработанность запретительных механизмов, дефектность морально-этических установок, озлобленность по отношению к взрослым, стремление к лидерству или безоговорочное подчинение «силе» в своей группе, наклонность к группированию, алкоголизации, криминальным поступкам, характерны вместе с тем стеничность в достижении своих целей, обычно сопряженных с получением удовольствия или с развлечениями, предприимчивость, ловкость, хорошая практическая ориентированность, отсутствие нарушений адаптации в своей среде.

С точки зрения Аверина В. А. (1998) отклоняющимся (девиантным) называют поведение, в котором устойчиво проявляются отклонения от социальных норм [1]. При этом различают отклонения корыстного, агрессивного и социально-пассивного типа. К социальным отклонениям корыстной направленности относят правонарушения и проступки, связанные со стремлением незаконным путем получить материальную, денежную и имущественную выгоду (хищение, взятки, кражи, мошенничество и т.д.). Социальные отклонения агрессивной ориентации проявляются в действиях, направленных против личности (оскорбления, хулиганство, побои, изнасилование, убийство). Социальные отклонения агрессивного типа могут носить как вербальный (оскорбление словом), так и невербальный характер (физическое воздействие) и проявляться как на уровне докриминогенном, так и посткриминогенном, т. е. в виде проступков и аморального поведения, вызывающих моральное осуждение, и в виде преступных уголовно наказуемых действий.

Отклонения социально-пассивного типа выражаются в стремлении к отказу от активной жизнедеятельности, уклонении от своих гражданских обязанностей, долга, в нежелании решать личностные и социальные проблемы. К такого рода проявлениям можно отнести уклонения от работы, учебы, бродяжничество, употребление алкоголя, наркотиков, токсических средств, погружающих человека в мир искусственных иллюзий и разрушающих его психику. Крайнее проявление социально-пассивной позиции — самоубийство (суицид). Особенно большое распространение и в нашей стране, и за рубежом получила такая форма социально-пассивных отклонений, как употребление наркотиков и токсических средств, что ведет к быстрому и необратимому разрушению психики и организма в целом. Такое поведение получило на Западе название саморазрушающего поведения [9].

Отклоняющееся поведение является результатом неблагоприятного психосоциального развития и нарушений процесса социализации, которые выражаются в различных формах детско-подростковой дезадаптации уже в раннем возрасте, например в затруднениях в усвоении социальных ролей, учебных программ, норм и требований социальных институтов (семьи, школы и т.д.), выполняющих функции институтов социализации. В зависимости от природы и характера дезадаптации выделяют патогенную, психосоциальную и социальную дезадаптации, которые могут быть представлены как отдельно, так и в сложном сочетании.

Патогенную дезадаптацию вызывают отклонения и патологии психического развития и нервно-психические заболевания, причиной которых являются функционально-органические поражения центральной нервной системы. По степени и глубине своего проявления патогенная дезадаптация может иметь устойчивые, хронические формы (психозы, эпилепсия, шизофрения, олигофрения и т.д., в основе которых серьезные органические повреждения центральной нервной системы) и легкие, пограничные формы, в частности так называемую психогенную дезадаптацию (фобии, тики, навязчивые дурные привычки, энурез и т.д.) вследствие неблагоприятной социальной, школьной, семейной ситуаций. В общей сложности (по данным детского психотерапевта А. И. Захарова) до 42% детей дошкольного возраста страдают теми или иными психосоматическими проблемами и нуждаются в помощи психоневрологов и психотерапевтов. Отсутствие своевременной помощи приводит к более глубоким и серьезным формам социальной дезадаптации и отклоняющегося поведения [20].

Психосоциальная дезадаптация связана с половозрастными и индивидуально-психологическими особенностями ребенка, подростка, которые обусловливают их нестандартность, трудновоспитуемость: воспитание таких детей требует индивидуального педагогического подхода, а в отдельных случаях — применения специальных коррекционных программ. По своей природе и характеру различные формы психосоциальной дезадаптации делятся на устойчивые и временные, неустойчивые формы. Устойчивые формы могут возникнуть за счет таких индивидуально-психологических особенностей, как акцентуация характера, неадекватная самооценка, нарушение эмоционально-волевой и эмоционально-коммуникативной сферы (недостаточная эмпатия, расторможенность либо патологическая застенчивость и т.д.) [15]. К временным неустойчивым формам психосоциальной дезадаптации можно отнести прежде всего психофизиологические особенности кризисных периодов развития и кризис подросткового возраста. Как известно, в подростковом возрасте переживается как бы глобальный психофизиологический и психосоциальный возрастной кризис, характеризуемый ускоренным и неравномерным развитием костно-мышечной и сердечно-сосудистой системы, «эндокринной бурей», сопровождающей половое созревание. В этот период жизни подросток проявляет повышенный интерес к вопросам пола, стремится к общению со сверстниками и самоутверждению. У него активно формируются самооценка и самосознание, он пытается отделиться от взрослых, вступает с ними в конфликт. Вследствие всего этого подростковый возраст — весьма трудный как для окружающих, так и для самого подростка и ведет к различным, как правило временным, проявлениям дезадаптации. Временные формы психосоциальной дезадаптации могут быть также вызваны различными конфликтными ситуациями в школе, дома, со сверстниками, переживаниями первой влюбленности и т.д. Преодоление психосоциальной дезадаптации подростка прежде всего требует большого педагогического такта взрослых, учителей и родителей, а в отдельных случаях — применения специальных психосоциальных и психотерапевтических техник по коррекции самооценки, формированию коммуникативных навыков, нейтрализации отрицательных установок, развитию эмоционально-волевой сферы и т.д. [5].

Социальная дезадаптация проявляется в нарушении норм морали и права, в асоциальных формах поведения и деформации системы внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентации, социальных установок. В зависимости от степени и глубины деформации процесса социализации можно выделить две стадии социальной дезадаптации подростков: педагогическая и социальная запущенность. При педагогической запущенности, несмотря на отставания в учебе, пропуски уроков, конфликты с учителями и одноклассниками, у подростков не наблюдается резкой деформации ценностно-нормативных представлений. Для них высокой остается ценность труда, они ориентированы на выбор и получение профессии (как правило, рабочей), для них небезразлично мнение окружающих, сохранены социально-значимые референтные связи. При социальной запущенности наряду с асоциальным поведением резко деформируется система ценностно-нормативных представлений, ценностных ориентации, социальных установок, формируется негативное отношение к труду, установка и стремление к нетрудовым доходам и к «красивой жизни» за счет сомнительных и незаконных средств к существованию. Их референтные связи и ориентации характеризуются глубоким отчуждением от всех лиц и социальных институтов с позитивной социальной направленностью.

Такие авторы, как Богомолова, Бодалев, Сафонова и др. говорят, что ресоциализация, перевоспитание социально-запущенных подростков с деформированной системой ценностно-нормативных представлений — трудоемкий и редко приводящий к успеху процесс [7, 43].

Однако как среди несовершеннолетних, так и среди взрослых преступников число лиц с четко сформированной антиобщественной системой ценностей и негативными ценностно-нормативными представлениями достаточно незначительно. Большая часть людей с отклоняющимся поведением сохраняет представления об общечеловеческих ценностях и нормах морали, но по разным причинам не может руководствоваться этими нормами в своем поведении либо оправдывает себя и свои социальные отклонения различными защитными мотивациями.

В целом можно утверждать, что среди разнообразных подходов к проблеме девиантности наблюдается согласие по поводу определения его сущностных черт. Под девиантным поведением понимается отклоняющееся от общепринятых – социальных, нравственных, правовых, норм, поведение, выражающееся в форме различных видов дезадаптаций, и формирующееся как в результате биологических, так и психосоциальных причин.

§ 2. Характерологические особенности девиантных подростков и некоторые формы девиантного поведения

Одним из самых сложных периодов в онтогенезе человека является подростковый возраст. В этот период не только происходит коренная перестройка ранее сложившихся психологических структур, но возникают новые образования, закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок.

Подростковый период онтогенеза — это остро протекающий переход от детства к взрослости, где выпукло переплетаются противоречивые тенденции развития.

С одной стороны, подростковый возраст отличается массой положительных факторов — возрастает самостоятельность ребенка, значительно более многообразными и содержательными становятся его отношения с другими детьми и взрослыми, значительно расширяется и качественно изменяется сфера его деятельности, развивается ответственное отношение к себе, другим людям и т.д.

С другой стороны, для этого сложного этапа показательны негативные проявления ребенка, дисгармоничность строения личности, свертывание прежде установившейся системы интересов, протестующий характер поведения по отношению к взрослым.

Наиболее полную картину сущности девиантного поведения подростков, по мнению Семенюк, дает анализ его мотиваций. Заметную роль в этой мотивации играют чувства и эмоции негативного характера: гнев, страх, месть, враждебность и т.п. Девиантное поведение детей подросткового возраста, связанное с этими эмоциями, выражается в драках, побоях, оскорблениях, телесных повреждениях, убийствах, отчасти в изнасиловании, в повреждении либо уничтожении имущества.

Именно такое поведение нередко рассматривается в качестве наиболее убедительной модели, подтверждающей тезис о генетической природе девиантного поведения. При этом полагают, чти девиантное, особенно недостаточно мотивированное, поведение есть прямое проявление генетического неблагополучия индивида, пусть даже и не выраженного в хромосомной аномалии.

Неслучайно выяснению влияния линии воспитания в семье и школе на формирование девиантного поведения (и в частности агрессивности) детей посвящено множество исследований. Так, Бандура и Уолтерс (Bandura A., Walters R., 1959), например, на основе опроса и жизненных наблюдений установили, что если матери снисходительно относятся к девиантным действиям своих детей и даже склонны им потакать, то такое поведение усиливается. В другом исследовании показано, что дети, подвергающиеся очень строгим наказаниям, отличаются большой агрессивностью по отношению к товарищам. Причем физические наказания за агрессивное поведение усиливают жестокость, агрессивность детей.

Данные современной науки убеждают, что девиантный подросток — это чаще всего обычный ребенок, которому свойственна нормальная наследственность. А черты, качества девиантности он приобретает под влиянием ошибок, недоработок, упущений в воспитательной работе, сложностей в окружающей его среде.

Таким образом, девиантность в личностных характеристиках подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении [44]. Вместе с тем на появление девиантного поведения у подростка могут влиять, разумеется, природные особенности его темперамента, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера, как вспыльчивость, раздражительность, неумение сдерживать себя. Естественно, что в состоянии фрустрации подросток с подобной психической организацией ищет выхода внутреннему напряжению, в том числе и в драке, ругани и пр. Кроме того, девиантное поведение может быть вызвано необходимостью защитить себя или удовлетворить свои потребности в ситуации, в которой растущий человек не видит иного выхода, кроме драки, или, по крайней мере, словесных угроз. Тем более, что для некоторых подростков участие в драках, утверждение себя в глазах окружающих с помощью кулаков является устоявшейся линией поведения, отражающей нормы, принятые в определенных социальных группах.

В подростковом возрасте в силу сложности и противоречивости особенностей растущих людей, внутренних и внешних условий их развития могут возникать ситуации, которые нарушают нормальный ход личностного становления, создавая объективные предпосылки для возникновения и проявления девиантного поведения [32, 33].
Современный подросток живет в мире, сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом технико-технологических преобразований, предъявляющих к растущим людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая создает массу «шумов», глубинно воздействующих на подростка, у которого еще не выработано четкой жизненной позиции. В-третьих, с экологическим и экономическим кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у детей чувства безнадежности и раздражения (при отсутствии чувства личной ответственности) из-за того, что старшие поколения оставляют им такое наследство. При этом у молодых людей бурно развивается чувство протеста, часто неосознанного и вместе с тем растет их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведет к эгоизму. Дело в том, что подростки, больше других возрастных групп, страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, — старые разрушены, новые — не созданы. Подростки теперь не только не знают, во что верить, но и считают, что большинство взрослых обычно говорят неправду, что «сейчас каждый живет для себя, старается как-то извернуться, обмануть другого» [51, с. 49].

Данной убежденности способствует безответственная деятельность некоторых средств массовой информации, а также поток кино- и телефильмов, заполненных сценами обмана, насилия, показывающих в привлекательном свете девиантное поведение.

В целом сегодня в нашем обществе имеется серьезный дефицит позитивного воздействия на растущих детей, тем более, что качественные изменения макросреды сопровождаются и деформацией семьи, которая не выполняет таких важнейших функций, как формирование у детей чувства психологического комфорта, защищенности. Здесь нередко имеет место жестокое обращение с подростками, связанное с различными видами наказании, в том числе физическими. Часть родителей принуждают детей к послушанию; другая часть не интересуется потребностями ребенка; третья — переоценивает ребенка и недостаточно его контролирует.

В результате для многих подростков характерна неразвитость нравственных представлений, потребительная ориентация, эмоциональная грубость, девиантный способ самоутверждения, что связано, в частности, с повышенной внушаемостью, подражательностью.

Следует отметить, что для многих подростков типично умышленное подражание определенным манерам как конкретных людей, так и тех стереотипов, которые предлагаются различными средствами информации. Отсюда обилие «боевиков», «детективов» и т.п. провоцирует девиантные формы поведения подростка, делая его взрослым в собственных глазах и являясь средством демонстрации своей значимости. Это проявляется и в желании занять определенное место в референтной группе, добиться самоутверждения, осознания себя человеком, которого нельзя унижать, подавлять. При этом референтными группами для части подростков становятся различные компании с асоциальной направленностью, где задиристость, агрессивность довольно часто рассматриваются как доказательства «бывалости», «мужественности».

Имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях, как и в системе формальных и неформальных отношений с миром взрослых, обусловливает возникновение отчужденности, грубости, неприязни определенной части подростков, стремления делать все назло, вопреки воли окружающих, что создает объективные предпосылки для появления девиантного поведения, демонстративного неповиновения, разрушительных действий.

Интенсивное развитие самосознания и критического мышления приводит к тому, что ребенок в подростковом возрасте обнаруживает противоречия не только в окружающем его мире, но и внутри собственного представления о себе, что является основанием для изменения эмоционально-ценностного отношения к себе, проявляясь в резком всплеске недовольства собой и в сочетании таких полярных качеств, как, например, самоуверенность и робость, черствость и повышенная чувствительность, развязность и застенчивость.

Острота и длительность ломки и перестройки прежних отношений к окружающему миру и к самому себе приобретают форму психологического кризиса, который сопровождается и обостряется кризисом в системе воспитания подростка, когда сталкиваются устаревшие его формы и потребности растущего человека в самореализации.

Расхождение между стремлениями подростка, связанными с осознанием своих возможностей и положением ребенка, зависимого от воли взрослого, вызывает существенное углубление кризиса самооценки, интенсифицируя квазипотребности, квазиинтересы растущего человека. По мере его взросления изменяется характер и особенности виденья себя, восприятие окружающих, изменяются мотивы и степень их адекватности общественным потребностям.

Так, показательно, что на первой стадии подросткового периода онтогенеза (в 10 — 11 лет) ребенка характеризует весьма критичное отношение к себе. Около 34% мальчиков и 26% девочек дают себе полностью отрицательные характеристики (Фельдштейн Д. И., 1988, с. 34), отмечая преобладание отрицательных черт и форм поведения, в том числе грубости, жестокости, агрессивности.

Ситуативно отрицательное отношение к себе сохраняется и на второй стадии подросткового возраста (в 12 — 13 лет), обусловливаясь, в значительной мере, оценками окружающих, как взрослых, так и сверстников.

На третьей стадии этого возраста (в 14— 15 лет) наблюдается сопоставление подростком своих личностных особенностей, форм поведения с определенными нормами, принятыми в референтных группах.

Л. М. Семенюк (1996) были рассмотрены такие формы девиантного поведения подростков, как физическая, косвенная, вербальная агрессия и негативизм.

Выяснилось, что у детей 10 — 11-летнего возраста преобладает физическая агрессивность и менее всего выражена агрессивность косвенная. Причем вербальная агрессивность и негативизм, по сути, находятся на одной ступени развития. У подростков же 12 — 13 лет наиболее выраженным становится негативизм (64%), отмечается рост физической, а также вербальной агрессии, тогда как агрессивность косвенная, хотя и дает существенный сдвиг по сравнению с младшим подростковым возрастом, все же менее выражена.

Что касается 14 — 15-летних подростков, то на первый план у них выходит вербальная агрессивность (72%), что на 20% превышает эту форму в 12 — 13 лет и почти на 30% в 10— 11 лет: Агрессивность же физическая и косвенная повышаются не существенно, так же как и уровень негативизма. Но на всем протяжении подросткового периода наблюдается четко выраженная динамика всех форм агрессивности от младшего к старшему подростковому возрасту (табл.1) [44].

Таблица 1
Проявление различных форм агрессивности у подростков 10 — 15 лет
	№№ п/п
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %

	
	
	физическая
	косвенная
	вербальная
	негативизм

	1.


	10—11 летние подростки
	49%
	32%
	44%
	45%

	2.
	12—13 летние подростки
	56%
	48%
	51%
	64%

	3.
	14—15 летние подростки
	61%
	51%
	72%
	65%


Вместе с тем, если у 10 — 11 — летних детей преобладают физические формы агрессивности, то по мере взросления у подростков 14 — 15 лет на первый план выходят ее вербальные формы (с 44% в 10 лет до 51% в 12 — 13 лет и, наконец, 72% в 14 — 15 лет). Кроме того, доминирующее значение на старших стадиях подросткового возраста начинает приобретать не физическая агрессия, как у 10 — 11-летних ребят, а негативизм. При этом негативизм растет по мере взросления детей особенно быстрыми темпами (с 45% в 10 лет до 64% в 12 — 13 лет и 65% в 15 лет).

Анализ полученных данных позволяет отметить выпукло выраженное влияние социальной ситуации развития, прежде всего семьи, на характер и уровень девиантности подростков.

Дело в том, что дети подросткового возраста особенно зависимы от микросреды и конкретной ситуации. А одним из определяющих элементов микросреды в отношениях, складывающихся в которых формируется личность, является семья. При этом решающим является не ее состав — полная, неполная, распавшаяся, а нравственная атмосфера, взаимоотношения, которые складываются между взрослыми членами семьи, между взрослыми и детьми.

Представляется, что проведенное рассмотрение проявлений разных форм девиантного поведения подростков из разных социальных слоев населения имеет не только психолого-теоретическое, но и практическое значение, позволяя ориентироваться в характере эмоциально-волевой и ценностно-нормативной сфер личности ребенка подросткового возраста, учитывая особенности влияния социальной ситуации его развития, воздействия микросреды. И психологу-исследователю и педагогу-практику и социальному работнику важно знать состояние физической и косвенной агрессии детей, склонность их к раздражению и негативизму, вербальной агрессии, подозрительности и обидчивости, формирующих враждебность. Причем знать в динамике развития, характерной для подросткового периода, когда девиантность детей и ее проявления в разных формах поведения отличаются специфическими особенностями, типичными для 10— 11, 12—13 и 14—15-летних подростков.

Наряду с биологическими предпосылками в развитии половых различий серьезную роль играют социальные и культурные стереотипы, связанные с представлением взрослых о поведении девочек и мальчиков, обусловленные, в частности, стереотипами феминности и маскулинности, принятыми в обществе.

Не случайно данные психологов разных стран мира свидетельствуют о том, что девиантное поведение гораздо чаще встречается у мальчиков, чем у девочек, а случаи антиобщественных поступков находятся в отношении 10: 1. Дело в том, что психические различия мальчиков и девочек определяются как половым диморфизмом и соответствующими общими особенностями и закономерностями его развития, так и спецификой проявления характерных типов мужественности и женственности, обусловленных воздействием социальных факторов, уровнем развития общества.

Такая форма девиантного поведения как, физическая агрессивность, отмечает Семенюк [44], проявляется у 60—70% мальчиков, тогда как у девочек эта форма агрессивности отмечается лишь у 30—56%. В то же время необходимо заметить, что у мальчиков с возрастом происходит некоторое затухание физической агрессивности — с 70% в 10— 11 лет до 60% в 14—15 лет, тогда как у девочек, напротив, наблюдается рост этой формы агрессивности: с 30% в 10—11 лет до 38% в 12—13 лет и 56% в 14—15 лет.

Такая форма девиантного поведения как вербальная агрессивность отмечается у 62—82% мальчиков и 38—60% подростков-девочек. При этом в 12—13 лет у мальчиков имеет место снижение уровня вербальной агрессивности, тогда как у девочек этот процесс обладает тенденцией к увеличению: 38% в 10—11 лет; 49% в 12—13 лет и 60% в 14—15 лет.

Негативизм значительно сильнее у подростков-мальчиков (68—82%>), наблюдался только у 36—60% девочек этого возраста.

При спаде косвенной агрессивности подростков-мальчиков (от 10 до 15 лет) идет возрастание ее у девочек — с 25% в 10—11 лет до 59% в 14—15 лет.

Небольшой агрессивностью отличаются 10—11-летние подростки-мальчики, у которых превалируют физическая агрессивность — 70%, при негативизме в 68% и вербальной агрессивности в 62%. Однако к 14—15 годам у мальчиков на первый план выходят вербальные формы агрессивности (81%) и негативизм (82%). При этом физическая агрессивность снижается до 61%, а косвенная составляет лишь 39%.

В отличие от мальчиков у подростков-девочек с возрастом существенно увеличивается физическая агрессивность — с 30% в 10—11 лет до 56% в 14—15 лет; резко растет агрессивность косвенная — с 25% в 10—11 лет до 59% в 14—15 лет и агрессивность вербальная — с 38% в 10—11 лет до 49% в 12-13 лет и 60% в 14-15 лет. Вместе с тем у девочек несколько затухает, при переходе со второй на третью стадию подросткового периода (с 13 к 14—15 годам) негативизм с 62 до 52%.

Рассмотрение физической, косвенной, вербальной форм агрессивности детей 10—15 лет показало, во-первых, четко выраженную динамику развития всех этих форм. При этом физическая агрессивность постепенно затухает, уступая место агрессивности вербальной.

Во-вторых, проявления девиантности существенно отличаются у мальчиков и девочек подросткового возраста, что связано не только с биологическими особенностями, но и с социальными, культурными стереотипами маскулинности и феминности.

Характерно, что хотя физическая агрессивность значительно в большей мере выражена у мальчиков, но у них с возрастом происходит некоторое ее снижение, в то время как у девочек, напротив, наблюдается рост данной формы агрессивности.

Такая же тенденция роста присуща и вербальной агрессивности девочек, при снижении ее у мальчиков, что типично и для косвенной агрессивности.

То есть за внешней грубостью мальчиков и скрытностью девочек кроется сложная картина половозрастных различий их развития, отраженная в том числе и в характере девиантного поведения подростков, его проявлениях.

На формирование девиантного поведения у подростка влияют природные особенности его темперамента, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера, как вспыльчивость, раздражительность, неумение сдерживать себя [52].

Девиантные подростки, при всем различии их личностных характеристик и особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам относится бедность ценностных ориентации, их примитивность, отсутствие увлечений, духовных запросов, узость и неустойчивость интересов, в том числе и познавательных. У этих детей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, неразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, озлобленность как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение.

Вместе с тем среди девиантных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них девиантное поведение выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.

Поэтому раскрытие причин и характера девиантного поведения подростков требует проведения определенной классификации, условий типологии.

Неслучайно попытки осуществления такой типологии многократно предпринимались в отечественной и зарубежной психологии. При этом одни исследователи полагают необходимым базироваться на психофизиологических различиях детей, другие берут за основу особенности их психосоциального развития. Так, например, выделяются группы подростков, где к первой относятся дети с психопатическими чертами характера; ко второй — с задержками умственного развития и, наконец, к третьей — подростки, не имеющие патологических отклонений, но неправильно воспитанные, безнадзорные, что породило упрямство, вседозволенность, а в результате различные формы отклонений (см.: Братусь B. C., Сидоров П. И., 1984).

В свое время П. П. Бельский, пытаясь классифицировать трудных подростков, исходил из мотивации их поведения. Он выделял: а) подростков, активно стремящихся удовлетворить элементарные и низменные потребности; б) слабовольных детей, поддающихся внушению, подстрекательству: в) действующих под влиянием истерии и др. (Бельский П. П., 1924) [42].

В современных условиях И. А. Невский различает трудных подростков: а) с педагогической запущенностью; б) с социальной запущенностью (нравственно испорченных); в) с крайней социальной запущенностью (см.: Невский И. А., 1968).

Развивая эту классификацию, С. Я. Беличева в первую группу сводит глубоко педагогически запущенных подростков [4]. Их суждения примитивны, поверхностны, процессы внимания, запоминания ослаблены. Этих детей отличает бравада антисоциальными поступками. Вторая группа характеризуется аффективными нарушениями — подростки раздражительны, гневливы, в аффекте злобны. У многих появляются истероидные формы поведения. К третьей группе относятся дети развязные, неуживчивые, конфликтные. Их мышление инертно, ассоциации бедны, они трудно сходятся со сверстниками.

Рядом западных исследователей, начиная с работ Хевитта и Дженкинса (см.: Hewitt Z. E. and Jenkins R. Z., 1946), было предложено подразделение на две группы. Первая группа — это подростки с социализированными формами антиобщественного поведения, для которых не характерны психические, эмоциональные расстройства, и вторая группа — дети, отличающиеся несоциализированным девиантным поведением (см. исследования Питера Скотта — Scott P. D., 1973), для которых характерны различные психические нарушения.

Известно, что у ребенка в подростковом возрасте происходит переориентация одних ценностей на другие. Подросток стремится занять новую социальную позицию, соответствующую его потребностям и возможностям. При этом социальное признание, одобрение, принятие и мире взрослых и сверстников становится для него жизненно необходимым. Лишь их наличие обеспечивает переживание подростком чувства собственной ценности. Не случайно поэтому истоки агрессивности подростков лежат, как правило, в семье, отношениях ее членов (ссоры, отторжение ребенка. его принуждение, в том числе наказанием, страхом и т.п.) и в меньшей мере в коллизиях со сверстниками, учителями.

Первую группу подростков характеризует устойчивый комплекс аномальных, аморальных, примитивных потребностей, стремление к потребительскому времяпрепровождению. деформация ценностей и отношений. Эгоизм, равнодушие к переживаниям других, неуживчивость, отсутствие авторитетов являются типичными особенностями этих детей. Они эгоцентричны, циничны, озлоблены, грубы, вспыльчивы, дерзки, драчливы. В их поведении преобладает физическая агрессивность.

Вторую группу составляют подростки с деформированными потребностями, ценностями. Обладая более или менее широким кругом интересов, они отличается обостренным индивидуализмом, желанием занять привилегированное положение за счет притеснения слабых, младших. Их характеризует импульсивность, быстрая смена настроения, лживость, раздражительность. У этих детей извращены представления о мужестве, товариществе. Им доставляет удовольствие чужая боль. Стремление к применению физической силы проявляется у них ситуативно и лишь против тех, кто слабее.

Третью группу подростков характеризует конфликт между деформированными и позитивными потребностями, ценностями, отношениями, взглядами. Они отличаются односторонностью интересов, приспособленчеством, притворством, лживостью. Эти дети не стремятся к достижениям, успеху, апатичны. В их поведении преобладают косвенная и вербальная агрессивность.

В четвертую группу входят подростки, которые отличаются слабо деформированными потребностями, но, в то же время, отсутствием определенных интересов и весьма ограниченным кругом общения Они безвольны, мнительны, заискивают перед более сильными товарищами. Для этих детей типична трусливость и мстительность. В их поведении преобладают вербальная агрессивность и негативизм.

Таким образом, обобщив и проанализировав полученную информацию, можно заключить, что всех подростков, имеющих нарушения поведения, можно разделить на две большие группы:

1) Дети с социализированными формами нарушений поведения. К этой группе относятся дети, не имеющие ярко выраженных психических расстройств и легко адаптирующиеся к различным социальным условиям из-за низкого морально-волевого уровня регуляции поведения. Как правило, у этих детей нравственная нестабильность, слабая совестливость, игнорирование конвенциональных норм сочетаются со слабым самоконтролем, расторможенностью и импульсивностью. К этой категории относятся подростки с физической и косвенной агрессией.

2) Дети с несоциализированными формами нарушений поведения. К этой группе относятся дети с негативным эмоциональным состоянием, которое является реакцией ребенка на напряженную, стрессовую ситуацию или психическую травму, либо представляет собой следствие неудачного разрешения каких-то личных проблем или трудностей.

В первую очередь, это дети, имеющие те или иные негативные состояния: высокую тревожность, эмоциональную напряженность и возбужденность, депрессивность. Однако, как показывают исследования, у большинства из них обнаруживается либо весь комплекс названных состояний, либо различные их сочетания. К обозначенной категории относятся подростки с вербальной агрессией и негативизмом. Особо следует отметить, что почти всем подросткам обеих групп присуща ярко выраженная враждебность.

Как видно из всего вышесказанного наиболее частой формой девиантности подростков является агрессивность, эта форма девиантности и будет предметом коррекционной работы. В свете данной работы представляется интересным кратко осветить некоторые определения и виды проявления агрессии, а также различные причины ее проявлений. В этом свете представляется интересным рассмотреть:

1. различные подходы к определению понятий агрессии и агрессивности с точки зрения как зарубежных, так и отечественных авторов;

2. выделение различных форм, типов, качественных и количественных характеристик агрессивного поведения.

Агрессия (лат. aggressio — движение на…) — нападение, наступление с целью насильственных действий. В современной американской литературе агрессия — сильные физические, словесные или символические действия. Может быть как адекватной, защитной (включая здоровую тенденцию защищать свое право) и неприемлемой (проявление ненависти и деструктивного поведения), направленной на окружающих или на самого себя (аутоагрессия) [9]. 

Согласно предложенному Бассом (Bass, 1961) определению, агрессия – это любое поведение, содержащее угрозу или наносящее ущерб другим. По другому определению, агрессия – это форма поведения, усвоенного в процессе социального научения.

По Бэрон-Ричардсон (1998) – агрессия — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения.

Вместе с тем необходимо отметить содержащиеся в данном подходе следующие важные для практической коррекционной работы положения: важность учета различии между отдельными видами агрессии; разведение таких личностных свойств, как агрессивность и враждебность; роль негативной модели поведения, которая является как источником, так и стимулятором агрессивного поведения; неоднозначность результатов применения наказания как способа подавления агрессии.

Таким образом, агрессия, в какой бы форме она ни проявлялась, представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного с собой обращения. Данное комплексное определение включает в себя следующие частные положения: 1) агрессия обязательно подразумевает преднамеренное, целенаправленное причинение вреда жертве; 2) в качестве агрессии может рассматриваться только такое поведение, которое подразумевает причинение вреда или ущерба живым организмам; 3) жертвы должны обладать мотивацией избегания подобного с собой обращения.

Анализ других подходов дает понятие об агрессии как целенаправленном разрушительном поведении, противоречащем нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящем вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), причиняющее физический ущерб людям или вызывающем у них психический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.п.). По прямому смыслу слова — это нападение по собственной инициативе с целью захвата. Вместе с тем это такое состояние, которое может включать в себя не только прямое нападение, но и угрозу, желание напасть, враждебность.

Состояние агрессии может быть внешне ярко выражено, например, в драчливости, грубости, «задиристости», а может быть более «затаенным», имея форму скрытого недоброжелательства и озлобленности [59].

Типичное состояние агрессии характеризуется острым, часто аффективным переживанием гнева, импульсивной беспорядочной активностью, злостностью, в ряде случаев желанием на ком-то и даже на чем-то «сорвать зло». Довольно распространенным проявлением агрессии служит грубость (в разных формах).

Необходимо отметить, что большинство исследователей агрессии вычленяют ее различные формы и типы. Так, Басс (Buss А., 1961) ввел последовательно деление на вербальную и физическую агрессию, что указывает на использованную в каждом случае систему органов: с одной стороны, речевые средства, а с другой — остальная произвольная мускулатура, основное звено которой приходится у человека на группу мышц кисти и руки (Bricklin etal, 1962; Kunz, 1946) [9].

Прямой целью физической агрессии может быть причинение боли или повреждения другому человеку. Цель агрессии может быть и косвенной, когда, например, воздвигается барьер, применяемый для притеснения другого. Кроме того, следует учитывать (бессловесные) угрозы (например, кулаком) как символические физические агрессии.

Важно заметить, что в то время, как, по меньшей мере, прямые физические агрессии почти всегда приводят к объективным повреждениям или причинению боли, вербальные агрессии, которые в повседневной жизни также зачастую выступают как болезненные или оскорбительные, реже влекут за собой однозначные повреждения, которые заметны для постороннего наблюдателя.

Поэтому многие авторы считают целесообразным давать определение агрессии преимущественно с точки зрения содержания высказывания и на основании этого решать, что можно считать вербальной агрессией:

1) многочисленные отпоры;

2) отрицательные отзывы и критические замечания;

3) выражение отрицательных эмоций, например, недовольства другими в форме брани, затаенной обиды, недоверия, ярости и ненависти, когда эти высказывания не служат для простого описания эмоционального состояния;

4) высказывания мыслей и желаний агрессивного содержания («Я больше всего хотел бы его убить», или «Возможно, с ним когда-нибудь это и случится») или в форме проклятия;

5) оскорбления;

6) угрозы, принуждения и вымогательства;

7) упреки и обвинения. Кроме того и простой крик—без формулирования речевого выражения — часто носит агрессивный характер. Например, М. Дугал (Dugal M., 1928) особенно выделял в качестве агрессии рев.

Фишбах (Feshbach S., 1964) видит основную разделительную черту между различными типами агрессии в том, какой характер носят эти агрессии: инструментальный или враждебный. Враждебная агрессия, по мнению Фишбаха, направлена на причинение боли и ущерба жертве, ее можно рассматривать в качестве агрессии во имя агрессии. Инструментальная агрессия направлена на достижение цели, причем причинение ущерба не служит этой целью, хотя и не обязательно избегается («инструментально» нельзя путать с узким смыслом понятия в теории научения — инструментально — операционально).

Другим поперечным сечением категорий агрессивного поведения могло бы служить деление на прямые и косвенные агрессии, сделанное Бассом.

Прямая агрессия непосредственно направлена против жертвы, при косвенной агрессии жертва не присутствует, а против нее, например, распространяется клевета или агрессия направлена не против самой жертвы, а против объектов-заменителей, против суррогатов жертвы, представителей ее «круга». При косвенных агрессиях можно, например, отрицательно отзываться о работах жертвы.

Агрессивные действия выступают в качестве:

1) средства достижения какой-нибудь значимой цели (инструментальная агрессия);

2) как способ психической разрядки, замещения, удовлетворения блокированной потребности и переключения деятельности:

3) как способ удовлетворения потребности в самореализации и самоутверждении.

Что касается агрессивного поведения, то это не прирожденная биологическая реакция (разумеется, за исключением неконтролируемых действий, совершаемых лицами невменяемыми), а одна из форм поведения, обусловленная социальными связями и отношениями, хотя и порицаемая правом и господствующей нравственностью).

Различные авторы (Фрейд, Доллард, Миллер, Мак Даугол, Маслоу, Басс, Кунц, Мандель и др.) предлагают отличающиеся причины возникновения агрессии: врожденные наклонности; побуждения, возникающие в ответ на внешние позывы, эмоциональные или когнитивные причины; теория социального научения, например, обращает внимание на модели усвоения агрессивного поведения, факторы, провоцирующие его и условия его закрепления.

Большинство исследователей вычленяют различные формы проявления агрессии: вербальную, физическую, косвенную, прямую или инструментальную и т.д. По отношению к подростковой девиантности мы можем утверждать, что при закреплении асоциальных форм проявления агрессивности девиантными родителями, поведение подростка становится девиантным, в этом и проявляется взаимосвязанность понятий агрессивности и девиантности у подростков.
Итак, под девиантным поведением понимают поведение, отклоняющееся от общепринятых норм – нравственных, социальных, иногда, правовых. Под агрессией представляется возможным понимать не только физическое нападение с целью насильственных действий, но также поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, избегающему этого. Именно такие формы поведения и стали предметом проведенной нами экспериментальной работы. 

Глава 2. Коррекция подростковой девиантности

Опытно-экспериментальная часть работы была проведена в Городском социально-реабилитационном центре для несовершеннолетних с девиантным поведением «Подросток». В исследовании принимало участие 30 подростков – 15 человек в экспериментальной группе и 15 – в контрольной.

В рамках данной работы целью нашего исследования является создание и апробация теоретически обоснованной коррекционной программы, способствующей снижению агрессивности подростков – «социальных сирот» с девиантным поведением..

Практическая часть работы проводилась в виде формирующего эксперимента. Для проверки эффективности данной программы использовался метод контрольной группы [62]. Были созданы две группы: экспериментальная и контрольная. Группы создавались по следующим принципам:

1. Однородность, т. е. дети примерно одного возраста и близки по уровню интеллектуального развития и выраженности агрессивных проявлений.

2. Одинаковые внешние условия, кроме исследуемой переменной, то есть все дети живут постоянно в Центре «Подросток» в условиях стационара, имеют одинаковый распорядок дня и они участвуют в одинаковых воспитательных мероприятиях.

§ 1. Методы диагностики.

Выбор диагностических методик был обусловлен следующими причинами: экономичность, т. е. минимальные временные затраты на их проведение, возможность провести те же методики по окончании коррекции при сохранении их валидности, возможность получить информацию, необходимую для оценки эффективности программы и организации дальнейшей психокоррекционной работы в Центре. Таким образом, были выбраны следующие методики: опросник Басса – Дарки и фиксирование агрессивных проявлений в поведении подростков методом наблюдения, которое проводилось сотрудниками центра, в том числе, воспитателями, педагогами, психологами.

Прежде всего нами широко использовался метод наблюде​ний, который весьма широко применяется в исследовании детского агрессивного поведения. При применении метода наблюдения мы вели вначале разъяснительную работу с воспитателями, педагогами. Она заключалась в том, что сотрудники Центра знакомились с целью проводимого нами исследования.

Принципиально важным методом исследования агрессивности выступил опрос. Он выгодно отличается тем, что при строгом его использовании позволяет получить надежную информацию не только о внутренних побуждениях детей, но и результатах их деятельности, поведения.

Опросник Басса-Дарки выявляет следующие формы агрессивных и враждебных реакций [52].

Физическая, агрессия (нападение) — использование физической силы против другого лица

Косвенная агрессия — под этим термином понимают как агрессию, которая окольными путями направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и агрессию, которая ни на кого не направлена — взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами, битье кулаками по столу и т.д. Эти взрывы характеризуются ненаправленно​стью и неупорядоченностью.

Склонность к раздражению (коротко — раздражение) — готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

Негативизм — оппозиционная мера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства; это пове​дение может нарастать от пассивного сопротивления до ак​тивной борьбы против установившихся законов и обычаев.

Обида — зависть и ненависть к окружающим, обуслов​ленные чувством горечи, гнева на весь мир за действитель​ные или мнимые страдания.

Подозрительность — недоверие и осторожность по от​ношению к людям, основанные на убеждении, что окружа​ющие намерены причинить вред.

Вербальная агрессия — выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержа​ние словесных ответов (угрозы, проклятья, ругань).

Кроме того, выделяется восьмой пункт—угрызения сове​сти, чувство вины. Ответы на вопросы этой шкалы выража​ют сдерживающее влияние чувства вины на проявление форм поведения, которые обычно запрещаются (нормами обще​ства). Этот пункт выражает степень убеждения обследуемого в том, что он является плохим человеком, совершающим неправильные поступки, наличие у него угрызений совести.

Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность — индекс враждебности.
Неслучайно этот опросник является одним из наиболее часто используемых зарубежными психологами методов изучения агрессии, надежной вербальной методикой ее ис​следования.

Методика Басса-Дарки позволяет определить типичные для испытуемых формы агрессивного поведения. Применяя данную методику, можно зримо убедиться в том, что у различных категорий подростков агрессия имеет различные качественные и количественные характеристики. Вме​сте с тем эта методика позволяет получать данные о готов​ности детей действовать в определенном направлении. Кроме того, результаты применения данной методики по​зволяют сделать некоторые выводы о содержании мотивационной сферы ребенка, так как выбор способов поведения из числа привычных для субъекта форм реагирования связан с реально действующими смыслообразующими мотивами.

Вместе с тем названные методики выявляют лишь нали​чие агрессивных компонентов, позволяя диагностировать агрессивные тенденции.

Для оценки результатов исследования были выбраны следующие критерии.

Проводилось исследование модальности агрессивности подростков центра по формам опросника Басса-Дарки: физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение, негативизм, обида, подозрительность, вербальная агрессия, угрызения совести (чувство вины).

Исследование проводилось следующим образом.

Прежде, чем проводить с подростками занятия, было проведено срезовое обследование 30 детей центра, то есть двух групп – контрольной и участвующей в тренинге, по 15 человек в каждой, с помощью опросника Басса-Дарки. Возрастной состав группы 10-15 лет (10 человек – 10-11 лет, 10 человек – 12-13 лет и 10 человек – 14-15 лет).

С детьми из экспериментальной группы (15 человек) проводилась коррекционная работа по предлагаемой ниже программе.

Необходимо отметить, что данная программа проводилась с детьми, которые выражали свое желание принять в ней участие. Также психологами Центра с этими детьми проводились занятия на повышение самоосознавания, позитивирование мышления, формирование навыков самоконтроля.

Техники, используемые в коррекционной программе, в основном направлены на обучение подростков использованию прямого отказа от нежелательного поведения, вместо привычных для них способов агрессивного реагирования, обучение оценке социальных ситуаций, подкрепление торможения и угашение агрессивных стереотипов поведения, неподкрепление отклоняющегося поведения и формирование более адаптивных поведенческих паттернов, усиление и расширение продуктивных поведенческих реакций, минимизацию тревожности.

После проведения занятий было проведено повторное исследование с применением тех же методик.

Спустя 2 месяца после окончания коррекционных занятий было проведено еще одно исследование экспериментальной группы для определения устойчивости достигнутых результатов. Исследование проводилось методом наблюдения за подростками в течение нескольких дней, также был произведен опрос педагогического состава.

§ 2. Коррекционная программа.

В этой программе была применена общая модель пошагового изменения поведения, применяемая в центре «Подросток». По отношению к коррекции агрессивного поведения подростков она может быть отражена следующей последовательностью:

1- «Осознавание»: расширение информации о собственной личности и проблеме агрессивного поведения;

2- «Переоценка собственной личности»: оценка того, что ребенок чувствует и думает о себе и собственном поведении;

3- «Переоценка окружения»: оценка того, как агрессивное поведение ребенка влияет на окружение;

4- «Внутригрупповая поддержка»: открытость, доверие и сочувствие группы при обсуждении проблемы агрессивного поведения;

5- «Катарсис»: ощущение и выражение собственного отношения к проблеме агрессивного поведения;

6-«Укрепление Я»: поиск, выбор и принятие решения действовать, формирование уверенности в способности изменить поведение;

7-«Поиск альтернативы»: обсуждение возможных замен агрессивному поведению;

8-«Контроль за стимулами»: избегание или противостояние стимулам, провоцирующим агрессивное поведение;

9- «Подкрепление»: самопоощрение или поощрение со стороны окружающих за измененное поведение;

10- «Социализация»: расширение возможностей в социальной жизни в связи с отказом от агрессивного поведения.

Прохождение этих последовательных изменений предполагается в ходе 3 этапов. Каждый этап включает от одного до четырех занятий. Занятия проводились 2-3 раза в неделю по 1,5 часа.

§ 3. Анализ результатов коррекции девиантного поведения подростков.

Оценка эффективности работы программы основана на анализе данных, полученных в ходе диагностики, проведенной до и после коррекционной работы. Чтобы выявить специфическое влияние коррекционной программы использовался метод контрольной группы.

Одна из основных методик, используемых в анализе, — опросник Басса-Дарки. Результаты обследования представлены в таблицах 1- 6.

Таблица 1. Проявление различных форм агрессивности у подростков 10-15 лет («стандартные» — по литературным данным).

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая.
	Косвенная
	Негативизм
	Вербальная

	1
	10-11 лет
	49%
	32%
	44%
	45%

	2
	12-13 лет
	56%
	48%
	51%
	64%

	3
	14-15 лет
	61%
	51%
	72%
	65%


Таблица 2. Проявление различных форм агрессивности у детей Центра «Подросток» до тренинга.

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая.
	Косвенная
	Раздр.
	Негативизм
	Обида
	Подозр.
	Вербальная
	Угр. совести

	1
	10-11 лет
	70%
	22%
	36%
	60%
	71%
	40%
	50%
	82%

	2
	12-13 лет
	66%
	63,7%
	67%
	65%
	90%
	60%
	47%
	62%

	3
	14-15 лет
	66%
	69%
	50%
	75%
	89,8%
	45%
	56,3%
	69%


Таблица 3. Сравнительный анализ агрессивных проявлений детей Центра «Подросток» до тренинга и стандартных (Агр. подр% – Агр. станд.%).

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая.
	Косвенная
	Негативизм
	Вербальная

	1
	10-11 лет
	+21%
	-10%
	+15%
	+6%

	2
	12-13 лет
	+10%
	+15,7%
	0%
	-4%

	3
	14-15 лет
	+4%
	+18%
	+10%
	-15,7%


Результаты показали следующее. Из сравнения данных таблицы 1 (в ней представлены результаты обследования подростков, известные из литературных данных исследования Семенюк Л. С., в дальнейшем именуемые «стандартные») и таблицы 2 (в ней представлены результаты обследования агрессивных проявлений в поведении детей центра «Подросток»), видно, подростковая агрессивность подростков Центра отличается от стандартной. Каким именно образом – представлено в таблице3 и диаграммах 1,2,3. Анализ сравнительных данных показал, что в целом, уровень агрессивных проявлений детей Центра выше, чем стандартный. Так уровень физической агрессии 10-11-летних подростков превышал стандартный на 21%, 12-13-летних –на 10%, а 14-15-летних- на 4%. Эти результаты корреллируют с общей ранее известной тенденцией снижения уровня физической агрессии с увеличением возраста. Сравнительные данные по косвенной агрессии у 10-11-летних (уровень ее у детей Центра ниже на 10% стандартной) могут свидетельствовать о том, что в этом возрасте дети Центра имеют слабое представление о возможности столь изощренно выражать свою агрессивность. Но затем, с увеличением возраста, подростки научаются этой более социализированной форме выражения агрессии: в процентном выражении цифры косвенной агрессии становятся даже выше, чем стандартные. По данным нашего исследования очевидно, что такая форма выражения агрессии, как негативизм (особенно он присущ для подростков с асоциальным, девиантным поведением, для реабилитации которых и создан центр «Подросток»), в численном выражении выше у детей Центра. Уровень вербальной агрессии у них в целом ниже стандартного (у 14-15 летних – на 15,7%), что также можно объяснить достаточно низким уровнем их социализации. Из обобщенных данных отчетов о работе психологической службы Центра за последние 5 лет известно, что у 98% детей, поступивших сюда на реабилитацию, развитие вербального интеллекта значительно уступает развитию невербального.

В целом сравнение полученных данных со стандартными могут свидетельствовать о повышенном уровне агрессивности детей центра «Подросток», а также смещении спектра ее проявлений в сторону наименее социализированных форм.

Повторное обследование проводилось после проведения тренинга у одной группы, и через такой же промежуток времени, а именно – через 1,5 месяца у другой (контрольной) группы подростков без тренинга.

Сравнительный анализ результатов изменений подростковой агрессивности до и после прохождения ими тренинга приводится в таблицах 4,5, диаграммах 4,5,6 и на графике 1.

Таблица 4. Проявление различных форм агрессивности у детей Центра «Подросток» после тренинга.

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая.
	Косвенная
	Раздр.
	Негативизм
	Обида
	Подозр.
	Вербальная
	Угр. совести

	1
	10-11 лет
	42%
	15%
	20%
	54%
	50%
	33%
	39%
	87%

	2
	12-13 лет
	36%
	41,7%
	51%
	54%
	67%
	45%
	35%
	73%

	3
	14-15 лет
	35%
	50%
	36,4%
	50%
	70%
	35%
	41,7%
	77,7%


Таблица 5. Сравнительный анализ показателей различных форм агрессивности у детей Центра «Подросток» до и после тренинга.

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая
	Косвенная
	Раздр.
	Негативизм
	Обида
	Подозр.
	Вербальная
	Угр. совести

	1
	10-11 лет
	-28%
	-7%
	-16%
	-6
	-21
	-7
	-11
	+5

	2
	12-13 лет
	-30%
	-22%
	-16%
	-11
	-22
	-15
	-12
	+11

	3
	14-15 лет
	-31%
	-19%
	-13,6%
	-25
	-19,8
	-10
	-14,6
	+8,7


При сравнении уровня различных форм агрессивности выявилось, что все показатели в численном процентном выражении в той или иной мере снижаются после прохождения подростками тренинга (особо рассматриваются показатели угрызений совести). Наиболее выраженными являются изменения физических форм проявления агрессивности: у 10-11-летних уровень физической агрессивности уменьшился в среднем на 28%; у 12-13-летних – на 30%; а у 14-15-летних – на 31%. Это может свидетельствовать как о расширении спектра представлений подростков о различных способах реагирования, в частности о способах выражения агрессии, так и о возможности в некоторой степени отказа в собственном поведении подростков от данного вида реагирования.

Сравнение показателей по исследованию косвенной формы выражения агрессии у детей Центра также показало некоторое снижение уровня в процентном исчислении. Так у 10-11-летних это снижение составило в среднем 7%; у 12-13-летних — 22%; у 14-15-летних – 19%.

При анализе численных результатов склонности подростков к раздражению выявилась тенденция к снижению таковых после тренинга: у 10-11-летних, а также у 12-13-летних в среднем на 16%, у 14-15-летних на 13,6%.

Сравнение численных процентных показателей уровня негативизма до и после прохождения подростками Центра тренинга выявило также их снижение: у 10-11-летних – на 6%; у 12-13-летних – на 11%; а у 14-15-летних – на 25%. Эти результаты подтверждают предположения о позитивных изменениях в позиции подростков, повышении их социализации. Это проявляется, по наблюдениям воспитателей и учителей Центра, в том, что подростки более дисциплинированно ведут себя как на уроках, так и в повседневной жизни, положительней воспринимают необходимость выполнения собственных каждодневных обязанностей, реже отвечают отказом на просьбы. По словам воспитателей, подростки перестают воспринимать все их предложения «в штыки».

Анализ следующих данных выявил тенденцию к снижению такого показателя, как обида: у 10-11-летних – на 21%; у 12-13-летних -- на 15%; а у 14-15-летних – на 19,8%. Необходимым представляется заметить, что большинство подростков при первичной диагностической беседе на начальном этапе нахождения в центре «Подросток» высказывают обиду на весь мир за свое нынешнее положение: на родителей, соседей, учителей, друзей и т.д. Поэтому уменьшение такого чувства, как обида, во-первых, смещает центр ответственности за свою судьбу с внешнего окружения подростка на него самого, а, во-вторых, позитивирует возможность принятия им предлагаемых ему в центре социально-одобряемого стиля поведения и положительных ценностей.

Сравнение процентных, средних по возрасту показателей подозрительности подростков до и после тренинга выявляет их снижение у всех трех возрастных групп: у 11-12-летних – на 7%; у 12-13-летних – на 15%, у 14-15-летних – на 10%. Многие подростки центра в начальный период пребывания выказывают подозрительность и недоверие, как в отношении взрослых, так и в отношении сверстников, что вполне объяснимо предпосылками их возникновения: особыми социо-психологическими условиями, в которых формировались подростки.

Анализ численного выражения вербальной формы проявления агрессии показал его снижение после тренинга: у 10-11-летних – на 11%, у 12-13-летних – на 12%, у 14-15-летних – на 14,6%. По наблюдениям воспитателей эти изменения выражаются в том, что подростки «перестали постоянно цепляться друг к другу», в группах стало тише.

Анализ результатов показателей колонки «угрызения совести, чувство вины» отражает их некоторое повышение: у 10-11-летних – на 5%, у 12-13-летних – на 11%, у 14-15-летних – на 8,7%. Эти данные нашли свое выражение в том, что по наблюдениям воспитателей, педагогов, психологов подростки стали брать на себя ответственность за собственные поступки, в меньшей степени перекладывать ответственность за неудачи на других. Это дает возможность подготовить подростков к планированию событий своей жизни и ее позитивированию.

Таблица 6. Проявления различных форм агрессивности у детей Центра «Подросток» контрольной группы.

	№
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %.

	
	
	Физическая.
	Косвенная
	Раздр.
	Негативизм
	Обида
	Подозр.
	Вербальная
	Угр. совести

	1
	10-11 лет
	64%
	23%
	30%
	55%
	68%
	35%
	44%
	83,4%

	2
	12-13 лет
	60%
	66%
	62%
	60%
	85%
	56%
	40%
	65%

	3
	14-15 лет
	61%
	68%
	48%
	72%
	85%
	43%
	48%
	65%


Диаграмма 7

Обследование контрольной группы подростков (не проходящих тренинг), проведенное через 1,5 месяца после первого обследования, показало некоторое незначительное снижение численных процентных показателей по следующим формам проявления агрессии: физическая и вербальная (см. таблицу 6, диаграмму 7). Необходимо заметить, что во время пребывания в центре подросток проходит реабилитацию по медицинскому, психологическому, педагогическому, социальному направлениям, которая проводится по индивидуально выработанной всеми соответствующими службами центра программе. Эта программа в среднем рассчитана на 6 месяцев нахождения ребенка в центре «Подросток». Можно предположить, что 1,5 месяца являются недостаточным периодом времени для значительных изменений показателей различных форм агрессивности подростков при применении плановых реабилитационных мероприятий. Позитивную роль может сыграть при этом выше описанный тренинг.

Через 3,5 месяца было проведено дополнительное исследование испытуемых экспериментальной группы с целью проверки устойчивости полученных результатов. Оно показало, что навыки, полученные в ходе групповой работы в целом довольно устойчивы. Подростки, занимавшиеся на группе, менее конфликтны, обидчивы, раздражительны, по сравнению с другими, реже являются причиной «стычек» между детьми, значительно реже у них отмечаются немотивированные нарушения дисциплины. В ходе наблюдения выявилось и в опросе воспитателей подтвердилось, что в случаях проявления таких низкосоциализированных форм агрессии, как физическая, вербальная и негативизм подростки стали брать на себя ответственность за собственные поступки, в меньшей степени перекладывать ответственность за неудачи на других.

Итак, данная коррекционная программа, построенная с учетом теоретических подходов к психокоррекционной работе позволяет получить практически значимое снижение девиантности поведения в такой актуальной сфере как агрессивность подростков –«социальных сирот».

По результатам проведенного исследования было выявлено, что

1. Уровень агрессивности девиантных подростков, проходящих реабилитацию в СРЦ «Подросток», превышает стандартный.

2. В результате тренинга численные процентные показатели всех форм проявления агрессии обнаружили тенденцию к снижению.

3. Особенно заметное снижение показателей выявилось в случаях проявления таких низкосоциализированных форм агрессии, как физическая, вербальная и негативизм.

Заключение

В настоящей работе представлен анализ различных подходов к исследованию девиантности и особенно агрессивности у девиантных подростков. Рассматриваются с разных точек зрения понятия девиантности, агрессии, агрессивности, факторы возникновения, различные модальности девиантности и уровни ее выражения. В работе рассматриваются сущностные характеристики подростковой девиантности, причины, приводящие к отклоняющемуся поведению и возможные пути ее коррекции. Проведен анализ особенностей агрессивности подросткового возраста как формы девиантного поведения. Показано, что при закреплении асоциальных форм проявления агрессивности поведение становится девиантным, в этом и проявляется взаимосвязанность данных понятий.

С целью выработки эффективного корректирующего воздействия был разработана программа «Ослабление агрессивного поведения». На базе СРЦ «Подросток» программа была апробирована. Было проведено исследование выраженности различных форм агрессивности девиантных подростков до и после эксперимента. В результате исследования выявлено:

1. Уровень агрессивности девиантных подростков, проходящих реабилитацию в СРЦ «Подросток», превышает стандартный.

2. В результате тренинга численные процентные показатели всех форм проявления агрессии обнаружили тенденцию к снижению.

3. Особенно заметное снижение показателей выявилось в случаях проявления таких низкосоциализированных форм агрессии, как физическая, вербальная и негативизм.

Таким образом, можно говорить о подтверждении гипотезы, лежащей в основе данной работы. Проведенная по программе работа позволяет утверждать, что кратковременные программы длительностью 1-2 месяца оказывают определенное и практически значимое позитивное воздействие на снижение уровня агрессивности поведения у подростков. Особенно сильное воздействие она оказывает на такие компоненты поведения, которые зависят от степени осознавания.
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Приложение

Содержание коррекционной программы.

Этап 1.

Цель: сознавание и выражение собственного отношения к проблеме агрессивного поведения, научение распознаванию направленности собственных агрессивных импульсов.

Процедура: Каждому человеку от природы дана агрессивная энергия. Однако разные люди используют ее по-разному. Одни — чтобы созидать, и тогда агрессивную энергию можно назвать конструктивной. Другие — чтобы уничтожать или разрушать, и тогда их агрессия — деструктивна. Конструктивная агрессия — это активность, стремление к достижениям, защита себя и других, завоевание свободы и независимости, защита собственного достоинства. Деструктивная агрессия — это насилие, жестокость, ненависть, недоброжелательность, злоба, придирчивость, сварливость, гнев, раздражение, упрямство, самообвинение. Поэтому, чтобы понимать, что с нами происходит, очень важно распознавать свои агрессивные импульсы, управлять ими и направлять в желаемое русло, не причиняя вреда окружающим.

Проанализируйте собственное поведение и постарайтесь ответить на вопросы:

В какой форме (деструктивной или конструктивной) чаще всего проявляется ваша агрессивная энергия?

Подумайте, каким способом, как вы справляетесь со своей агрессивной энергией: даете ей ход, или, наоборот, стараетесь сдерживать?

Как вы относитесь к собственной агрессивной энергии: боитесь ее, наслаждаетесь ею, получаете от нее удовольствие?

Какие ваши привычные способы разрядки этой энергии?

В процессе выполнения упражнения необходимо предоставить возможность высказаться каждому участнику группы, не ограничивая его во времени и не сужая тематику его рассказа. Во время этого упражнения подросткам предоставляется возможность продемонстрировать различные способы проявления собственной агрессии при помощи огромных мягких подушек-трансформеров.

Этап 2.

Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева и агрессивности, отреагирования негативных эмоций.

Упражнение 1.

Процедура: Послушайте притчу: Жила-была невероятно свирепая, ядовитая и злобная Змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобность. Мудрец посоветовал ей прекратить обижать людей, и Змея решила жить простодушно, не нанося ущерба кому-либо. Но как только люди узнали про то, что Змея не опасна, они стали бросать в нее камни, таскать ее за хвост и издеваться. Это были тяжелые времена для Змеи. Мудрец увидел, что происходит, и, выслушав жалобы Змеи, сказал:

«Дорогая, я просил, чтобы ты перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их».

Мораль: нет ничего страшного в том, чтобы шипеть на нехорошего человека или врага, показывая, что вы можете постоять за себя и знаете как противостоять злу. Только вы должны быть осторожны и не пускать яд в кровь врага. Можно научиться противостоять злу, не причиняя зло в ответ.

В процессе нашей работы вы познакомитесь с различными «безвредными» способами разрядки собственного гнева и агрессивности.

Сядьте поудобней, расслабьтесь, глубоко вдохните 3—4 раза и закройте глаза. Представьте, что вы попали на небольшую выставку. На ней выставлены фотографии людей, на которых вы разгневаны, которые вызывают у вас злость, которые вас обидели или поступили с вами несправедливо. Походите по этой выставке, постарайтесь рассмотреть эти портреты. Выберите любой из них и остановитесь у него. Постарайтесь вспомнить какую-нибудь конфликтную ситуацию, связанную с этим человеком. Постарайтесь мысленным взором увидеть самого себя в этой ситуации.

Представьте, что выражаете свои чувства человеку, на которого разгневаны. Не сдерживайте свои чувства, не стесняйтесь в выражениях, говорите ему все, что хотите.

Представьте, что вы делаете этому человеку все, к чему побуждают ваши чувства. Не сдерживайте свои действия, делайте все, что вам хочется сделать этому человеку.

Если вы закончили упражнение, дайте знак — кивните головой. 3—4 раза вдохните и откройте глаза.

Поделитесь с группой своим опытом. Что легко, что трудно было делать в этом упражнении? Что понравилось, что не понравилось? Кто из окружающих вошел в вашу галерею? На ком вы остановились? Какую ситуацию вы представили? Расскажите о ней. Как менялось ваше состояние в процессе упражнения? Чем отличаются чувства в начале и конце упражнения?

Упражнение 2.

Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева и агрессивности, отреагирования негативных эмоций.

Процедура: Сядьте поудобнее, расслабьтесь, глубоко вдохните 3—4 раза и закройте глаза. Зачитывается инструкция упражнения 6 о небольшой выставке.

Представьте себя говорящим с этим человеком. Представьте этого человека: он делает то, что вас злит. А теперь представьте, что в ходе разговора он уменьшается в росте, голос его становится все слабее и слабее, все неувереннее. Уменьшайте его в росте до тех пор, пока он не покажется вам менее значительным и величественным. А теперь понаблюдайте за вашим разговором как бы со стороны. Каким вы видите себя? Как вам видится ситуация?

Если вы закончили упражнение, дайте знак головой. 3—4 раза глубоко вздохните и откройте глаза.

Поделитесь с группой своим опытом. Что легко, что трудно было сделать в этом упражнении? Что понравилось, что не понравилось? На ком из галереи вы остановились в этот раз? Какую ситуацию вы представили? Расскажите о ней. Как менялось ваше состояние в процессе упражнения? Что вы чувствуете теперь?

Упражнение 3.

Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева и агрессивности, отреагирования негативных эмоций.

Процедура: Сядьте поудобнее, расслабьтесь, глубоко вдохните 3—4 раза и закройте глаза. Снова представьте себя на небольшой выставке. Далее зачитывается стандартная инструкция упражнения 6 о небольшой выставке.

Представьте себе, что все участники ситуации, в том числе и вы, говорят голосами героев мультфильмов.

Если вы закончили упражнение, дайте знак головой. 3—4 раза глубоко вздохните и откройте глаза.

Поделитесь с группой своим опытом. Что легко, что трудно было сделать в этом упражнении? Что понравилось, что не понравилось? На ком из галереи вы остановились в этот раз? Какую ситуацию вы представили? Расскажите о ней. Как менялось ваше состояние в процессе упражнения? Что вы чувствуете теперь?

Этап 3.

Цель: изучение мотивов собственного агрессивного поведения, выражение негативных эмоций через вербализацию чувств.

Процедура: Каждый из вас часто видит последствия своей агрессии, но не всегда понимает ее мотивы, т. е. не может объяснить причины, ее вызвавшие. Наши истинные мотивы или намерения часто скрываются от нас. Когда вы найдете причину вашей агрессии, определите цель, которой она служит, вы, наконец, научитесь понимать ее природу. Сейчас мы попытаемся разобраться в этой проблеме.

Разбейтесь на пары и сядьте друг напротив друга.

Попытайтесь мысленно вернуться к галерее «негативных» образов. Вы можете обращаться к любому персонажу. Определите, что не нравиться в этом человеке, и проговорите это вслух вашему партнеру напротив, будто он и есть тот самый человек.

Итак, перед вами человек, который вас раздражает, на которого вы злы и обижены. Начинайте фразу со слов «В этом человеке мне не нравится…» то-то и то-то и заканчивайте на свое усмотрение, словами «и потому я злюсь на него», «и потому мне хочется обругать его», «и потому мне хочется ударить его» и т.д. После того как произнесете фразу, передайте слово партнеру, затем он вам, и так произносим фразы поочередно.

После завершения упражнения обсуждаются трудности в его выполнении: каким персонажам труднее всего было выражать свои чувства, легко ли было найти то, что вызывает гнев и агрессию. Затем группа делится чувствами, возникшими в процессе упражнения.

