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ВВЕДЕНИЕ

Психологическая готовность к школьному обучению — одна из важнейших проблем детской и педагогической психологии. От ее решения зависит как построение оптимальной программы воспитания и обучения дошкольников, так и формирование полноценной учебной деятельности у учащихся начальных классов.

Готовность ребенка к обучению в школе — предмет многочисленных исследований отечественных и зарубежных психологов (Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов, Л.А.Венгер, М.И.Лисина, Л.И.Божович, Н.Г.Салмина, Е.Е.Кравцова, Е.О.Смирнова, Е.Е.Сапогова, Н.И.Гуткина, Г.И.Капчеля, Г.Гетпер, А.Керн, С.Штребел, Я.Йирасек и др.). Анализ психологической и педагогической литературы по проблеме исследования показывает, что выбор критериев психологической готовности ребенка к обучению в школе зависит от представлений автора о закономерностях психического развития ребенка. Наличие различных подходов к проблеме перехода детей от дошкольного к младшему школьному периоду развития приводит к созданию множества диагностических методик, направленных на определение уровня психологической готовности ребенка, поступающего в первый класс. С помощью диагностических методик — определяя уровень познавательного и интеллектуального развития, психических функций и процессов (внимания, памяти, мышления и др.) уровень мотивационной и личностной готовности к школе, сформированность специальных знаний и умений (чтения, счета, письма) — практические психологи пытаются спрогнозировать школьную успеваемость.

Готовность к школе не сводится к наличию у ребенка каких-либо отдельных свойств и умений, "она представляет собой целостную систему взаимосвязанных качеств детской личности, включая особенности ее мотивации, уровня развития познавательной сферы, аналитико-синтетической деятельности, степени сформированности механизмов волевой регуляции действий и т.д. Лишь при наличии сложившейся системы ряда качеств обеспечивается безболезненный переход ребенка от игры и дошкольных занятий к систематическому школьному обучению" [12; 56].

Психологическая готовность к систематическому обучению в школе — итог всего предшествующего развития ребенка в дошкольном детстве. Она формируется постепенно и зависит от условий, в которых происходит развитие личности. Неблагоприятные условия семейного воспитания приводят к появлению в старшем дошкольном возрасте относительно устойчивых особенностей психики детей, являющихся следствием социально-педагогической запущенности.

Особенностью детей старшего дошкольного возраста социального приюта является социально-педагогическая запущенность. Это проявляется в:

а) неуспешности в ролевой игре как ведущем виде деятельности, проявляющейся в наличии трудностей при налаживании игровых отношений со сверстниками;

б) неподготовленности к предстоящему обучению в школе, которая выражается в несоответствии уровня представлений ребенка об окружающей действительности возрастным возможностям, дисгармоничности эмоционально-волевой сферы, неразвитости психических процессов, отсутствии или слабой мотивации учения, неумении выделять специальные учебные задачи в ходе игровой, познавательной и других видов деятельности;

в) отклонениях в поведенческой сфере [21; 152].

Практика показывает, что поступающий в школу ребенок приюта далеко не всегда обладает тем уровнем развития познавательных психических процессов и личностных качеств, который необходим для успешного обучения, что приводит к необходимости решения  проблемы готовности к школьному обучению. Сначала в плане диагностики, а затем коррекции и специально организованной работы по подготовке  детей к школе.

Гипотеза нашего исследования состоит в возможности создания психокоррекционной программы, учитывающей психологические особенности 6-7-летних детей приюта.

В связи с этим актуальным становится исследование с целью разработки комплексной коррекционно-развивающей программы для детей приюта, не готовых к школе.

Объект нашего исследования – психологическая готовность 6-7-летних детей приюта  к школьному обучению.

Предмет исследования – способы коррекции компонентов психологической готовности к школе.

В соответствии с поставленной целью сформулированы следующие задачи исследования: 

1.  Рассмотреть современные теоретические и практические подходы к проблеме психологической готовности к школьному обучению.

2.  Проанализировать существующие методы определения готовности к школе.

3.  Определить уровень и специфику психологической готовности детей приюта к обучению в школе.

4.  Разработать и апробировать психокоррекционную программу для детей приюта, не готовых к школе.

5.  Провести контрольное обследование детей приюта с целью определения  эффективности комплексной коррекционно-развивающей программы.

Практическая значимость исследования заключается в том, что в нем разработана психокоррекционная программа для социальных приютов и социально-реабилитационных центров по подготовке детей к школе, направленной на профилактику школьной неуспеваемости.

Основные методы исследования

Для реализации цели и задач исследования использовались следующие методы:

· тестовое обследование психологической готовности детей приюта к школьному обучению,

· наблюдение за детьми в различных ситуациях: общении со взрослыми, детьми разного возраста, в ситуации обследования с целью изучения уровня развития и особенностей общения ребенка,

· беседы с воспитателями об особенностях поведения детей,

· анализ карт социальной реабилитации детей с целью получения дополнительной информации о ребенке,

· статистические методы обработки полученной информации.

Исследование проводилось на базе социального приюта «Надежда» г.Самары.

ГЛАВА I.
Современное состояние проблемы
готовности к школьному обучению
в психологии и педагогике.

1.1. Анализ существующих подходов к изучению психологической готовности детей к обучению в школе.

В отечественной психологии теоретическая проработка проблемы психологической готовности к школе основана на трудах Л.С.Выготского (Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, Н.Г.Салмина, Е.Е.Кравцова, Н.И.Гуткина).

Психологическая готовность к школьному обучению понимается как необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников.

Необходимый и достаточный уровень актуального развития должен быть таким, чтобы программа обучения попадала в “зону ближайшего развития” ребенка. “Зона ближайшего развития” определяется тем, чего ребенок может достичь в сотрудничестве со взрослым. Сотрудничество при этом понимается очень широко: от наводящего вопроса до прямого показа решения задачи [5]. 

Если актуальный уровень психического развития ребенка такой, что его “зона ближайшего развития” ниже той, которая требуется для освоения учебной программы в школе, то ребенок считается психологически неготовым к школьному обучению, так как в результате несоответствия его “зоны ближайшего развития” требуемой он не может усвоить программный материал и сразу попадает в разряд отстающих учеников.

Так, Л.И. Божович [2] выделяет несколько параметров пси-хического развития ребенка, наиболее существенно влияющих на успешность обучения в школе. Среди них — определенный уровень мотивационного развития ребенка, включающий познавательные и социальные мотивы учения, достаточное развитие произвольного поведения и интеллектуальной сферы. Наиболее важным в психологической готовности ребенка к школе ею признавался мотивационный план. Были выделены две группы мотивов учения:

1) широкие социальные мотивы учения, или мотивы, связанные «с потребностями ребенка в общении с другими людьми, в их оценке и одобрении, с желаниями ученика занять определенное место в системе доступных ему общественных отношений»;

2) мотивы, связанные непосредственно с учебной деятельностью, или «познавательные интересы детей, потребность в интеллектуальной активности и в овладении новыми умениями, навыками и знаниями» [4; 23-24].

Ребенок, готовый к школе, хочет учиться и потому, что ему хочется занять определенную позицию в обществе людей, а именно позицию, открывающую доступ в мир взрослости, и потому, что у него есть познавательная потребность, которую он не может удовлетворить дома. Сплав этих двух потребностей способствует возникновению нового отношения ребенка к окружающей среде, названного Л.И.Божович «внутренней позицией школьника»[2]. Этому новообразованию Л.И.Божович придавала очень большое значение, считая, что «внутренняя позиция школьника» может выступать как критерий готовности к школьному обучению. Следует заметить, что и «внутренняя позиция школьника», и широкие социальные мотивы учения — явления сугубо исторические. Дело в том, что существующая в нашей стране система общественного воспитания и обучения предполагает несколько ступеней взросления: 1) ясли, детский сад — дошкольное детство; 2) школа — с поступлением в школу ребенок встает на первую ступеньку взросления, здесь начинается его подготовка к самостоятельной взрослой жизни; именно такое значение придается школе в нашем обществе; 3) высшая школа или работа — взрослые люди. Таким образом, школа является связующим звеном между детством и взрослостью, причем если посещение дошкольных учреждений является необязательным, то посещение школы до сих пор было строго обязательным, и дети, достигая школьного возраста, понимают, что школа открывает им доступ к взрослой жизни. Отсюда и появляется желание пойти учиться в школу, чтобы занять новое место в системе общественных отношений. Именно этим, как правило, объясняется то, что дети не хотят учиться дома, а хотят учиться в школе: им недостаточно удовлетворить только познавательную потребность, им еще необходимо удовлетворить потребность в новом социальном статусе, который они получают, включаясь в учебный процесс, как серьезную деятельность, приводящую к результату, важному как для ребенка, так и для окружающих его взрослых.

Новообразование «внутренняя позиция школьника» возникающее на рубеже дошкольного и младшего школьного возраста и представляющее собой сплав двух потребностей — познавательной и потребности в общении со взрослыми на новом уровне, позволяет ребенку включиться в учебный процесс в качестве субъекта деятельности, что выражается в сознательном формировании и исполнении намерений и целей, или, другими словами, произвольном поведении ученика.

Почти все авторы, исследующие психологическую готовность к школе, уделяют произвольности особое место в изучаемой проблеме. Есть точка зрения, что слабое развитие произвольности — главный камень преткновения психологической готовности к школе. Но в какой степени должна быть развита произвольность к началу обучения в школе — вопрос весьма слабо проработанный в литературе. Трудность заключается в том, что с одной стороны произвольное поведение считается новообразованием младшего школьного возраста, развивающимся внутри учебной (ведущей) деятельности этого возраста, а с другой стороны — слабое развитие произвольности мешает началу обучения в школе.

Д.Б.Эльконин [35] считал, что произвольное поведение рождается в ролевой игре в коллективе детей, позволяющей ребенку подняться на более высокую ступень развития, чем он это может сделать в игре в одиночку, так как коллектив в этом случае корректирует нарушения в подражании предполагаемому образцу, тогда как самостоятельно осуществить такой контроль ребенку бывает еще очень трудно. «Функция контроля еще очень слаба, — пишет Д.Б. Эльконин, — и часто еще требует поддержки со стороны ситуации, со стороны участников игры. В этом слабость этой рождающейся функции, но значение игры в том, что эта функция здесь рождается. Именно поэтому игру можно считать школой произвольного поведения» [35; 287].  Из этой идеи о генезисе произвольности не ясно, какого уровня развития должна достичь последняя к переходному периоду от дошкольного к младшему школьному возрасту, т.е. к моменту поступления ребенка в школу. А ведь несомненно, что процесс школьного обучения с самых первых шагов опирается на некий уровень развития произвольного поведения.

Важный критерий готовности ребенка к систематическому школьному обучению выделяет Д.Б. Эльконин, он считает, что к концу дошкольного возраста на основе ролевой игры развиваются разнообразные игры с правилами; их освоение имеет важное значение для подготовки к школьному обучению, которое все пронизано разнообразными правилами.

Обсуждая проблему готовности к школе, Д.Б. Эльконин на первое место ставил сформированность необходимых предпосылок учебной деятельности. Анализируя эти предпосылки, он и его сотрудники выделили следующие параметры:

- умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;

- умение ориентироваться на заданную систему требований;

- умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;

- умение самостоятельно выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу [9],[22].

Фактически это — параметры развития произвольности, являющиеся частью психологической готовности к школе, на которые опирается обучение в первом классе.

В работе Е.Е.Кравцовой [16] при характеристике психологической готовности детей к школе основной акцент делается на роль общения в развитии ребенка. Выделяются три сферы общения — отношение к взрослому, к сверстнику и к самому себе, уровень развития которых определяет степень готовности к школе и определенным образом соотносится с основными структурными компонентами учебной деятельности.

Е.Е.Кравцова рассматривает общение не как особую деятельность, а более широко — как необходимую и весьма существенную часть всякой конкретной деятельности и в то же время как такую форму активности и жизнедеятельности человека, по отношению к которой любая особая деятельность будет только частной формой и способом ее реализации.

Е.Е.Кравцова считает, что в сфере общения ребенка со взрослым важнейшим изменением, характеризующим наступление готовности к школьному обучению, является развитие произвольности. Специфическими чертами произвольного общения являются: подчинение поведения и действий ребенка определенным нормам и правилам, опора не на существующую ситуацию, а на все то содержание, что задает ее контекст, понимание позиции взрослого и условного смысла его вопросов.

Все эти черты необходимы ребенку для принятия учебной задачи. В исследованиях В.В.Давыдова, Д.Б.Эльконина показано, что учебная задача составляет один из важнейших компонентов учебной деятельности. В основе учебной задачи лежит учебная проблема, представляющая собой теоретическое разрешение противоречий.

Учебная задача решается с помощью учебных действий — следующего компонента учебной деятельности. Учебные действия направлены на поиск и выделение общих способов решения какого-либо класса задач.

Третьим компонентом учебной деятельности являются действия самоконтроля и самооценки. В этих действиях ребенок направлен как бы на самого себя. Их результатом являются изменения самого познающего субъекта.

Таким образом, произвольность в общении со взрослыми необходима детям для успешного осуществления учебной деятельности (прежде всего для принятия учебной задачи).

Развитие определенного уровня общения со сверстниками имеет для ребенка не менее важное значение для дальнейшего учения, чем развитие произвольности в общении со взрослыми. Во-первых, определенный уровень развития общения ребенка с ровесниками позволяет ему адекватно действовать в условиях коллективной учебной деятельности. Во-вторых, общение со сверстниками тесным образом связано с развитием учебных действий.

Е.Е.Кравцова подчеркивает, что овладение учебными действиями дает ребенку возможность усваивать общий способ решения целого класса учебных задач. Дети, не владеющие этим способом, умеют решать только одинаковые по содержанию задачи.

Данная связь развития общения со сверстниками и развития учебных действий обусловлена тем, что дети, имеющие развитое общение с ровесниками способны посмотреть на ситуацию задачи "другими глазами", стать на точку зрения своего партнера (учителя). Они обладают достаточной гибкостью и не столь жестко привязаны к ситуации.

Это позволяет детям выделить общий способ решения задачи, овладеть соответствующими учебными действиями и решать прямые и косвенные задачи. Дети, легко справляющиеся с обоими типами задач, способны выделить общую схему решения и имеют довольно высокий уровень общения со сверстниками.

Третьим компонентом психологической готовности ребенка к обучению в школе, по мнению Е.Е.Кравцовой, является отношение к себе. Учебная деятельность предполагает высокий уровень контроля, который должен базироваться на адекватной оценке своих действий и возможностей. Завышенная самооценка, свойственная дошкольникам преобразуется за счет развития способности «видеть» других, умение переходить с одной позиции на другую при рассмотрении одной и той же ситуации.

Своеобразный взгляд на психологическую готовность ребенка к школе содержится в работе "Влияние формы общения со взрослыми на эффективность обучения дошкольников"[30].  Ее автор, Е.О.Смирнова, задается целью ответить на вопрос: В чем причина несоответствия результатов экспериментального обучения картине спонтанных достижений детей школьного возраста? Отвечая на этот вопрос, Смирнова опирается на одно из положений Л.С.Выготского.

Согласно концепции Л.С.Выготского, главным условием психического развития ребенка является его общение со взрослым. Учитывая это положение, автор попыталась вскрыть связь непроизвольного, но достаточно эффективного усвоения в дошкольном возрасте с характером общения дошкольника со взрослым.

Одну из причин такой эффективности усвоения Смирнова связывает с доверием, некритичностью принятия ребенком всякой информации, исходящей от взрослого. Кроме того, с доверием связана и подражательность, ребенок хочет "делать так, как взрослый". Следующий фактор — чувствительность к поощрениям и порицаниям.

На основе изучения экспериментальной оценки выделенных трех факторов  автор формулирует следующие выводы:

- Дошкольники не умеют учиться в ситуации занятий “взрослый -учитель” из-за отсутствия у них навыков общения, адекватных для этой ситуации.

- Обучение в ситуации организованных занятий предполагает умение ребенка понять и принять учебную задачу, которую формулирует взрослый-учитель, совершать учебные действия, необходимые для решения этой задачи и корректировать свои действия в соответствии с оценкой учителя. Соблюдение всех этих требований может свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает взрослого как учителя и может занять позицию ученика в ситуации обучения. Отношением ко взрослому как к учителю, с одной стороны, и собственной позицией ученика, с другой, определяется коммуникативная готовность к обучению [30].
На протяжении дошкольного детства выделяется три формы общения: ситуативно-деловая, внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная (являющаяся высшей формой общения дошкольников). Описывая эксперименты по исследованию этих форм общения, Е.О.Смирнова делает вывод, что для организованного обучения в ситуации занятий наиболее благоприятными являются не познавательные, а личностные мотивы общения.

Автор приводит результаты формирующего эксперимента, в котором сделана попытка сформировать у дошкольников новый для них тип общения - внеситуативно-личностный, а затем выясняли, отразились ли сдвиги в общении ребенка на его коммуникативной готовности к обучению и на успешности этого обучения.

Результаты эксперимента оказались положительными: дети, прошедшие формирующий эксперимент, в ситуации обучения проявили отношение к взрослому как к учителю и смогли встать на позицию ученика. Они сразу принимали задачу взрослого, старательно выполняли его инструкцию, не переключаясь на посторонние действия, и адекватно реагировали на поощрения и порицания взрослого (учителя).

Таким образом, Е.О.Смирнова делает вывод, что наиболее благоприятной для обучения дошкольников является внеситуативно-личностная форма общения со взрослым. В рамках этой формы складывается коммуникативная готовность к обучению, которая является необходимым условием всякого организованного обучения и важной предпосылкой для перехода к учебной деятельности.

Н.Г.Салмина [28] в качестве показателей психологической готовности к школе также выделяет произвольность как одну из предпосылок учебной деятельности. Кроме того, она обращает внимание на уровень сформированности семиотической функции и личностные характеристики, включающие особенности общения (умение совместно действовать для решения поставленных задач), развитие эмоциональной сферы и др. Отличительной особенностью этого подхода является рассмотрение семиотической функции как показателя готовности детей к школе, причем степень развития данной функции характеризует интеллектуальное развитие ребенка.

Определенный уровень развития семиотической функции необходим для перехода ребенка к систематическому обучению в школе, так как применение знаково-символических средств положительно сказывается на формировании теоретического мышления. В качестве основных характеристик этого уровня могут выступать:

- выделение двух планов: обозначающего и обозначаемого, замещаемого и  заместителя;

- умение производить анализ знаковых средств, выделять алфавит, правила сочетания символов;

- умение оперировать знаково-символическими средствами.

Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. По мнению Л.С.Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит прежде всего обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира.

Необходимо подчеркнуть, что в отечественной психологии при изучении интеллектуального компонента психологической готовности к школе акцент делается не на сумму усвоенных ребенком знаний, хотя это тоже немаловажный фактор, а на уровень развития интеллектуальных процессов. «…Pебенок должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное; он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы» [2, 210]. Для успешного обучения ребенок должен уметь выделять предмет своего познания.

Концепции готовности к школьному обучению как комплекса качеств, образующих умение учиться, придерживались А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.С.Мухина, А.А.Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач.

Н.И.Гуткина считает, что уровень развития мелкой моторики — один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению [7]. По мнению Н.И.Гуткиной, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Она отмечает, что дети часто испытывают серьезные трудности с овладением навыком письма. Письмо — это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания.

Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. 

Поэтому, делает вывод Н.И.Гуткина, в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Кроме указанных составляющих психологической готовности к школе Н.И.Гуткина выделяет развитие речи. Речь тесно связана с интеллектом и отражает как общее развитие ребенка, так и уровень его логического мышления. Необходимо, чтобы ребенок умел находить в словах отдельные звуки, т.е. у него должен быть развит фонематический слух.

Г.Б.Яскевич [37] было осуществлено экспериментальное изучение особенностей и специфики развития воображения детей, не подготовленных к обучению в школе. 

По данным исследований Г.Б.Яскевич, показателем психологической готовности детей к обучению в школе является уровень развития воображения.

В зарубежных исследованиях проблема психологической готовности отражена в работах, изучающих школьную зрелость детей (Г.Гетпер, А.Керн, С.Штребел, Я.Йирасек, и Д.Эванс и др.)

При решении этого вопроса, как отмечает Я.Йирасек, сочетаются теоретические построения, с одной стороны, практический опыт, с другой, и, наконец, данные экспериментальных научных исследований. Решением данной проблемы занимаются не только педагоги и психологи, но также врачи и антропологи. Наибольшее количество исследований посвящено установлению взаимосвязей между различными физическими и психическими показателями, а также между этими показателями и школьной успеваемостью.

Большой интерес представляют собственно психологические исследования, вошедшие в книгу “Диагностика психического развития”[34]. По мнению авторов, поступающий в школу ребенок должен обладать определенными признаками школьника: быть зрелым в интеллектуальном, эмоциональном и социальном отношениях. 

Под интеллектуальной зрелостью авторы понимают дифференцированное восприятие (перцептивная зрелость), включающее выделение фигуры из фона; концентрацию внимания, аналитическое мышление, выражающееся в способности постижения основных связей между явлениями; возможности логического запоминания; умение воспроизводить образец, а также развитие тонких движений руки и сенсомоторной координации. Можно сказать, что понимаемая таким образом интеллектуальная зрелость в существенной мере отражает функциональное созревание структур головного мозга.

Под эмоциональной зрелостью они понимают эмоциональную устойчивость и почти полное отсутствие импульсивных реакций ребенка. Социальная зрелость связывается ими с потребностью ребенка в общении с детьми, со способностью подчиняться интересам и принятым условностям детских групп, а также со способностью взять на себя социальную роль школьника в общественной ситуации школьного обучения.

Большое количество исследований, посвященных готовности ребенка к школе, проводятся в США. Так, по замечанию Д.Е.Эванс, почти все исследователи. занимающиеся обучением и воспитанием детей дошкольного возраста, прямо или косвенно, решают эту проблему. В зарубежной литературе понятия “готовность” и “зрелость” часто используются как синонимы, а готовность к школьному обучению очень часто рассматривается как функция возраста. Другими словами, ребенок, достигший определенного возраста, тем самым уже считается готовым к школе. В противовес этому мнению, Д.П.Озубел предлагает считать готовность к школе функцией не возраста, а поведения, так как достигшие определенного возраста дети не равны по темпу созревания и имеют различный социальный опыт. Автор предлагает в случае подготовленности ребенка не в полной мере изменить программу обучения в школе и тем самым выравнивать постепенно всех детей [38].

Американские исследователи этой проблемы в основном интересуются интеллектуальными возможностями детей в самом широком смысле.  Это находит отражение в применяемых ими батарейных тестах, показывающих развитие ребенка в области мышления, памяти, восприятия и других психических функций.

Итак, несмотря на различие в подходах к проблеме готовности к школьному обучению, во всех работах содержится мысль о необходимости комплексной диагностики готовности к школе, поскольку ведущей деятельностью в ней становится учебная, являющаяся сложным комплексом различных составляющих. 

1.2. Анализ методов психологической диагностики
готовности ребенка к школе.

Диагностика психологической готовности к школьному обучению впервые начала применяться за рубежом. В зарубежных исследованиях она часто обозначается как диагностика школьной зрелости.

Среди наиболее известных зарубежных тестов определения школьной зрелости, применяющихся в нашей стране, можно назвать «Ориентационный тест школьной зрелости» Керна—Йирасека и тест Г.Витцлака «Способность к обучению в школе». В качестве примера опишем тест Керна—Йирасека [14].

Ориентационный тест школьной зрелости Керна—Йирасека состоит из трех заданий. Первое задание — рисование мужской фигуры по памяти, второе — срисовывание письменных букв, третье — срисовывание группы точек. Результат каждого задания оценивается по пятибалльной системе (1 — высший балл; 5 — низший балл), а затем вычисляется суммарный итог по трем заданиям. Развитие детей, получивших в сумме по трем заданиям от 3 до 6 баллов, рассматривается как выше среднего, от 7 до 11— как среднее, от 12 до15— ниже нормы. Детей, получивших 12—15 баллов, необходимо дополнительно обследовать, так как среди них могут быть умственно отсталые дети.

Все три задания данного графического теста направлены на определение развития тонкой моторики руки и координации зрения и движений руки. Эти умения необходимы в школе для овладения письмом. Кроме того, тест позволяет определить в общих чертах интеллектуальное развитие ребенка (рисунок мужской фигуры по памяти). Задания срисовывание письменных букв и срисовывание группы точек выявляют умение ребенка воспроизводить образец. Умение, необходимое в школьном обучении. Эти задания также позволяют определить, может ли ребенок сосредоточенно, не отвлекаясь, работать некоторое время над не очень привлекательным для него заданием.

Я.Йирасек провел исследование по установлению связи между успешностью выполнения теста школьной зрелости и успешностью в дальнейшем обучении. Оказалось, что дети, хорошо справляющиеся с тестом, как правило, хорошо учатся в школе, но дети, плохо справляющиеся с тестом, в школе могут хорошо успевать. Поэтому Я.Йирасек подчеркивает, что результат тестового испытания можно рассматривать как основание для заключения о школьной зрелости и нельзя интерпретировать как школьную незрелость (например, бывают случаи, когда способные дети схематично рисуют человека, что существенно отражается на полученном ими суммарном балле).

Тест Керна—Йирасека может применяться как в группе, так и индивидуально.

К наиболее известным отечественным методам определения психологической готовности к школьному обучению относятся методы, выявляющие сформированность психологических предпосылок к обучению, базирующиеся в основном на положениях Д.Б.Эльконина о задачах диагностики психического развития в переходные периоды.

Д.Б.Эльконин считал, что для понимания психического развития в переходные периоды диагностическая схема должна включать в себя выявление как новообразований закончившегося возрастного периода, так и появление и уровень развития симптомов, характеризующих наступление следующего периода. При переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту должны диагносцироваться, с одной стороны, сформированность игровой деятельности — ее основных структурных компонентов (перенос значения одного предмета на другой, соотношение роли и правила, уровень подчинения правилу игры), уровень развития наглядно-образного мышления, познавательных мотивов, общих представлений, использование символических средств; с другой стороны — потеря непосредственности в социальных отношениях, обобщение переживаний, связанных с оценкой, развитие самоконтроля. Д.Б.Эльконин подчеркивал, что предметом такой диагностики становятся не отдельные психические процессы или функции (восприятие, внимание, память), а операциональные единицы деятельности. С его точки зрения, это создает значительно большую конкретность диагностики и дает возможность на ее основе намечать необходимую коррекцию при обнаружении отставания тех или иных сторон психического развития [9].
Существующие отечественные методики определения сформированности предпосылок овладения учебной деятельностью фактически отвечают этому методологическому принципу. Среди них методика «Узор» Л.И.Цеханской [33], методика «Графический диктант» Д.Б.Эльконина [22], методика «Рисование по точкам» А.Л.Венгера [9] и др. В качестве примеров опишем методики «Узор» Л.И.Цеханской и «Графический диктант» Д.Б.Эльконина.

Методика «Узор» создана для работы в группе и позволяет выявлять умение семилетних детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия, а также умение внимательно слушать взрослого. В качестве стимульного материала используются геометрические фигуры, расположенные в 3 ряда, один под другим. Верхний ряд — треугольники, средний — кружки, нижний — квадраты. Правильно выполнить задание ребенок может только в случае соблюдения правила работы: соединять треугольники и квадраты через кружок (способ действия). После обучения способу действия испытуемому предлагается диктант, в котором указывается, какие фигуры и в каком порядке надо соединять. Эксперимент состоит из трех серий, отличающихся друг от друга конфигурацией узора. Для оценки результатов были разработаны нормы на момент создания методики.

Методика «Графический диктант» предназначена для работы в группе с детьми 6—7 лет. Позволяет выявить умение ребенка выполнять задания взрослого, воспринимаемые на слух, а также возможность самостоятельно выполнить требуемое задание по воспринимаемому образцу. В качестве первого задания предлагается рисовать узоры, конфигурация которых воспринимается ребенком на слух, по клеточкам тетрадного листа. В качестве второго задания ребенку предлагается продолжить самостоятельно узор, состоящий из повторяющихся элементов, который до этого (в первом задании) он рисовал под диктовку взрослого. При анализе результаты действия под диктовку и самостоятельное продолжение узора оцениваются отдельно. Выделяется 4 уровня сформированности указанных умений.

Помимо методов, определяющих сформированность психологических предпосылок к обучению, используются тесты на школьную зрелость, состоящие из различных шкал, выявляющих развитие ребенка в разных сферах.  Примером могут служить интеллектуальные шкалы эстонского психолога П.Я.Кеэса [17], определяющие развитие восприятия, логического и пространственного мышления и др. А.Г.Лидерс и В.Г.Колесников [19] адаптировали нормы по шкалам П.Я.Кеэса для России.

Н.И.Гуткина считает, что при исследовании интеллекта ребенка с точки зрения готовности к школьному обучению на первый план должны выйти характеристики, необходимые и достаточные для начала обучения в школе. Наиболее яркой такой характеристикой является обучаемость, включающая в себя два этапа интеллектуальных операций. Первый — усвоение нового правила работы (решения задачи и т.д.); второй — перенос усвоенного правила выполнения задания на аналогичные, но не тождественные ему. Второй этап возможен только при осуществлении процесса обобщения.

Хорошая обучаемость ребенка косвенным образом свидетельствует о существовании учебной мотивации, поскольку обучение чему-то новому возможно только при наличии познавательного интереса и желания хорошо справиться с заданием. Качественное же выполнение задания означает, что ребенок успешно прошел предшествующие фазы развития в дошкольном детстве и теперь может обучаться в школе.

Уровень развития обобщения, проявляющийся при определении обучаемости, желательно дополнительно исследовать и другими методами, поскольку эта интеллектуальная операция рассматривается исследователями готовности к школьному обучению как основополагающая характеристика интеллектуальной готовности к школе. Так, Л.И.Божович пишет: «…усвоение любого учебного предмета предполагает наличие у ребенка способности выделить и сделать предметом своего сознания те явления действительности, знание о которых он должен усвоить. А это обязательно требует определенного уровня обобщения» [2; 210]. 

Проблемой обучаемости занимались в разное время представители различных психологических школ (З.И.Калмыкова, А.Я.Иванова, Ю.Гутке., У.Волраб и др.) Существует несколько трактовок и определений этого явления и соответственно разные методы исследования. Н.И.Гуткина создала оригинальную методику для диагностики обучаемости детей.

Методика «Сапожки» позволяет исследовать обучаемость ребенка, т.е. проследить, как он пользуется для решения задач правилом, с которым раньше никогда не встречался. Трудность предлагаемых задач постепенно возрастает за счет введения в них объектов, по отношению к которым можно применить усвоенное правило, только после осуществления необходимого процесса обобщения. Используемые в методике задачи построены таким образом, что для их решения требуется осуществить эмпирическое или теоретическое обобщение. Под эмпирическим обобщением понимается обобщение на основе содержательной абстракции, когда ориентиром служит не конкретный отличительный признак, а факт наличия или отсутствия отличительного признака независимо от формы его проявления. 

В качестве экспериментального задания используется обучение испытуемого цифровому кодированию цветных картинок (лошадка, девочка, аист) по наличию или отсутствию у них одного признака — сапожек на ногах. Есть сапожки — картинка обозначается «1» (единицей), нет сапожек — «0» (нулем). Цветные картинки предлагаются испытуемому в виде таблицы, содержащей: 1) правило кодирования; 2) этап закрепления правила; 3) так называемые «загадки», которые испытуемый должен разгадать путем кодирования. Помимо таблицы цветных картинок в эксперименте используется белый лист бумаги с изображением геометрических фигур, представляющих собой еще две «загадки» [7].
Таким образом, методика «Сапожки» позволяет исследовать обучаемость детей, а также особенности развития процесса обобщения. Методика рассчитана на детей, имеет клинический характер и не предполагает получение нормативных показателей.

Весьма эффективной для обследования детей на готовность к школьному обучению является методика М.Н.Костиковой [15]. Автор предлагает ориентироваться не на результат тестового испытания, а на процесс решения, анализируя при этом затруднения, испытываемые детьми, и те виды помощи, которые необходимы им для успешного выполнения задания. Под затруднениями подразумеваются любые остановки в выполнении заданий, любое неправильное их выполнение (например, малопродуктивный способ работы), превышение среднего временного показателя. Затруднения свидетельствуют о том, что ребенок не может выполнить экспериментальное задание в соответствии с нормативами.

В тех случаях, когда ребенок не может самостоятельно преодолеть затруднения, экспериментатор начинает создавать условия преодоления затруднений. Под условиями преодоления затруднений подразумеваются различные виды помощи, оказываемые ребенку в процессе работы. В каждом конкретном случае помощь осуществляется в таком объеме и того качества, которые требуются для преодоления ребенком испытываемых им затруднений.

М.Н.Костикова выделяет пять видов помощи: стимулирующая, эмоционально-регулирующая, направляющая, организующая и обучающая. За каждым из них стоят различные степень и качество вмешательства экспериментатора в работу ребенка. Результат обследования не просто показывает уровень психического развития ребенка, а дает ключ к индивидуальному подходу при его обучении. Использование данной методики определения готовности к школьному обучению требует высокого профессионализма психолога при работе с ребенком.

Несмотря на все многообразие существующих методов определения готовности детей к школьному обучению, психологи продолжают поиски более совершенных диагностических программ, отвечающих следующим требованиям: 1) обследование не должно быть слишком длительным, так как оно должно вписываться во временные рамки записи детей в школу (апрель-май); 2) методики должны давать сведения о мотивационной готовности детей к школе; 3) программа обследования должна содержать необходимые и достаточные компоненты для заключения о готовности ребенка к школе.

1.3. Психологические особенности детей  6-7 летнего возраста, воспитывающихся в неблагоприятных семейных условиях.

Дети дошкольного возраста — наиболее многочисленная часть воспитанников приютов. Они составляют 35% от общего числа детей, находящихся в приюте.

Дошкольники — это дети из семей, но условия жизни в семье наложили на них печать глубокой и разносторонней депривации.

Наблюдения показывают, что главное отличие дошкольников заключается в повышенной ситуативности, которая проявляется в самых разных сферах деятельности, сознания и личности ребенка. В познавательной сфере — неспособность решения задач, требующих внутренних операций, без опоры на практическое действие; в поведении —повышенная импульсивность, невозможность управлять своими действиями; в самосознании — ситуативность желаний, отсутствие временного плана собственных действий. Очевидно, что повышенная ситуативность может серьезно затормозить интеллектуальное, волевое, эмоциональное и нравственное развитие ребенка.

Все дошкольники, помещаемые в приют, как правило, испытали дефицит позитивного развивающего общения со взрослыми. Этот дефицит обедняет и их общение со сверстниками, которое отличается бедностью содержания и малой эмоциональной насыщенностью. Эти дети проявляют значительно больший интерес к взрослому, нежели их сверстники, воспитывающиеся в семье. Они испытывают обостренную потребность во внимании и доброжелательности взрослого, причем эта потребность остается доминирующей на протяжении всего дошкольного возраста, тогда как их сверстникам, воспитывающимся в семье, свойственны более сложные формы потребности в общении (в сотрудничестве,  в уважении, в сопереживании).

Во время совместной игры, то есть в ситуации, моделирующей ситуативно-деловое общение, дети чувствуют себя более комфортно и раскованно. В то же время стремление к сотрудничеству и к совместной со взрослым деятельности ими обычно не выражается. Одновременно они активно интересуются всеми предметами и игрушками, приносимыми взрослыми, и в стремлении завладеть ими проявляют активность и настойчивость.

Потребность в общении со сверстником у детей является менее выраженной, чем у дошкольников, живущих в благопристойной семье. У них практически отсутствует ролевое взаимодействие в игре. Контакты дошкольников в процессе игры сводятся, в основном, к конкретным обращениям и замечаниям по поводу действий сверстника. Причем эти контакты отличаются эмоциональной бедностью и ситуативностью.

Наименее доступной и привлекательной для дошкольников является  внеситуативно-личностная беседа.   Гораздо предпочтительней любых разговоров для этих детей непосредственный физический контакт со взрослыми. Таким образом, дошкольнику, растущему в неблагополучной семье, не свойственны наиболее типичные для этого возраста формы общения. В то же время обычно дети охотно принимают любые обращения взрослых, ища его внимания и расположения.

Что касается средств общения, то у дошкольников отмечается бедность и однообразие экспрессивно-мимических средств общения, а их речь отличается бедным содержанием и лексико-грамматическим составом.

Рассматривая общение воспитанников со взрослыми, вернее всего, можно говорить о своеобразной форме ситуативно-личностного общения, где потребность во внимании и доброжелательности взрослого удовлетворяется с помощью речи.

У большинства детей, поступающих в приют, проявляется соматическая ослабленность, у многих отмечаются определенные нарушения в состоянии здоровья и развития.

Глава II. РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСНОЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПРИЮТА.

2.1. ДИАГНОСТИКА ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИЮТА
К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

Программа диагностики состоит из ряда последовательных этапов — заданий, различающихся по степени сложности и уровню предъявляемых требований. 

Первый этап дает общее представление об уровне психического и интеллектуального развития ребенка, определяет развитие тонкой моторики руки, координацию зрения и движений руки, что необходимо в школе для овладения письмом, а также способность к подражанию, которая тоже необходима в школьном обучении.

Второй этап определяет уровень развития произвольной сферы, от которой зависит успешность обучения в первом классе. Здесь выявляется три параметра: развитие произвольного внимания, произвольной памяти и умения действовать по правилу.

Третий этап определяет уровень развития вербального мышления ребенка — такие мыслительные операции, как сравнение, выделение общих и существенных признаков, обобщение, установление причинно-следственных связей (закономерностей) — сформированность понятий и общую осведомленность.

На первом этапе применяется ориентировочный тест школьной зрелости Керна—Йирасека. На втором этапе применяется методика «Домик» Н.И.Гуткиной и методика "Заучивание 10 слов" Лурия.  На третьем этапе — ориентировочный тест школьной зрелости (на вербальное мышление) Йирасека
.

2.2. Анализ результатов диагностики
готовности детей приюта к обучению.

Диагностика проводилась в марте 1998 года.

Обследовано 12 детей в возрасте от 6 лет до 7 лет 9 месяцев.

Тестирование проводилось индивидуально по диагностической программе, описанной в пункте 2.1.

Время работы с каждым ребенком отмечалось в протоколе, в среднем оно занимало около 30 минут.

Обследование проводилось в 2 приема, в знакомой, привычной ребенку обстановке. Предварительно перед тестированием экспериментатор проводил небольшую беседу с ребенком, во время которой спрашивал, хочет ли он пойти в школу, как он к ней готовится; в случае «закрытости» ребенка задавались вопросы о друзьях, любимых книжках и т.д. После тестирования также задавалось несколько вопросов, чтобы создать ощущение законченности, завершенности обследования и общее положительное отношение к учебным занятиям.

Бланки тестов, заполненные детьми, приведены в Приложении.

Результаты приведены в Таблице 1.

Анализируя данные обследования, можно отметить, что у Саши Н. внимание сосредоточенное, присутствует волевое управление процессом внимания. Большой объем кратковременной памяти. Представления о мире достаточно конкретны, но ограничены непосредственно окружающим. Саша затрудняется в поиске слов для выражения своих мыслей. Инициатива в общении с экспериментатором и выполнении заданий отсутствует. У Саши рука развита недостаточно хорошо, карандашом работает с напряжением. 

У Вани Т. поведение неорганизованное. Вначале проявлял интерес к работе, затем очень быстро угас. Тонкая моторика руки развита слабо. Внимание произвольное, но неустойчивое. При выполнении заданий, требующих анализа, сравнения, выделения главного, установления закономерностей, требуется обучающая помощь. Память у Вани в норме. 

У Вероники Д. контакт и общение затруднены, понимание ситуации и реагирование на нее не всегда адекватны. Рука развита хорошо, Вероника уверенно владеет карандашом. Но она недостаточно активна и самостоятельна, при выполнении заданий ей требуется внешняя стимуляция. Вероника со средним развитием произвольного внимания. Память в норме. Уровень развития вербального мышления низкий. Слова приходится вытягивать, ответы чаще всего односложные, в речи много ошибок.

Сережа В. не проявил интереса к выполнению заданий, хотя в работу включился охотно. Испытывает затруднения в понимании ситуации. Рука развита плохо, карандашом работает плохо. Вербальное мышление развито слабо. Однако память и внимание у Сережи в норме.

Маша Г. обладает слабым развитием произвольности и тонкой моторики руки. Вербальное мышление развито слабо. Кругозор ограничен, знания даже о непосредственно окружающем отрывочны, бессистемны. Ответы односложные, в речи много ошибок, она невыразительна. Но память у Маши развита хорошо.

У Артема З. поведение организованное. Задания выполняет с интересом, самостоятельно. Рука развита хорошо, Артем уверенно владеет карандашом. Представления о мире достаточно развернуты и конкретны. Умеет слушать взрослого и стремится выполнять логические операции в форме словесных понятий. Уровень развития произвольного внимания ниже среднего. Следует отметить, что у Артема низкий результат в исследованиях памяти: пять слов он воспроизвел только на пятый раз. Ему необходимо развивать память.

Поведение Саши С. неорганизованное. У нее слабо развито произвольное внимание. При переносе образца допустила грубые ошибки. Не умеет слушать взрослого и выполнять логические операции в форме понятий. Но память и общее интеллектуальное развитие Саши в норме.

Таня М. обладает слабым развитием произвольности и тонкой моторики руки. Вербальное мышление развито слабо. Но память у Тани в норме.

Лида Д. получила низкие оценки за функциональную готовность. Лида — левша, она очень плохо справилась с заданиями теста Керна-Йирасека. Следует отметить ее низкое интеллектуальное развитие и неразвитость тонкой моторики руки, а также низкий уровень вербального мышления. Произвольное внимание у нее развито слабо. Память у Лиды в норме.

У Саши Б. слабо развиты моторика руки, произвольное внимание и вербальное мышление. Словарный запас бедный, осведомленность об окружающем мире слабая. Но память у Саши в норме.

У Лили И. оценка ниже нормы только за тест Йирасека, в то же время концентрация внимания, память, общее интеллектуальное развитие у Лили в норме. 

Слава Р. показал очень низкий результат в исследованиях памяти. На второй попытке он воспроизвел 7 слов, а потом с каждым новым предъявлением запоминал все меньше и меньше слов, что свидетельствует об истощаемости внимания.  Его можно отнести к группе ребят со слабым развитием произвольности.  Слава имеет низкие оценки за функциональную готовность. У него низкий уровень развития вербального мышления и слабое развитие произвольного внимания. Можно предположить временную задержку психического развития этого ребенка.

Как показало обследование, Сережа В., Маша Г., Таня М., Лида Д., Саша С., Саша Б. и Слава Р. имеют низкий уровень развития моторных навыков, что очень хорошо проявилось в неумении начертить прямую линию, написать буквы по образцу. А также они не в состоянии правильно и аккуратно воспроизвести образец. При рисовании мужской фигуры Саша Н., Ваня Т., Лида Д. и другие дети активно поворачивали лист. В этом случае дети заменяли умение менять направление линии при помощи тонких движений пальцев поворачиванием листа. Сережа В., Вероника Д., Лиля И. и Таня М. нарисовали маленькие рисунки, что, как правило, свидетельствует о жесткой фиксации кисти при рисовании.

Исследование показало, что некоторые дети отказывались рисовать фигуру мужчины, что позволяет предположить неблагополучие в семье.

По результатам диагностирования можно сделать вывод, что у детей запас представлений крайне ограничен. Развитие речи недостаточно, она технически несовершенна, грамматически неправильна, бедна по содержанию, словарный запас очень беден.

Анализ полученных результатов показывает, что готовым к школьному обучению можно считать Артема З.  Но ему необходимо развивать память.

К числу готовых к школе можно отнести и Лилю И., Веронику Д., Сашу Н., Ваню Т. и Сашу Б., обратив однако внимание на их результат ниже нормы по опроснику Йирасека, где оценивается развитие социальных качеств, связанных с общей осведомленностью и развитием мыслительных операций. Следует отметить у детей бедный запас представлений и неспособность к самостоятельным решениям. Мы считаем, что неразвитость некоторых мыслительных процессов этих детей не носит органический характер, а значит не является проявлением умственной отсталости. Можно предположить, что низкие оценки за выполнение отдельных тестов — это следствие педагогической запущенности детей; того, что та или иная мыслительная операция оказалась не сформированной.

Следующая группа детей, не готовых к школе — с низкими оценками функциональной готовности, с низким уровнем развития вербального мышления и слабым развитием произвольного внимания — это Сережа В., Саша С., Таня М., Маша Г. и Лида Д.. Но память у детей в норме.

Поэтому мы предполагаем, здесь опять-таки педагогическую запущенность, а не умственную отсталость, а значит необходимо обратить внимание на развитие их мыслительных процессов, общего интеллекта, концентрации внимания и развития мелкой моторики.

Слава Р. не готов к школе. Принимая во внимание, что по всем предложенным тестам он получил отрицательные результаты, правомерно предположить наличие задержки психического развития.

Анализ полученных данных показал: отставание социального развития и педагогическую запущенность детей.

Таким образом, по преодолению педагогической запущенности, следует рекомендовать коррекционно-развивающую работу с детьми. Она будет способствовать такому психическому развитию детей, которое позволит им подняться до уровня готовности к школе.

Таблица 1

	Фамилия, имя ребенка
	Уровень развития тонкой моторики руки, координации зрения и движений руки
	Уровень развития произвольного внимания, умения действовать по правилу
	Уровень развития произвольной памяти
	Уровень развития вербального мышления

	
	Количество баллов

	
	1 задание 
	2 задание
	3 задание
	Всего
	
	
	+
	—

	Саша Н.
	2-3
	3
	1
	6-7
	1
	9
	9
	3

	Ваня Т.
	2
	3
	3
	8
	3
	7
	8
	7

	Вероника Д.
	3
	1
	1
	5
	2
	8
	10
	2

	Сережа В.
	4
	3-4
	2
	9-10
	3
	7
	1
	9

	Маша Г.
	4-5
	4
	3
	11-12
	4
	8
	10
	3

	Артем З.
	2
	2
	1
	5
	3
	5
	19
	8

	Саша С.
	2
	3-4
	3
	8-9
	5
	7
	4
	4

	Таня М.
	3
	5
	3
	11
	4
	6
	4
	4

	Лида Д.
	4
	5
	4
	13
	5
	5
	5
	9

	Саша Б.
	3-4
	2
	3
	8-9
	3-4
	8
	2
	8

	Лиля И.
	2
	2-3
	2
	6-7
	1
	6
	8
	3

	Слава Р.
	4
	5
	3-4
	12-13
	4-5
	3
	4
	8


2.3. Описание психокоррекционной программы

На основании ранее проведенной работы и теоретического анализа данной проблемы были выделены следующие основные направления психокоррекции:

1.  Развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательной координации.

2.  Развитие познавательных процессов: внимания (произвольность, устойчивость, переключаемость, наблюдательность), памяти (произвольность, механическая память, смысловая память, динамика и прочность запоминания, объем кратковременной памяти), мышления (выделение признаков предметов, сравнение предметов, нахождение общего и различного, способность выделять существенные признаки, установление причинно-следственных связей (закономерностей)).

3.  Коррекция коммуникативных особенностей (преодоление скованности, двигательное раскрепощение, развитие речевых форм общения).

Для развития указанных выше психических функций и свойств были подобраны специальные упражнения, воздействующие либо на один компонент, свойство, либо на несколько одновременно.

Далее будут представлены отдельные упражнения для развития отмеченных выше функций. Упражнения собраны по таким разделам, как развитие:

1. Мелкой моторики,

2. Внимания,

3. Памяти,

4. Мышления,

5. Навыков общения.

1. Упражнения для развития тонкой моторики руки
и зрительно-двигательной координации.

Упражнение 1.1. Обведи рисунок.

Задание: Обведи рисунки точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги.

Упражнение 1.2. Штриховка.

Задание: Заштрихуй фигурки, не выходя за контуры.

Упражнение 1.3. 

Задание: Заштрихуй фигурки, оставляя окна не заштрихованными.

Упражнение 1.4. Нарисуй фигуры.

Задание: Нарисуй фигурку по точкам в соответствии с образцом.

Упражнение 1.5. Продолжи узор.

Задание: Продолжи узор по клеточкам.

Упражнение 1.6. Нарисуй такую же фигуру.

Задание: Нарисуй такую же точно фигурку по клеточкам.

Упражнение 1.7. Нарисуй такую же картинку.

Задание: Нарисуй рядом такую же точно картинку.

Упражнение 1.8.  Дорисуй картинку.

Задание: Дорисуй вторую половинку картинки так, чтобы она была похожа на первую.

Упражнения, направленные на развитие 
отдельных психических функций.

2. ВНИМАНИЕ.

Упражнение 2.1.

Цель: развитие произвольности, устойчивости внимания.

Материал: любые печатные тексты с крупным шрифтом, карандаши или ручки

Время выполнения: 5 минут ежедневно (минимум 5 раз в неделю) в течение 2-х месяцев

Процедура занятия: каждому ребенку раздаются листы с текстом, карандаш или ручка.

Инструкция: в течение 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся буквы “А”: и маленькие, и заглавные, и в названии текста, и в фамилии автора, если у кого-то она встретится.

По мере овладения игрой правила усложняются: меняются отыскиваемые буквы, по разному зачеркиваются и др.; одновременно отыскиваются 2 буквы, одна зачеркивается, другая подчеркивается; на одной строке буквы обводятся кружочком, во второй отмечаются галочкой и т.п.; все вносимые изменения отражаются в инструкции, даваемой в начале занятия

Обработка результатов: подсчитывается количество пропусков и неправильно зачеркнутых букв.

Ключ: четыре и меньше пропусков — нормальная концентрация внимания. Больше  четырех — слабая концентрация.

Общие правила

1.Игра проводится в доброжелательной атмосфере. Поэтому детей можно дополнительно заинтересовать этими занятиями, предложив им тренироваться быть внимательными еще и для того, чтобы стать хорошими шоферами, летчиками, врачами (предварительно выяснив, кем они хотят быть)

2. Проигрыш не должен вызывать чувства неудовольствия, поэтому можно ввести веселые “штрафы” — столько раз промяукать котенком, сколько ошибок сделал, прокукарекать, проскакать на одной ножке и т.п.

3. Для детей норма разрешаемых пропусков на каждом занятии должна меняться и приблизительно равняться тому реальному количеству пропусков, которые делает ребенок.

4. Время проведения занятия ни в коем случае не должно превышать 5 минут.

5. Объем просмотренного текста не имеет значения и может быть разным у разных детей: от 3-4 предложений до нескольких абзацев

6. Проверка выполнения задания в групповых занятиях проводится самими детьми друг у друга, и они же придумывают “штрафы”.

Ожидаемые результаты. После первых 3-4 недель занятий наблюдается сокращение ошибок в 2-3 раза. 

Дополнения. Очень важно для детей соблюдать правило каждое занятие начинать с нового договора о возможном количестве ошибок. Это легко достигается в индивидуальных занятиях, в групповых общей нормы достичь бывает трудно. В таких случаях можно обратить внимание на разнообразие штрафов, назначаемых ребятами друг другу, и индивидуальную поддержку ребенка.

Взрослый может сказать, что видит, как старается ребенок, что вместо 16 пропусков тот стал делать всего 15 и т.п.

Для чего необходимо исходить из реально допущенного количества ошибок? Чтобы у ребенка не возникало чувства безнадежности, невозможности достичь нужного результата. Восемнадцать - так пусть будет разрешенная норма восемнадцать ошибок. Пятнадцать - пусть будет пятнадцать.

Упражнение 2.2. 

Цель: Развитие концентрации внимания.

Материал: Листы бумаги с расчерченным девятиклеточным игровым полем 3 х 3, фишки (фишками могут быть пуговицы, монетки, камешки)

Время: 6-10 минут, 2-3 раза в неделю, в течение 1-2 месяцев.

Процедура задания: Задание выполняется в парах. Каждой паре играющих дается по листу с расчерченным игровым полем и по одной фишке.

Инструкция: Посмотрите на лист бумаги с расчерченными клетками. Это игровое поле. А вот эта фишка - муха. Муха села на середину листа в среднюю клетку. Отсюда она может двинуться в любую сторону. Но двигаться она может только тогда, когда ей дают команды вверх, вниз, влево, вправо, отвернувшись от игрового поля. Один из вас, тот, кто сидит слева, отвернется и, не глядя на поле, будет подавать команды, другой - передвигать муху. Нужно постараться продержать муху на поле в течение 5 минут и не дать ей улететь. Затем партнеры поменяются ролями. Если муха улетит раньше, значит обмен ролями произойдет раньше. Все понятно?

Усложнение игры идет за счет того, что играющие объединяются по трое. Двое по очереди подают команды, стараясь удержать муху на поле. Третий контролирует ее полет. Тот, кто раньше договоренного времени промахнется с мухой, уступает свое место контролеру. Если все укладываются в отведенное время, то меняются ролями по очереди. Игра втроем должна занимать не больше 10 минут, т.е. примерно по 3 минуты на каждого. Выигрывает тот, кто продержится в своей роли все отведенное время.

Упражнение 2.3.

Цель: развитие концентрации внимания.

Материал: карточка размером 12 х 7 см с нарисованными перепутанными линиями одного цвета.

Время выполнения: 3-5 минут ежедневно в течение 3-4 недель

Процедура задания: Занятие может быть индивидуальным или групповым. Каждый ребенок получает карточку.

Инструкция: Посмотри на карточку. По краям карточки проведены две вертикальные линии с нанесенными на них шкалами. Около каждой черточки стоит цифра. Эти цифры соединены путанными линиями (дорожками). В течение нескольких минут нужно только глазами без помощи рук найти дорожку (пройти по ней), ведущую от одной цифры к другой - от единицы к единице, от двойки к двойке и т.д. Что не ясно?

По мере овладения игрой предлагаются новые карточки с более запутанными линиями соединяющими разные цифры: единицу с тройкой, двойку с семеркой и т.д.

Ключ: за 3 минуты нужно определить все 10 пар разных цифр, соединенных линиями.

Правила проведения

1. Упражнение проводится в доброжелательной атмосфере. После окончания времени, отведенного на его проведение, можно поговорить о том, кто сколько раз сбился с дороги, перешел не на ту тропинку.

2. Детям 6-7 лет предлагается пройти только по 3 любым дорожкам в течение 5 минут. Если дети справляются с заданием, то можно предложить пробежаться по такому количеству дорожек, по какому успеется за 5 минут.

3. Карточки с более сложными линиями предлагаются после того, как все 10 пар цифр устанавливаются за 3 минуты. Обычно через 1,5-2 недели ежедневных занятий дети сами замечают, что им легче включаться в какую-либо интеллектуальную деятельность. Наступившее улучшение не означает, что упражнение надо прекратить, а концентрация внимания стала устойчивой. Занятия необходимо повторять еще такой же период 1,5-2 недели. Затем в течение еще 3 недель проводить 2 занятия в неделю.

Упражнение 2.4.

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Процедура: ведущий обращается к детям: Пожалуйста, запомните 3 движения. Первое - руки согнуть в локтях, кисти на уровне плеч, второе - руки вытянуть перед собой на уровне груди, третье - поднять руки вверх. Нужно показать все движения детям, попросить их повторить и убедиться, что они не только запомнили сами движения, но и их порядковые номера - первое, второе, третье

Затем начинается игра. Ведущий показывает одно движение, называя при этом номер другого. А дети должны показывать только те, которые соответствуют порядковому номеру. Дети обязательно сбиваются, глядя на ведущего, который намеренно путает движения. В игре также тренируется наблюдательность.

Упражнение 2.5.

Цель: развитие произвольности и устойчивости внимания.

Процедура: ведущий объясняет: “Я буду рассказывать вам истории из моей жизни - о том, где я был, что я видел. После каждого предложения я буду делать паузу (некоторое время молчать). Если подходит по смыслу, то в это время можете вставить слова “И я ”. Если же они не подходят - лучше промолчать. Итак, начали”

Ведущий рассказывает: “Шел я как-то по лесу...” Дети: “И я”. “Вдруг вижу - лисица с лисятами возвращается в норку”. Дети молчат. “Я бросил ком снега, лисята как заверещат с испугу!” Дети: “И я” - все смеются ... и т.д.

Сюжет истории должен включать смешные и неожиданные повороты событий, чтобы дети были внимательны.

Упражнение 2.6.

«Заметить всё»

Цель: развитие произвольности и переключаемости внимания

Процедура: Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их. Приоткрыв секунд на 10, снова закрыть и предложить ребенку перечислить все.

Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребенка в какой последовательности они лежали.

Поменяв местами два каких-либо предмета, показать снова все предметы секунд на 10. Предложить ребенку уловить, какие два предмета переложены.

Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них.

Положив один на другой 8 предметов, заставить ребенка перечислить их подряд снизу вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20 с, поставив набок, приложив друг к другу, положив один на другой и т.п. Играющий должен сказать, в каком положении находится каждый предмет. (Показывать секунд 20.)

Упражнение 2.7.

«Ищи безостановочно»

Цель: развитие наблюдательности

Процедура: В течение 10-15 с увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, или одинаковой формы или одного материала и т.п.), по сигналу один начинает перечислять, другие его дополняют.

Упражнение 2.8.

«Запоминай порядок»

Цель: развитие концентрации внимания

Процедура:

а) Играющим показать в руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 с, убрав их спросить о последовательности в их расположении.

б) 5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30-40 с поворачивается в их сторону и, отвернувшись, перечисляет кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.

Упражнение 2.9.

«Пуговицы»

Цель: развитие произвольности внимания

Процедура: На листке  из тетради в клетку по линиям клеток чертится квадрат в 9 клеток, и внутри любых клеток ставятся две пуговицы. Поглядев на рисунок секунды 3, ребенок должен воспроизвести его по памяти на такой же бумаге.

Как размер квадрата, так и количество пуговиц (которые располагаются хаотично) постепенно увеличиваются. Квадрат заменяется прямоугольником (контуры фигуры проходят только по линиям клеток). Игра усложняется, если использовать пуговицы разного цвета. Усложняя рисунок, нужно соответственно увеличивать количество времени на его рассматривание.

Упражнение 2.10.

«Маленькие обезьянки

Цель: развитие наблюдательности

Процедура: Каждый из стоящих в ряду (3-6 человек) принимает какую-либо позу. Один из играющих, поглядев на них секунд 40-50 (руководствуясь сигналами), копирует позу каждого, в то время как остальные стоят спокойно.

— Кто был сегодня самым внимательным? Кто запомнил больше картинок?

3. ПАМЯТЬ

Упражнение 3.1.

«Отгадай-ка!»

Цель: развитие памяти, внимания и речи

Процедура: Задание состоит в том, что ребенка просят по памяти выразительно описать какой-либо из находящихся в комнате предметов так, чтобы партнеры угадали. При этом нельзя смотреть на этот предмет и называть его. После того как ведущий объяснил правила игры, а дети подготовились к ней и выбрали предмет, водящий дает в руки любому играющему камешек как приглашение к рассказу. Получивший камешек рассказывает о загаданном предмете. Когда загадка отгадана, ее автор передает камешек в руки следующему. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не придумал свою загадку.

Взрослый следит за тем, чтобы назывались существенные признаки, остальные участники имеют право задавать наводящие вопросы, однако надо дать возможность водящему дать достаточно полное описание задуманного предмета.

Упражнение 3.2.

«Бабушка укладывает свой чемодан…»

Цель: развитие механической памяти.

Процедура: Взрослый начинает рассказ: Бабушка укладывает в свой чемодан...расческу. Следующий игрок должен повторить уже сказанное, добавив следующий предмет: Бабушка укладывает в свой чемодан расческу и ...тапочки и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока ряд не становится таким длинным, что его уже нельзя воспроизвести. У детей это может быть 18-20 предметов.

Упражнение 3.3.

«Кто больше запомнит»

Цель: развитие механической и частично смысловой памяти

Процедура: Участники игры сидят в кругу. Первый участник называет любое слово. Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и произносит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит свое: школьник. И так далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести большее количество слов, т.е. обладает самой выдающейся памятью. Игру можно начинать несколько раз. Также вместо слов можно использовать числа.

Упражнение 3.4.

“Запоминаем, рисуя”

Цель: развитие смысловой памяти, формирование мнемических приемов для запоминания.

Процедура: Ведущий заранее готовит список из 20 слов. Каждый из участников игры заранее готовит ручку и листок бумаги.

Ведущий последовательно называет слова, после каждого названного слова считает до трех. За это время участники игры должны успеть каким угодно рисунком зарисовать для запоминания названное слово. Пусть рисунок будет не совсем понятен для других, лишь бы играющий мог потом по порядку назвать слова. Кто запомнил больше всех слов, тот и выиграл. 

Упражнение 3.5.

«Чей предмет?»

Цель: развитие объема кратковременной памяти.

Процедура: Для проведения этой игры всех участников разбивают на две команды. Каждая команда выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил и в какой последовательности были положены предметы. Оцениваются ответы водящих. В роли водящих должен выступить каждый.

Упражнение 3.6.

“Кто быстрее соберет?”

Цель: развитие зрительно-моторной памяти.

Процедура: Ведущий раскладывает на столе пять разных предметов: например, ключ, расческу, ручку, пузырек клея, ножницы. Кому-либо из ребят завязывают глаза, и он должен с максимальной быстротой, но не дольше чем за минуту, собрать эти вещи в том порядке, который указывает ведущий. Ведущий может поменять положение предметов, и их по очереди должны собрать другие участники игры. Тот, кто делает это быстрее других, считается победителем. Время определяется по часам с секундной стрелкой.

Упражнение 3.7.

“Паровозик”

Цель: тренировка зрительно-пространственной памяти

Процедура: Выбираются 4-5 детей в качестве актеров, остальные - зрители. Из выбранных детей один назначается водящим, а другие выстраиваются в цепочку паровозиком. Водящий должен посмотреть на паровозик одну минуту, а затем отвернуться и перечислить детей по именам так как они стоят в паровозике. После этого актеры и зрители меняются местами.

Упражнение 3.8.

“Живописец”

Цель: развитие памяти, внимания и свободы речи

Процедура: В игре участвуют непосредственно 2 ребенка, остальные остаются зрителями. Один из выбранных назначается живописцем, художником. А другой заказывает ему свой портрет. Художник внимательно смотрит на заказчика 1-2 минуты, затем отворачивается и по памяти описывает внешность первого ребенка. Если он исчерпал себя, можно задавать ему наводящие вопросы: какого цвета глаза у позирующего, во что он одет, как он держал правую руку и т.д. Зрители фиксируют не только правильность, но и подробность ответа.

4.МЫШЛЕНИЕ

Упражнение 4.1.

Цель: выделение признаков предметов.

Процедура: Ведущий задает вопросы:

1. Что можно сказать о форме, цвете, вкусе яблока, груши, арбуза, лимона, помидора?

2. Назовите несколько признаков предметов: стол, телевизор, ложка, стул, радио и т.д.

3. Назовите признаки времен года: лета, осени, зимы, весны.

4. Назовите признаки треугольника, квадрата, прямоугольника.

Уровень сложности вопросов повышается со временем. В начале занятий возможны дозированные подсказки со стороны ведущего.

Упражнение 4.2.

Цель: сравнение двух и более предметов, нахождение общего и различного

Процедура: Ведущий задает вопросы:

1. Назовите общие признаки:

а) яблока и арбуза

б) кошки и собаки

в) книги и тетради

г) вилки и ложки

д) стола и стула

е) малины и смородины

ж) воробья и вороны

2. Чем отличается:

а) ручка от карандаша

б) книга от тетради

в) линейка от треугольника

г) сани от телеги

д) рассказ от стихотворения

е) осень от весны

ж) дерево от кустарника

Упражнение 4.3.

Цель: узнавать предметы по заданным признакам.

Процедура: Ведущий задает вопросы:

1. Назовите предмет, про который можно сказать:

а) черная, четырехугольная, сделана из дерева

б) белый, сладкий, твердый

в) продолговатый, зеленый, твердый, съедобный

г) желтый, продолговатый, кислый

2. Какой предмет обладает одновременно следующими признаками:

а) пушистый, ходит, мяукает

б) гладкое, стеклянное, в него смотрятся, оно отражает

3.Кто или что может быть:

а) высоким или низким

б) большим или маленьким

в) холодным или горячим

г) твердым или мягким

д) узким или широким

Также в этих целях можно использовать загадки. По мере освоения детьми этой операции, можно предложить им самим придумывать вопросы друг для друга. В таком случае взрослый только контролирует, чтобы дети называли существенные признаки.

Упражнение 4.4.

Цель: развитие умения классифицировать предметы.

Процедура: в работе используется “Геометрическое лото”. Ведущий предлагает следующие задания:

а) разложим карточки с фигурами по форме,

б) по величине,

в) по цвету,

г) по цвету и форме,

д) по величине и форме и т.д.

По мере продвижения  задания усложняются. Такие упражнения можно проводить не только на геометрическом материале, но и на словах, предметах, картинках и т.д.

Упражнение 4.5.

Цель: развитие аналитико-синтетических способностей

Процедура: ведущий предлагает за определенное время собрать разрезную картинку. Количество деталей, их сложность и время выполнения задания зависят от уровня развития ребенка. В этом упражнении можно использовать момент соревнования: кто соберет картинку быстрее.

Упражнение 4.6.

Цель: узнать объект на основе описания отдельных признаков

Процедура: ведущий задает загадки:

В этом домике жильцы
Все умелые пловцы.
Что за дом у них такой,
До краев налит водой?



(Аквариум)

Маленькое, сдобное
Колесо съедобное,
Я одна тебя не съем,
Разделю ребятам всем.




(Бублик)

То по лесу кружит,
То в поле свистит.
Но мы не видали,
Каков он на вид.
В открытые окна
Нежданно влетит,
То что-то прошепчет,
То вдруг загудит.




(Ветер)

Была я зеленой, маленькой,
Потом я стала аленькой,
На солнце почернела я ,
И вот теперь я спелая.




(Вишня)

Не машина, а железный,
Со шляпкой, а не гриб.




(Гвоздь)

Два брата через дорожку живут,
А друг друга не видят.




(Глаза)

Дом без окон и дверей:
В нем шесть кругленьких детей
В темноте проводят дни.
Угадайте, кто они?



(Горошинки)

Что за плод! —
Шкатулочка с секретом!
Семена — стекляшечки на вид —
Все прозрачные, все розового цвета.
Потрясешь —
 как странно — не звенит.




(Гранат)

Клубок, да не пушистый,
Колючий да ершистый.




(Ёжик)

Упражнение 4.7.

Цель: узнавать объект по описанию возможных действий с ним

Процедура: ведущий задает загадки:

По снегу покатите — я подрасту,
На костре согреете — я пропаду.



(Снежный ком)

Стукнешь о стену — а я отскочу,
Бросишь на землю — а я подскочу.
Я из ладоней в ладони лечу.
Смирно лежать я никак не хочу.




(Мяч)

Новый дом несу в руке,
Дверца дома на замке.
Тут жильцы бумажные,
Все ужасно важные.



(Портфель)

Держит девочка в руке
Облачко на стебельке.
Стоит дунуть на него —
И не будет ничего.



(Одуванчик)

Очень любят дети
Холодок в пакете.
Холодок-холодок,
Дай лизнуть тебя разок.



(Мороженое)

За ботву, как за веревку,
Можно вытащить…



(Морковку)

Нагнут меня ребята —
И дождь пойдет на грядки.




(Лейка)

На привале нам помог:
Суп варил, картошку пек.
Для похода он хорош,
Да с собой не понесешь.




(Костер)

Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня?




(Коньки)

Упражнение 4.8.

Цель: умение решать задачи

Процедура: ведущий задает задачи:

1.  На столе в вазах лежало 6 конфет, 4 яблока, 5 штук печенья. Еще на столе были сливы и апельсины. Слив было больше, чем яблок, но меньше, чем конфет. Апельсинов было на 2 штуки больше, чем слив. Сколько было слив и апельсинов на столе?

2.  Однажды знакомый мальчик Сережа мне рассказал такую историю:
«Утром в нашей семье обычно папа просыпается и встает после бабушки. Бабушка встает после кота Мурзика, а я поднимаюсь после папы». Кто встает в семье Сережи раньше всех и кто позже всех?

Упражнение 4.9.

Цель: умение делать логические выводы

Процедура: ведущий задает вопросы:

Петя старше Маши, а Маша старше Коли.
Кто самый старший и самый младший?

Сережа выше Наташи, а Наташа выше Оли.
Кто самый высокий и самый низкий?

Ваня худее Миши, но толще Андрея.
Кто самый толстый и самый худой?

Оля читает лучше Маши, но хуже Лены.
Кто читает лучше всех и кто хуже всех?

Маша считает лучше Лены и Вики, а Наташа считает лучше Вики. Лена считает лучше Наташи.
Назови, кто из девочек считает лучше всех и хуже всех.

5. ОБЩЕНИЕ

Занятие посвящено знакомству детей друг с другом. Дети сели полукругом на стульчики вместе с психологом. Всем участникам взрослый предложил назвать себя любым именем, которое сохраняется  за ребенком на все время занятий. Психолог предлагает выбрать детям любое имя или название животного, что имеет коррекционный и диагностический смысл.

Коррекционный смысл состоит в том, что ребенок может таким путем как бы выйти из своего старого Я и надеть на себя другую личину. Дети часто выбирают имя друзей, название животного, которое бывает глубоко символичным.

В диагностическом смысле выбор не своего имени — признак неприятия себя. Таким образом проявляется ощущение собственного неблагополучия у ребенка. Выбор чужого имени служит указателем желаемого объекта идентификации. Психолог также называет себя.

На первом занятии не надо выяснять, почему ребенок назвал себя по-другому, так как можно его отпугнуть. Этот вопрос можно обсудить потом.

После такого знакомства психолог предлагает веселую игру «Жмурки». Веселая, азартная, она снимает первоначальную настороженность ребенка. В то же время эта игра — хороший диагностический прием, выявляющий исходный уровень самостоятельной активности группы и некоторые групповые роли, возникающие групповые иерархии. Если дети играют активно, т. е. сами выбирают водящего, одергивают тех, кто подсказывает, значит, группа действительно активна, и психолог занимает позицию пассивного наблюдателя, чтобы быстрее сложилась стихийная групповая структура.

Упражнение 5.1.

«Жмурки».

Цель: создание положительного эмоционального фона, устранение страхов, повышение уверенности в себе.

Ход игры. Все дети идут, приплясывая и напевая какую-нибудь песенку, и ведут игрока-кота с завязанными глазами. Подводят к двери, ставят его на порог и велят взяться за ручку, а потом все вместе (хором) нараспев начинают петь:

— Кот, кот Ананас,
Ты лови три года нас!
Ты лови три года нас,
На развязывая глаз!

Как только пропоют последние слова, разбегаются в разные стороны. Кот принимается ловить играющих. Все дети вертятся вокруг кота, дразнят его: то дотронутся до него пальцем, то дернут за одежду.

Упражнение 5.2.

Затем психолог предлагает детям игру «Паровозик». 

Цель игры: создание положительного эмоционального фона, повышение уверенности в себе, устранение страхов, сплочение группы, формирование произвольного контроля, умения подчиняться требованиям одного.

Ход игры. Дети строятся друг за другом, держась за плечи. Паровозик везет детей, преодолевая с вагончиками различные препятствия. Концовка занятия должна быть спокойная и объединяющая. Поэтому можно предложить детям встать в круг («хоровод») и взять друг друга за руки. Выбранная форма окончания занятий останется неизменной и превратится в ритуал.

Упражнение 5.3.

«Жучок»

Цель: раскрытие групповых отношений

Ход игры: Дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к группе, выставив из-под мышек свою руку с раскрытой ладонью. Водящий должен угадать, кто из детей дотронулся до его руки (по выражению лица, движению).  Водящего выбирают с помощью считалки.

Упражнение 5.4.

«Путаница»

Цель: преодоление скованности, двигательное раскрепощение.

Ход игры:: Дети встают в круг, закрывают глаза, вытянув вперед руки, сходятся в центре. Правой рукой каждый берет за руку любого другого ребенка, левая оставлена для того, чтобы за нее кто-то взялся. После этого все открывают глаза. Взрослый помогает детям в том, чтобы за одну руку взялся только один ребенок. Таким образом образуется путаница. Задача детей - распутаться, не отпуская рук.

В этой игре хорошо использовать веселую, бодрящую музыку.

Упражнение 5.5.

«Походки»

Цель: развитие двигательной раскрепощенности, умения владеть своим телом, снятие эмоционального напряжения.

Ход игры: Ребенку предлагается изобразить походки различных людей и животных, например, походить как глубокий старик, как маленький ребенок, как клоун в цирке, как лев, как котенок, как медведь и т.п. Варианты походок ребенок может придумать сам.

Возможен другой вариант этой игры, когда другие дети по походке стараются угадать, кого хотели изобразить.

Упражнение 5.6.

«Иностранец»

Цель: понимание языка жестов, мимики, умение ими пользоваться.

Ход игры:: Ведущий говорит: К вам в гости приехал иностранец, который не знает русского языка, а вы не знаете того языка, на котором говорит он. 

Предложите детям пообщаться с ним, показать ему свою комнату, свои игрушки, пригласить пообедать, естественно, все это без слов.

Упражнение 5.7.

«Пиктограммы»

Цель: осознание своих знаний, тренировка умения распознавать эмоции других людей.

Ход игры: Для этой игры необходимо изготовить набор карт-пиктограмм. Пиктограмма - это изображение лиц людей в различных эмоциональных состояниях. Понадобится два набора карточек, один целый, а другой нарезанный.

1. Детям дается набор шаблонов, они распознают настроение (эмоции) и дают имя каждой пиктограмме (определяют какой человек: веселый или грустный, сердитый или добрый, счастливый или расстроенный). Затем предлагается второй такой же набор только разрезанные шаблоны перемешиваются между собой. Детям предлагается помочь людям, найти и собрать их фотографии.

2. После определения настроения каждой пиктограммы дети разбиваются на пары. У каждого участника свой набор пиктограмм. Один участник берет пиктограмму и, не показывая ее другому, называет настроение, которое на ней изображено. Второй должен найти картинку, задуманную своим партнером. После этого две выбранные картинки сравниваются. При несовпадении можно попросить детей объяснить, почему они выбрали ту или иную пиктограмму для определения настроения.

Эта игра направлена на тренировку умения распознавать эмоциональное состояние по мимике.

Упражнение 5.8.

«Поводырь»

Цель: развитие доверия к людям, навыка совместной деятельности.

Ход игры: Упражнение выполняется в парах. Сначала ведущий водит ведомого с повязкой на глазах, испытывая чувство руководства и ответственности за его благополучие. Затем дети меняются ролями. 

Это упражнение развивает чувство ответственности за другого человека, доверительного отношения друг к другу.

Упражнение 5.9.

«Страна Х» (коллективный рисунок)

Цель: развитие навыка совместной деятельности

Ход игры: Детям предлагается вместе придумать свою страну, дать ей название и нарисовать. Каждый ребенок рисует на общей картине то,  что хочет.

Взрослый также может поучаствовать в общем рисовании.

Упражнение 5.10.

«Ассоциации» 

Цель: воспитывается наблюдательность, воображение, умение жестами изобразить человека.

Ход игры: Ребенок жестами, мимикой изображает другого ребенка, его особенности, привычки, как он их видит. Остальные дети отгадывают, кого он изображает.

«Страшные сказки»

Цель: развивается смелость, уверенность в себе, снимается тревога. Игра направлена на объединение группы.

Ход игры. Гасится свет или зашторены шторами окна. Дети по очереди начинают в темноте рассказывать страшные сказки. Если уровень доверия в группе высок, то дети воспроизводят свои реальные страхи. Очень полезно их тут же разыграть, также в темноте.

Упражнение 5.11.

«Турнир».

Цель: воспитывается произвольный контроль, корректируется аффективное поведение, развивается смелость, уверенность в себе, ребенок становится в разные позиции: соревнующегося; судьи; зрителя.

Ход игры: Дети выбирают судью и спортсменов. Проводятся спортивные игры:

а) «Попади в кеглю». Ребенку предлагается сесть и опереться руками сзади, ноги согнуть. Перед ногами кладется мяч. Он должен оттолкнуть мяч, выпрямляя ноги так, чтобы попасть мячом в кеглю, поставленную на расстоянии 3—4 шагов.

б) «Пролезть через руки». Сцепив пальцы обеих рук, надо попробовать пролезть через руки так, чтобы они оказались сзади. Руки при этом необходимо держать «в замке», не отпуская.

в) «Бой петухов». Играющие стараются вывести друг друга из равновесия, прыгая на одной ноге и толкая друг друга либо правым, либо левым плечом. Проигрывает тот, кто коснется земли второй ногой. Руки дети держат на поясе. Можно держаться одной рукой за носок согнутой ноги. Побеждает тот, кто дольше удержится, прыгая на одной ноге.

г) «Сядь-встань». Скрестив ноги, обхватив руками плечи, надо приподнять согнутые в локтях руки перед собой, сесть и встать, не помогая себе руками. 

Упражнение 5.12.

«Бип».

Цель: создание положительного эмоционального фона, устранение страхов, сплочение группы.

Ход игры: Дети сидят на стульчиках. Водящий с закрытыми глазами ходит по кругу, садится по очереди на колени к детям и угадывает, на ком сидит. Если он правильно угадал, то тот, кого назвали, говорит: «Бип». 
Упражнение 5.13.

«Семейный портрет».

Цель: игра служит социометрии детской игровой группы, а также отражает сложившиеся отношения в собственной семье, опирается на групповое взаимоотношение.

Ход игры. В семью приходит фотограф, чтобы сделать семей​ный портрет. Он должен задать семейные роли всем членам группы и рассадить их, попутно рассказывая о том, кто с кем дружит в этой семье.

Упражнение 5.14.

«Зеркало».

Цель: дать возможность проявить активность пассивным детям.

Ход игры. Выбирается один водящий, остальные дети — зер​кала. Водящий смотрится в зеркала, и они отражают все 'его движения. Психолог следит за правильностью отражения.

Упражнение 5.15

«День рождения».

Цель: для сплочения группы детям дается возможность вы​сказать все обиды, снять разочарование.

Ход игры. Выбирается именинник. Все дети дарят ему подарки жестами, мимикой. Имениннику предлагается вспомнить, обижал ли он кого-то, и исправить это. Детям предлагается пофантазировать и придумать будущее имениннику.

Упражнение 5.16

«Мальчик (девочка) — наоборот».

Цель: в игре развивается произвольный контроль за своими действиями, снимается двигательная расторможенность, негативизм.

Ход игры. Участники встают в круг. Ведущий показывает действия, все повторяют за ним. Мальчик, наоборот, должен делать не так, как все.

Упражнение 5.17

«Крепость»

Цель: игра дает детям возможность проявить агрессию. Интересна диагностика — кто с кем захочет быть в команде.

Ход игры: Группа детей делится на две команды (по желанию самих ребят). Каждая команда строит из мебели крепость. Одна команда защищает крепость, другая команда штурмует.

Основное оружие — надувные шарики, мячи, мягкие игрушки.
Упражнение 5.18.

"Изображение предметов"

Цель: воспитывается наблюдательность, воображение, умение видеть другого.

Ход занятия. Ребенок мимикой, жестами изображает предмет, остальные дети его отгадывают. Кто правильно назвал, становится ведущим.

Упражнение 5.19.

«Щит и меч».

Цель: выход агрессии, эмоционального напряжения.

Ход игры. Психолог держит щит, дети бьют об него мечами.

Упражнение 5.20.

«Чунга-Чанга».

Цель: коррекция эмоциональной сферы ребенка, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое.

Ход игры. Путешественник (психолог) пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова — маленькие чернокожие дети. И на мальчиках, и на девочках надеты одинаковые пестрые юбочки, на шее — бусы, а в волосах — перья. С веселой улыбкой они стали пританцовывать под музыку В.Шаинского «Чунга-Чанга» вокруг путешественника и петь:

Чудо-остров, чудо-остров,
Жить на нем легко и просто,
Жить на нем легко и просто, Чунга-Чанга!

Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.

Упражнение 5.21.

«Баба Яга».

Цель: коррекция эмоции злости, тренировка способностей воздействия детей друг на друга.

Ход игры. Дети сидят на стульчиках в кругу, лицом друг к другу. Психолог просит показать, какое бывает выражение лица, поза, жесты у взрослых, когда они злятся на детей. За что взрослые чаще всего сердятся на вас? Дети разыгрывают 2—3 сценки.) Как ругают вас старшие, когда вам очень страшно? Грозят наказать, берут ремень? (Ребята говорят и показывают.) Что вы делаете в ответ: плачете, улыбаетесь, деретесь, боитесь? (Разыгрываются 2—3 сценки.)

Упражнение 5.22.

«Дракон кусает свой хвост».

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка Д.Нуриева «Восточный танец», первый играющий пытается схватить последнего — дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль головы дракона назначается другой ребенок.

Упражнение 5.23.

«Белые медведи».
Намечается место, где будут жить белые медведи. Двое детей берутся за руки — это белые медведи. Со словами «Медведи идут на охоту» они бегут, стараясь окружить и поймать кого-нибудь из играющих. Затем снова идут на охоту. Когда переловят всех, игра кончается.

Упражнение 5.24.

«Расставить посты».

Дети маршируют под музыку Ф.Шуберта «Марш» друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по углам и т.д.).

Упражнение 5.25.

«Узнай по голосу».

Цель: игра на внимание, на умение узнавать друг друга по голосу.

Ход игры. Дети встают в круг, выбирается ведущий. Он встает в центр круга и старается узнать детей по голосу.

Упражнение 5.26.

«Передай по кругу».

Цель: достичь взаимопонимания, сплоченности.

Ход игры. Дети идут по кругу, передают горячую картошку, ледышку, бабочку (пантомимикой).

Упражнение 5.27.

«Два друга»

Цель: игра на сопоставление различных черт характера, на развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое, коррекция эмоциональной сферы ребенка.

Ход игры. Дети слушают в исполнении психолога стихотворение Т.Волиной «Два друга»:

Пришли два юных друга на речку загорать. Один решил купаться — стал плавать и нырять Другой сидит на камушке и смотрит на волну, И плавать опасается: «А вдруг я утону?»

Пошли зимой два друга кататься на коньках. Один стрелою мчится — румянец на щеках! Другой стоит растерянный у друга на виду. «Тут место очень скользкое, а вдруг я упаду?!»

Гроза дружков застала однажды на лугу. Один пробежку сделал — согрелся на бегу. Другой дрожал под кустиком, и вот дела плохи: Лежит под одеялами — «Кха-кха!.. Апчхи!»

Дети дают оценку поведению обоих ребят, распределяют роли. Ведущий снова читает стихотворение, а дети пантомимически его иллюстрируют.

Упражнение 5.28.

«Так будет справедливо».

Цель: эмоциональное осознание детьми отрицательных черт своего характера. Учить понимать, какое поведение какой черте характера соответствует и как оно оценивается.

Ход этюда. Психолог предлагает детям послушать рассказ и оценить поступок братьев.

«Мама ушла в магазин. Как только за ней закрылась дверь, братья стали баловаться: они то бегали вокруг стола, то боролись, то кидали друг другу, словно это мячик, диванную подушку.

Вдруг щелкнул замок — это вернулась мама. Старший брат, услышав, что дверь открывается, быстро сел на диван. А младший не заметил маминого прихода и продолжал играть с подушкой. Он подбросил подушку вверх и попал в люстру.  Люстра стала раскачиваться. Мама, рассердившись, поставила провинившегося в угол. Старший брат поднялся с дивана и встал рядом с братом.

—Почему ты встал в угол? Я тебя не наказывала!—сказала мама.

— Так будет справедливо, — серьезно ответил ей старший сын. — Ведь это я придумал кидаться подушкой.

Мама растроганно улыбнулась и простила обоих братьев».

Упражнение 5.29.

«Разведчики».

Цель: развивать моторно-слуховую память, снять двигательную расторможенность, негативизм.

Ход игры. В комнате расставлены стулья в произвольном порядке. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир), запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети.

Упражнение 5.30.

«Дружная семья».

Цель: развитие эмоционально-выразительных движений рук и адекватного использования жеста, отразить сложившиеся взаимо-отношения в игровой группе.

Ход игры. Дети сидят на стульчиках, расставленных по кругу. Каждый занят каким-нибудь делом: один лепит из пластилина шарики, другой вколачивает в дощечку маленькие гвоздики, кто рисует или вяжет и т. п. Приятно смотреть на семью, в которой все так дружно работают.

Дети должны производить руками манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а реальные. Игра сопровождается музыкой Р.Паулса «Золотой клубочек».

Упражнение 5.31.

«Четыре стихии».

Цель: развивать внимание, связанное с координацией слухового аппарата и двигательного анализатора.

Ход игры. Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение руками в локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

Упражнение 5.32.

«Встреча с другом».

Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое. Развивать выразительные движения.

Ход игры: Психолог рассказывает детям историю: «У мальчика был друг. Но вот настало лето, и им пришлось расстаться. Мальчик остался в городе, а его друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу!»

По желанию дети разыгрывают эту сценку. Выразительные движения: объятия, улыбка, грусть, эмоция радости.

Упражнение 5.33.

«Кораблик».

Цель: повышение самооценки, уверенности в себе.

Ход игры. Двое взрослых (психолог и педагог) раскачивают за углы одеяло — это кораблик. При словах «Тихая, спокойная погода, светит солнышко» все дети изображают хорошую погоду.

При слове «Буря!» они начинают создавать шум, кораблик качается все сильнее. Ребенок, находящийся в кораблике, должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!»

Для объяснения этой игры в первое «плавание» можно отправить игрушку.

Упражнение 5.34.

«В магазине зеркал».

Цель: развивать наблюдательность, внимание, память. Создание положительного эмоционального фона. Упражнять чувство уверенности, а также умение подчиняться требованиям одного.

Ход игры. В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у него была обезьянка (выбирается заранее). Она увидела себя в зеркалах (зеркала — дети) и подумала, что это другие обезьянки. Стала корчить им рожицы. Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал погрозили, она топнула ногой, и все обезьянки топнули ногами. Что ни делала обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения.

Упражнение 5.35.

«Очень худой ребенок».

Цель: умение выразить страдание и печаль.

Ход этюда. Психолог объясняет детям: ребенок плохо ест, он стал очень худым и слабым, даже муравей может его повалить с ног. Послушайте:

Это кто там печально идет И печальную песню поет? Муравей пробежал, Повалил его с ног.

Митя из дому шел, до калитки дошел, Но дальше идти он не смог! Он каши, он каши, он каши не ел, Худел, худел, болел, слабел! И вот он лежит одинок, Муравей повалил его с ног!

(Э.Мошковская)

Психолог предлагает детям показать по очереди, какое худое лицо у Мити. Затем дети распределяют между собой роли бабушки, Мити и муравья. Бабушка кормит Митю с ложечки. Митя с отвращением отодвигает от себя ложку. Бабушка кормит, одевает Митю и отправляет его гулять. Звучит песня З.Левиной «Митя». Мальчик, пошатываясь, идет по направлению к калитке (специально поставленный стул). Навстречу ему выбегает муравей и трогает его усиком (пальцем) — Митя падает (приседает).

Упражнение 5.36.

«Три характера».

Цель: игра на сопоставление различных характеров.
Коррекция эмоциональной сферы ребенка.

Ход игры. Дети слушают три музыкальные пьесы Д.Кабалевского: «Злюка», «Плакса», «Ревушка»; вместе с психологом дают моральную оценку злости и плаксивости, сравнивают эти состояния с хорошим настроением ревушки. Трое детей договариваются, кто какую девочку будет изображать, а остальные дети должны догадаться по мимике и жестам, какая девочка кого изображает.

Если в группе мало девочек, то злюку и плаксу изображают мальчики.

«Хоровод»

Психолог предлагает детям:

«Хватит играть со злыми и страшными. Мы-то с вами добрые, веселые и очень дружные ребята. Мы встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнемся друг другу.

Дети водят хоровод под музыку польки из кинофильма «Золушка» (или другую музыку):

Станьте, дети, станьте в круг,
Станьте в круг, станьте в круг,
Я твой друг, и ты мой друг,
Самый добрый друг.
Ля-ля-ля…

Методические особенности
проводимой работы.

Занятия по данной программе предполагают в основном групповую форму работы. Такую группу можно назвать “группой развития”.

Группа развития [26]— это небольшая группа детей, не более шести человек (желательно четное количество, чтобы в играх можно было образовать две команды), с которыми психолог проводит развивающе-коррекционную работу, направленную на достижение ребятами такого уровня психического развития, при котором возможно их нормальное обучение в школе.  Поскольку основной контингент такой группы — это дети, педагогически запущенные, то содержание работы в группе во многом сводится к восполнению пробелов в развитии и воспитании этих детей. Попадающие в группу дети, как правило, не умеют играть, у них недостаточно развита игровая деятельность, существенным образом определяющая психическое развитие дошкольника. В связи с этим в развивающе-коррекционных программах широко используются различные игры (сюжетно-ролевые, с правилами, развивающие); играя с детьми, мы создаем условия развития предпосылок к школьному обучению. Необходимость использования игр в работе группы обусловлена также отсутствием у ее участников познавательного интереса.

Практика работы в группе развития показывает, что дети лучше воспринимают развивающий материал, если занятия проводятся эмоционально. Ведущий группу должен как бы «переливать» свой интерес к занятиям в детей, заражать их своей эмоциональностью. Такая форма проведения занятий в сочетании с игровыми методами и игровой мотивацией делает их приятными и интересными для участников группы.

Основные принципы работы в группе развития.

1. Развивающая работа строится на основе индивидуального подхода в соответствии с «зоной ближайшего развития» ребенка.

2. Занятия должны проходить в игровой форме и вызывать у детей живой интерес.

3. Отношения с ребятами должны быть доброжелательными и дружелюбными, недопустимы менторская позиция и порицание за неуспех.

4. Необходимо, чтобы успех переживался детьми как радость, этому способствует положительная эмоциональная оценка со стороны ведущего группу любого достижения ребенка.

5. Большое внимание на занятиях должно уделяться развитию у детей способности к самостоятельной оценке своей работы; самооценивание позволяет спокойнее относиться к результату своей деятельности и оценке со стороны взрослого. 

Данная программа предполагает проведение 30 занятий с группой в 6 человек (половой состав значения не имеет). Занятия проводятся 4-5 раз в неделю, желательно в утренние часы. Длительность одного занятия 45 минут, можно немного больше, но она не должна превышать 1 часа, чтобы не наступало утомление. Задания должны чередоваться таким образом, чтобы напряжение одной функции не превышало необходимого для развития уровня. Упражнения, требующие усидчивости, должны сменяться заданиями с высокой двигательной активностью.

Работа в рамках данной программы была условно разделена на следующие этапы:

I. Мотивационно-диагностический этап.

II. Формирующий или основной этап.

III. Закрепительный этап.

Каждый этап имеет свою длительность и свои особенности проведения. В среднем первый этап занимает 4-6 занятий, основной
20-30 занятий, третий этап не имеет специально вводимых ограничений во времени. Его длительность зависит от степени успешности прохождения программы ребенком, длительности его нахождения в приюте.

На первом этапе важно построить конструктивные отношения ведущего с детьми и детей между собой. Важно заинтересовать детей предлагаемыми занятиями, выработать достаточно устойчивое положительное отношение к этим занятиям, замотивировать их на продолжение работы. Нужно чтобы дети понимали важность занятий. Эти моменты учитываются при построении занятия. Большее внимание уделяется играм , направленным на общение, расслабление. Вводятся специальные игры на сплочение группы, создание благоприятной атмосферы. В это время и ведущий и дети присматриваются друг к другу,  вырабатывают свой стиль поведения.

Время занятия может быть короче, чем в основной части, 25-30 минут.

Мы считаем оптимальной следующую структуру занятий на первом этапе:

1) приветствие, обсуждение эмоционального состояния, настрой на работу 5 минут (со временем длительность этой части заметно уменьшается, до 2 минут);

2) небольшие, простые упражнения на развитие мелкой моторики, внимания, памяти, мышления 15 минут;

3) групповые занятия, направленные на общение 10 минут;

4) окончание занятия, обсуждение что кому больше понравилось, как изменилось настроение, “якорение” положительных сдвигов.

При переходе к основной части программы структура занятия заметно меняется, упражнения усложняются, увеличиваются время их выполнения, уделяется больше внимания развитию познавательных процессов.

Представляется целесообразной следующая структура занятия:

приветствие — 2 минуты,

1.1. упражнение на развитие мелкой моторики — 7 минут,

2.1. упражнение на развитие внимания — 8 минут,

3.1. упражнение на развитие памяти — 8 минут,

4.1. упражнение на развитие мышления — 8 минут,

5.1. упражнение на развитие навыков общения — 10 минут,

окончание занятия — 2 минуты.

Переход к третьему, закрепляющему, этапу происходит индивидуально. По мере освоения программы дети начинают посещать занятия реже, 1-2 раза в неделю, подбор упражнений происходит более индивидуально. На этом этапе важно привлечь к работе воспитателей, чтобы приобретенные навыки дети применяли в повседневной жизни.

После окончания основной части необходимо провести повторную диагностику для определения эффективности работы. Диагностический инструментарий описан ранее.

2.4. Результаты контрольного обследования
детей приюта, направленного на определение
эффективности коррекционной работы.
Диагностика проводилась в мае 1998 года. Обследовано 12 детей. Бланки тестов, заполненные детьми, приведены в Приложении. Результаты приведены в Таблице 2. 

Итоговая диагностика показала, что к концу коррекционной работы у детей показатели обследуемых параметров значительно улучшились.

Анализируя данные обследования, можно отметить, что у Саши Н. повысился уровень развития произвольного внимания и вербального мышления. Саша стал увереннее владеть карандашом. Сформировалось положительное отношение к занятиям, индивидуальным и групповым.

У Вани Т. поведение стало более организованным. Но учителю в школе при его обучении рекомендуем найти индивидуальный подход. Ваня показал положительный результат в исследованиях мышления. 

У Вероники Д. произвольное внимание стало более устойчивым, повысилась сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения, обобщения, установления закономерностей). 

Сережа В. стал выполнять задания с интересом, самостоятельно. Он стал увереннее владеть карандашом. Научился слушать взрослого и стремится выполнять логические операции в форме словесных понятий. Но следует отметить, что у Сережи вербальное мышление развито слабо. 

У Маши Г. общее интеллектуальное развитие, концентрация внимания, память и вербальное мышление приблизились к норме.
У Артема З. увеличился объем кратковременной памяти. Произвольное внимание стало более устойчивым.

У Саши С. улучшилось умение воспроизводить образец. Повысилась концентрация внимания. Но вербальное мышление еще развито слабо.
У Тани М. улучшилось умение воспроизводить образец. Внимание сосредоточенное, присутствует волевое управление процессом внимания. Но вербальное мышление развито слабо.

Следует отметить, что Лида Д. видит образец во всех деталях, но из-за неразвитой моторики не в состоянии воспроизвести его. Произвольное внимание развито слабо. А также следует отметить низкий уровень вербального мышления.

У Саши Б. произвольное внимание стало более устойчивым. Саша увереннее владеет карандашом. Повысился уровень вербального мышления.

Лиля И. получила положительную оценку за опросник Йирасека. Концентрация внимания, память, общее интеллектуальное развитие у Лили в норме.

У Славы Р. улучшились показатели за выполнение заданий теста Керна-Йирасека. Но следует обратить внимание на его низкий уровень развития произвольной сферы и вербального мышления.
Анализ полученных результатов показывает, что готовыми к школьному обучению можно считать: Сашу Н., Ваню Т., Веронику Д., Машу Г., Артема З., Лилю И.

Особенностью детей: Сережи В., Саши Б., Саши С. и Тани М. является низкий уровень вербального мышления. Детские представления не систематизированы, отрывочны. При определении понятий дети опираются на яркие внешние, несущественные признаки предмета, испытывают затруднения в выделении существенных признаков, не всегда обнаруживают существенные связи между ними, путают родовые и видовые названия, что, как правило, свидетельствует о дефиците позитивного развивающего общения со взрослыми.

Следующая группа детей — с функциональной готовностью к школе, но с низким вербальным интеллектом и слабым развитием произвольности, это: Лида Д. и Слава Р.  Такая ситуация создает необходимость индивидуальной работы с этой группой детей.

Таким образом, сопоставление результатов диагностики и контрольного обследования детей позволяет сделать вывод, что с помощью специально организованных занятий детей с несформированными психическими функциями можно подготовить к обучению в школе. Об этом свидетельствует положительный результат итоговой диагностики.

Таблица 2

	Фамилия, имя ребенка
	Уровень развития тонкой моторики руки, координации зрения и движений руки
	Уровень развития произвольного внимания, умения действовать по правилу
	Уровень развития произвольной памяти
	Уровень развития вербального мышления

	
	Количество баллов

	
	1 задание 
	2 задание
	3 задание
	Всего
	
	
	+
	—

	Саша Н.
	2
	2
	1
	5
	0
	9
	16
	1

	Ваня Т.
	2
	3
	3
	8
	3
	7
	13
	3

	Вероника Д.
	2
	2
	1
	5
	1
	9
	17
	1

	Сережа В.
	2-3
	3
	2
	7-8
	3
	9
	8
	2

	Маша Г.
	2-3
	3
	3
	8-9
	2
	9
	16
	2

	Артем З.
	1
	2
	1
	4
	1
	7
	23
	2

	Саша С.
	2
	3
	2
	7
	4
	7
	8
	1

	Таня М.
	3
	3-4
	3
	9-10
	4
	7
	7
	3

	Лида Д.
	3-4
	4
	3
	10-11
	5
	6
	5
	3

	Саша Б.
	2
	2-3
	2
	6-7
	3
	8
	12
	2

	Лиля И.
	2
	2-3
	2
	6-7
	1
	8
	15
	2

	Слава Р.
	2-3
	3
	3
	8-9
	4
	4
	5
	7


2.5. ВЫВОДЫ
Исследование позволило сделать следующие выводы:

6-7-летние дети приюта имеют: 

1. Отклонения в соматическом и нервно-психическом здоровье:

а) наличие хронических соматических заболеваний – 67%,

б) наличие признаков нервно-психических нарушений – 75%,

2. Недостаточный уровень социальной и психолого-педагогической готовности к школе:

а) слабая учебная мотивация – 50%,

б) недостаточная организованность, неумение общаться, адекватно вести себя – 83%,

в) низкая познавательная активность – 58%,

г) ограниченность кругозора – 92%,

д) низкий уровень развития речи – 75%.

3. Несформированность психологических и психофизических предпосылок  учебной деятельности:

а) недостаточная сформированность интеллектуальных умений (умений смотреть и слушать; воспринимать и логически перерабатывать учебную информацию; низкий уровень выполнения заданий, направленных на анализ, сравнение, обобщение, установление причинно-следственных связей и закономерностей, классификацию) – 92%,

б) слабая произвольность деятельности, недоразвитие произвольного внимания – 75%,

в) недостаточный уровень развития мелких мышц руки – 50%,

г) несформированность зрительного восприятия, зрительно-моторной координации  – 58%.

Результаты проведенной коррекционной работы с детьми, психологически не готовыми к школе, показали:

1. У детей сформировалось положительное отношение к занятиям, индивидуальным и групповым.  83% детей стали выполнять задания с интересом, самостоятельно. Поведение стало более организованным.

2. У 75% детей повысилась сформированность моторных навыков. Они стали увереннее владеть карандашом. Улучшилось умение воспроизводить образец.

3. У 58% детей повысилась концентрация внимания.

4. У 68% детей увеличился объем кратковременной памяти.

5. У 42% детей повысилась сформированность интеллектуальных умений. Часть детей (от 8% до 42%) научилась выполнять логические операции в форме словесных понятий.

Исследование показало, что при выполнении заданий, связанных с общей осведомленностью и развитием мыслительных операций, дети приюта, не получившие необходимого запаса знаний в дошкольный период детства, с пробелом в формировании познавательных функций, испытывают наибольшие трудности. Данным детям необходимы индивидуальные формы обучения, специально направленные на развитие вербального интеллекта.

Таким образом, результаты работы свидетельствуют об эффективности использования психокоррекционной программы для детей приюта, не готовых к школе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании проведенного исследования оказалось возможным выявить проблемы готовности детей социального приюта к обучению в школе. 

Проблемы готовности заключаются в: 

а) неразвитости тонкой моторики руки и зрительно-двигательной координации,

б) неразвитости произвольной сферы (внимания, памяти, умения действовать по правилу),

в) несформированности мыслительных операций (анализа,
сравнения, обобщения, классификации),

г) несформированности навыков конструктивного общения со взрослыми и сверстниками.

В ходе исследования была разработана и апробирована комплексная коррекционно-развивающая программа для педагогически запущенных детей. 

Проведенное исследование позволило сделать вывод о возможности целенаправленной подготовки детей приюта к школе.

Оценивая проделанную работу, в заключение хотелось бы отметить огромный положительный профессиональный опыт, приобретенный в результате конкретной деятельности. Академические знания, полученные под руководством опытных педагогов, стали полезны в работе социального приюта по подготовке педагогически запущенных детей к школе. 

� См. Приложение


� См.Приложение 





