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Введение.

Детство — период, когда закладываются фундаментальные качества личности, обеспечивающие психологическую устойчивость, позитивные нравственные ориентации на людей, жизнеспособность и целеустремленность. Эти духовные качества личности не развиваются спонтанно, а формируются в условиях выраженной родительской любви, когда семья создает у ребенка потребность быть признанным, способность сопереживать и радоваться другим людям, нести ответственность за себя и других, стремление научиться   многому. Но в стране ежегодно выявляется около 100 тысяч детей , нуждающихся в опеке взрослых, которые могли бы заменить их семью. Эти дети, их еще называют социальными сиротами, нуждаются в пристальном к ним внимании и помощи. 

 Нестабильность социально-экономической ситуации  значительно расширила круг таких детей. Изменения в обществе обострили многие явления социальной жизни. Кратко перечислим факторы влияющие на увеличение детской безнадзорности, бездомности, социального сиротства:

*  кризисные явления в семье - нарушение структуры и функций семьи, падение жизненного уровня, ухудшение условий содержания детей, нарастание психоэмоциональных перегрузок у родителей;

* снижение уровня социальных гарантий для детей;

* отдаление школы от детей с трудными судьбами;

* изменение ценностных ориентаций общества, снятие некоторых моральных запретов.

Все это ведет к значительному росту в последнее время социальной дезадаптации детей, которая проявляется в утрате социальных связей с семьей, школой, резком ухудшении нервно-психического здоровья детей и во многом другом.

Сейчас большая часть безнадзорных детей в прямом смысле слова оказались “ничейными”. Родная семья не выполнила по отношению к ним предназначенных ей функций, а в большинстве случаев стала также фактором, деформирующим процесс их социального и индивидуального развития. Школа не может комплексно решить проблемы социальной защиты и реабилитации таких детей. Детский дом не забирает их, если родители не лишены родительских прав, а сами дети нередко пребывают в бегах. Приемник-распределитель собирает беглецов, но он не ведет реабилитационной работы. Этот порочный круг был разорван благодаря появлению особых учреждений, в задачи которых входит целенаправленная работа по реабилитации социально дезадаптированных детей и подростков. Таким учреждением является, в частности, Городской  социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних с девиантным поведением  “Подросток”.

Основные цели и содержание работы , проводимой в Центре  “Подросток” заключаются не столько в том, чтобы предоставить ребенку кров, еду и тепло, а в том, чтобы дать ему качественное изменение жизни, отношений с миром, окружающими людьми. Поэтому задача Центра многоплановая: снять остроту психического напряжения, провести первичную адаптацию ребенка к жизни в социально здоровой среде, восстановить или компенсировать утраченные социальные связи, вернуть его к важнейшим формам человеческой жизнедеятельности: игре, познанию, труду, общению.

Психологические проблемы,  которые выявляются у детей, попадающих в Центр “Подросток”, самые разные. Здесь и высокий уровень ситуативной и личностной тревожности, страхи, фобии, неадекватная самооценка, высокая агрессивность. Многие дети при поступлении в Центр находятся в депрессивном и (или) преневротическом состоянии. У них как правило не сформированы социально-приемлемые навыки общения, они часто конфликтны. Отдельно выделяемую группу проблем составляют такие нарушения, как социально-педагогическая запущенность, задержка психического развития, умственная отсталость различной степени тяжести. У всех детей, поступающих в Центр, выявлены нарушения в развитии познавательных процессов. С этим, как правило, связана выявляемая школьная дезадаптация. 

Одним из наиболее частых нарушений развития, диагностируемых у детей поступающих в Центр “Подросток”, является социально-педагогическая запущенность.

Социально-педагогическая запущенность есть длительное неблагоприятное для развития личности состояние ребенка, связанное с недостаточным, противоречивым или негативным воздействием на него социальной микросреды (внешние обстоятельства) и внутренними условиями развития [1].

Социально-педагогическая запущенность проявляется в несформированности у ребенка свойств субъекта  деятельности, общения, самосознания и выражается в нарушенном образе “Я”.

Для детей младшего школьного возраста ведущей деятельностью, обуславливающей развитие, является учение. Но для детей с отставанием в развитии важной деятельностью также остается игра.

Поэтому важной стороной в реабилитации детей младшего школьного возраста с социально-педагогической запущенностью является восстановление их как субъектов учебной деятельности, а успешность в обучении, и в частности в школьном, достаточно сильно зависит от развития познавательных процессов и навыков общения.

В рамках данной работы целью нашего исследования является создание и апробация программы психологической коррекции детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей, с социально-педагогической запущенностью. Программа ориентирована  в основном на коррекцию и развитие познавательных процессов и коммуникативных навыков. 

Гипотеза, которой мы руководствовались в представленной работе, предполагает, что целенаправленная коррекция и развитие познавательных процессов и навыков общения у детей младшего школьного возраста с социально-педагогической запущенностью  позволит оптимизировать процесс реабилитации таких детей.

Как правило, такая работа по развитию познавательных процессов и навыков общения не только улучшает психическое состояние детей, но и  их социальную адаптацию и, в частности, улучшает школьную адаптацию.

Цель исследования потребовала решения ряда задач:

* проанализировать основные понятия и определения, используемые в данной работе;

* проанализировать основные принципы психокоррекции, ее цели, задачи, содержание и основные формы;

* выявить основные признаки и проявления социально-педагогической запущенности в детском возрасте и причины ее возникновения;

* разработать систему диагностических мероприятий, направленных на выявление социально-педагогической запущенности в детском возрасте и отграничение ее от сходных состояний (ЗПР, УО), т.е. выбрать методики, критерии и системы оценок, подготовить стимульный материал;

* разработать критерии, по которым будет оцениваться  эффективность коррекционной работы;

* разработать коррекционную программу ( поставить задачу психокоррекции, выбрать формы и методы работы, обосновать принципы психокоррекции, подобрать соответствующие игры и упражнения);

* провести коррекционные занятия;

* проанализировать и обобщить полученные результаты;

* статистически обработать результаты, представив их в виде таблиц, графиков, гистограмм.

В работе были использованы следующие методы психологии:

* диагностика

* психокоррекция ( групповая форма)

* статистическая обработка результатов.

Кроме того был использован метод общенаучного исследования: анализ литературы по изучаемой проблеме.

Объектом нашего исследования является реабилитация детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей.

Предметом исследования является психокоррекция социально-педагогической запущенности детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей.

Актуальность нашего исследования обусловлена необходимостью разработки комплексных программ психолого-педагогической реабилитации детей, лишенных попечения родителей, с различными нарушениями в развитии [ 2, 3 ].

Актуальность проблемы обуславливает практическую значимость нашего исследования.

1. Реабилитация в контексте социальной защиты.
Термин “реабилитация”  впервые возникает в  медицинской, и в частности, в психиатрической  практике. Там реабилитация понимается как комплексное, направленное использование медицинских, социальных и трудовых мероприятий с целью приспособления больного к деятельности на максимально возможном для него уровне ( определение ВОЗ) [ 4 ]. 

В последнее время этот термин получил более широкое распространение. Теперь он используется не только в медицинской практике по отношению к больным, но также и в социальной работе при оказании помощи здоровым людям, попавшим в сложную жизненную ситуацию, например, детям,  лишенным попечения родителей. Большинство детей, поступающих в приюты, пережили  за свою короткую жизнь немало потрясений, психотравмирующих ситуаций, что конечно же повлияло на их соматическое и психическое здоровье негативным образом. Условия , в которых жили дети не только не способствовало их развитию, но зачастую и тормозили его. Такие дети нуждаются в реабилитации. Основные принципы реабилитации были разработаны  М.М.Кабановым в 1971 году  в рамках  психиатрической помощи больным, но они также применимы и для реабилитации детей, лишенных попечения родителей, так как  учитывают большинство факторов, влияющих на восстановление детей во всех значениях этого слова.

На основе его работ мы выделяем следующие основные принципы реабилитации :

 Единство биологических и психосоциальных воздействий — при построении системы реадаптации, восстановления, компенсации учитываются клинико-биологические и психологические факторы;

 Разносторонность (“разноплановость”) усилий для организации реабилитационной программы —  учитываются разные стороны жизнедеятельности ребенка, различные сферы реабилитации                             ( психологическая, учебная, общественная, семейная, профессиональная);

 Апелляция к личности ребенка, принцип “партнерства” — личность ребенка включают в восстановительный процесс, добиваясь активного его участия в восстановлении нарушенных функций и социальных связей;

 Ступенчатость ( переходность) проводимых воздействий и мероприятий.

Основные этапы реабилитации: 1 —  этап восстановительного лечения, первичной адаптации, задачей которых является предупреждение формирования психического дефекта ( ликвидация или смягчение психотической или неврозоподобной симптоматики создает предпосылки для организации психосоциальных мероприятий);  2 — этап реадаптации, заключающейся в развитии возможностей приспособления ребенка к условиям внешней среды ( улучшение  социальной адаптации ребенка — основную роль здесь играют психосоциальные воздействия, направленные на стимуляцию социальной активности ребенка ); 3 —  этап собственно реабилитации, задача которого восстановить ребенка в его правах, отношениях с окружающей действительностью ( социальные мероприятия по упорядочению жизни ребенка, его дальнейшее жизнеустройство).

Таким образом, под реабилитацией в рамках социальной помощи детям мы будем понимать комплексную, многоуровневую, этапную и динамическую  систему взаимосвязанных действий, направленных на восстановление человека в правах, статусе, здоровье, дееспособности в собственных глазах и перед лицом окружающих. Она включает аспекты профилактики и коррекции отклонений [ 5 ].

Профилактика  в системе реабилитации связана с устранением, сглаживанием, снятием причин, условий и факторов, которые вызывают те или иные отклонения в развитии личности. Чаще всего она связана со средой, социальным окружением ребенка.

Коррекция предполагает работу с конкретными отклонениями и направлена прежде всего на самого ребенка.

Восстановление ребенка в правах предполагает учет основных положений  Конвенции ООН о правах ребенка : его право на жизнь и выживание, право на воспитание и обучение, защиту прав и свобод личности, обеспечение возможностей для благоприятного развития, активное участие в жизни общества.

Реабилитация невозможна без восстановления ребенка в статусе и дееспособности. В психолого-педагогическом смысле это означает восстановление ребенка как  социального субъекта и как субъекта ведущей      ( формирующей ) деятельности .   Реабилитация связана не только с преодолением семейных, школьных репрессий и социальной дискриминации несовершеннолетних, но и с изменением представлений ребенка о самом    себе —  его  Я - концепции.

Исходя из целостного понимания ребенка, реабилитация ребенка осуществляется на уровне личности, субъекта деятельности и социального субъекта с учетом его индивидуальности.

Психолого-педагогическая реабилитация — это восстановление ребенка как субъекта ведущей деятельности ( игра, учение ) и общения в условиях обучения и воспитания. Одной из основных форм психологической реабилитации является психокоррекция. Более подробно это мы рассмотрим далее.

Социально-педагогическая реабилитация заключается в преодолении  школьных и семейных репрессий в отношении запущенных детей и подростков, разрешение конфликтных ситуаций, преодоление обструкции по отношению к ним  со стороны сверстников, коррекции их общения и поведения, а также восстановление их в статусе субъекта учебной деятельности, формирующей отношения ученика с окружающими.

Медико-педагогическая реабилитация —  меры, направленные на укрепление или восстановление утраченного здоровья, применяемые в процессе обучения и воспитания.

Основной целью реабилитационной службы является ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних и разносторонняя помощь детям группы риска.

Основные задачи реабилитационной службы:

*  выявление причин деформаций в развитии детей и подростков;

* поиск средств и способов их устранения;

* оптимизация условий жизни, воспитания и обучения;

* построение адекватного педагогического процесса, способствующего развитию нормальной личности;

* своевременное выявление детей и подростков группы риска;

* оздоровление их внутреннего мира, преодоление психологического кризиса;

* оказание разносторонней помощи нуждающимся через реализацию специально реабилитационных, коррекционно-развивающих программ.

Объекты и субъекты реабилитации: социокультурно и педагогически запущенные дети и подростки.

Самая распространенная категория детей группы риска, трудновоспитуемость и труднообучаемость которых обусловлена психолого-педагогическими причинами. Основными признаками  запущенности можно считать недостатки ведущей деятельности ( игра, учение ), отклонения в поведении, трудности социальной адаптации. При отсутствии аномалий наблюдается дисгармония развития. Как правило, нарушена Я - концепция, система самосознания личности ребенка.

Поскольку эти дети и подростки не являются полноценными субъектами деятельности и отвержены в школьной и семейной среде, основную помощь им могут оказать педагоги, психологи и воспитатели. В данном случае они выступают  субъектами реабилитации. 

Также объектом реабилитации являются дезадаптированные  дети и подростки  с отклоняющимся ( девиантным ) поведением, дети- сироты.

Этой группе риска прежде всего нужна помощь в социальной адаптации, овладении социальными ролями, культурно-нравственными нормами и ценностями, социальная и интимно-личностная  поддержка. Субъектами реабилитации в данном случае являются социальные педагоги, психологи и воспитатели.

Рассмотрев общие понятия и определения реабилитации в практике социальной защиты детей, далее мы перейдем к более подробному анализу  коррекции  психического развития в детском возрасте.

2. ПРОБЛЕМА КОРРЕКЦИИ  ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ

2.1. ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА. ФОРМЫ  КОРРЕКЦИИ.

   Основными  задачами коррекции  психического развития ребенка  являются, во-первых, коррекция отклонений в  психическом развитии на основе создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и интеллектуального потенциала ребенка и, во-вторых, профилактика нежелательных негативных тенденций личностного и  интеллектуального развития [ 6 ].

    Сам термин “коррекция  психического развития” как определенная  форма психолого-педагогической деятельности впервые возникает в дефектологии применительно к вариантам аномального  развития. Там  он означает совокупность педагогических воздействий, направленных на исправление недостатков отклонений  в развитии ребенка. В дальнейшем по мере   развития прикладной возрастной психологии произошла своеобразная экспансия  понятия “коррекция” на область нормального психического  развития. Такое расширение сферы приложения  обусловлено новыми социальными задачами ”значительного повышения морального и интеллектуального творческого потенциала, формирования  у всех детей... разносторонних творческих возможностей” [ 6, с. 60]. Таким образом, произошло принципиальное изменение характера задачи адресата коррекционных воздействий — от   исправления дефектов, лежащих за порогом  нормального развития, к созданию оптимальных возможностей  и условий для психического развития в пределах нормы.

    Исходным  принципом  для обоснования  целей и задач коррекции, а также способов  их достижения   является принцип единства диагностики и коррекции развития. Задачи коррекционной  работы  могут быть правильно поставлены только на основе полной диагностики и оценки ближайшего  вероятностного прогноза развития, определяемого исходя из понятия “зона ближайшего  развития”.

    В  зависимости от характера диагностики и направленности коррекции Д. Б. Эльконин предлагал различать две формы коррекции : симптоматическую  коррекцию,  направленную  на симптомы отклонений в развитии, и коррекцию, направленную на источники и причины отклонений в развитии [ 7 ]. Вторая форма коррекции каузальной направленности имеет безусловный приоритет перед формой симптоматической коррекции. Недостаточность  симптоматической коррекции обусловлена тем обстоятельством, что одни и те же симптомы отклонений в развитии могут иметь совершенно различные природу, причины и психологическую структуру  нарушений в развитии ребенка и требовать различных способов преодоления и профилактики негативной симптоматики. Поэтому для успеха коррекции необходимо  исходить из психологической структуры нарушений и анализа  их генезиса. Коррекционные усилия, таким образом,   должны быть сконцентрированы не столько на внешних проявлениях отклонений  в развитии, на их симптоматике, сколько на действительных  источниках, порождающих эти отклонения, и на их причинах. 

В практике возрастно-психологического консультирования следует дифференцировать коррекцию нормального развития и коррекцию аномального развития, отягощенного биологическим этиогенезом отклонений в развитии. Особым случаем является коррекция вариантов задержки  психического развития,  обусловленной социально-психологическими и педагогическими причинами.  Коррекция аномального  развития составляет прерогативу патопсихологов, дефектологов, врачей. В каждом из этих случаев  существует своя специфика целей, задач и методов коррекции.  Особое место в консультативной практике занимает коррекция невротических состояний и неврозов в условиях нормального  развития, составляющая сферу приложения усилий как психиатров и патопсихологов, так и возрастных  психологов .       

В зависимости от содержательно-психологической направленности  коррекции в рамках нормального онтогенетического развития  следует различать:

* коррекцию умственного развития,

*  коррекцию  развития личности,

*  коррекцию и профилактику развития  невротических состояний и неврозов.    

В зависимости от форм организации психологической помощи  с целью решения коррекционных задач можно выделить три ее вида: лекционно-просветительскую, консультивно-рекомендательную и собственно коррекционную работу  в форме индивидуальной и групповой коррекции.

 Лекционно-просветительская работа адресуется группе родителей,  воспитателей и учителей и предполагает рассмотрение основных закономерностей и базовых фактов развития ребенка, возрастно-психологических особенностей конкретных стадий развития  ребенка, типичных критических ситуаций, трудностей и проблем каждого возраста и общих рекомендаций по их преодолению.  В силу недостаточной индивидуализации и общего характера  рекомендаций, не учитывающих в полной мере своеобразие  конкретной социальной ситуации развития ребенка, такая форма работы может быть достаточно эффективна лишь для решения профилактических задач.

Консультативно-рекомендательная работа строится на основе  прицельной диагностики характера и причин переживаемых ребенком трудностей в развитии и предполагает формулирование  психологом системы рекомендаций, учет и выполнение которых  родителями, учителями и воспитателями при активной роли  самого ребенка будут содействовать как профилактике, так и преодолению негативных тенденций и трудностей в развитии.

Третья, наиболее трудоемкая, собственно коррекционная работа  осуществляется непосредственно психологом при активном содействии родителей, воспитателей и учителей с группой детей или индивидуально с ребенком. Эта форма работы с большим или меньшим успехом может быть реализована педагогами в сотрудничестве с психологами в различных видах детских учреждений  (школах-интернатах, детских домах, специальных детских  садах, больницах). Такая форма работы, хотя и требует значительных усилий, материальных и организационных затрат, применения специальных методов и методик, техник и процедур, является наиболее результативной и перспективной.
2.2. Принципы организации коррекции психического развития.

Исходной теоретической основой разработки принципов организации коррекционной работы стали учение о закономерностях и движущих силах психического развития ребенка, развиваемые в российской психологии в трудах Л.С.Выготского, С.Л.Рубинштейна, А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина, А. В. Запорожца и др., богатый педагогический опыт, накопленный  в общественной практике воспитания; методы и приемы обучения в дефектологии; концепция планомерного формирования  человеческой деятельности, разработанная П. Я Гальпериным.

Выбор целей и направленности коррекции, т. е. стратегия ее осуществления, определяется тремя основными принципами: принципом "нормативности " развития, принципом коррекции "сверху вниз" и принципом системности развития психической деятельности. Тактика коррекционной работы, т. е. выбор средств и способов достижения поставленных целей, вытекает из так называемого “деятельностного” принципа коррекции.  Охарактеризуем названные принципы более подробно.

Принцип “нормативности” развития требует учета основных закономерностей психического развития, значения последовательных стадий развития для формирования личности ребенка. Этот принцип постулирует существование некоторой “возрастной нормы” развития, своеобразного эталона возраста. Общепризнанным в советской психологии является положение о социально-исторической природе возрастной нормы, ее обусловленности уровнем социальных требований и культурно-исторических достижений общества.

При определении стратегии коррекционной работы, выбора ее целей необходимо исходить из сопоставления идеального “эталонного” нормативного развития и конкретных особенностей того или иного индивидуального варианта развития. Такое сопоставление помогает четко дифференцировать проблемы и трудности, возникающие в связи с различного рода нарушениями и отклонениями в развитии, подлежащими коррекции, от проблем, связанных со “сверхтребованиями”, предъявляемыми родителями и воспитателями к детям без учета психологических особенностей возраста. Причиной подобной “сверхтребовательности”, особенно часто встречающейся у родителей, воспитывающих первого ребенка, достаточно часто являются их психолого-педагогическая безграмотность, низкий уровень родительской компетентности. В этом случае основной задачей коррекции становится просвещение родителей в области фактов и закономерностей психического развития ребенка с целью повысить степень принятия ребенка и улучшения детско-родительских отношений.

Но завышение требований родителей к ребенку может быть обусловлено и ориентацией взрослых на верхние пределы “нормы”, на сверхдостижения без учета индивидуальных психологических особенностей детей. В этой связи при определении необходимости и цели проведения коррекции задача консультанта состоит в том, чтобы, исходя из результатов проведенного комплексного психологического обследования ребенка, тщательно обосновать “оптимум” достижений ребенка в той или иной сфере психологических способностей в пределах возрастной нормы. Даже в том случае, когда требования родителей не являются чрезмерными, необходимо тем не менее учитывать правомерность существования “допустимых ошибок:” — ошибок, обусловленных возрастными и индивидуально-психологическими особенностями. например гетерохронностью, неравномерностью темпа развития. В этих последних случаях основной целью коррекционных  усилий становится профилактика негативных тенденций в развитии ребенка. Такая профилактика должна включать, с одной стороны, формирование у родителей адекватного отношения  к поведению  ребенка на основе понимания его возрастных  особенностей и определенной   ограниченности  его актуальных возможностей , а с  другой стороны , создание новых , более  благоприятных  условий для развития ребенка.

Примерами такой  сверхтребовательности к детям дошкольного  возраста могут быть  жалобы родителей  на неорганизованность ,   упрямство, непослушание, невнимательность ребёнка. Дети, не обладающие в этом возрасте в достаточной мере умением произвольно и целенаправленно строить свою деятельность и постоянно нарушающие жесткие требования родителей по отношению к режимным моментам деятельности (“ничего не выполняет с первого раза”, “заиграется и ничего не слышит”, “не убирает за собой игрушки без напоминаний”, “не моет посуду, балуется за столом” и т. д. по отношению к четырех-пятилетнему  ребенку), квалифицируются родителями как не соответствующие возрастной норме.

Принцип “нормативности” развития, задавая эталон развития на том или ином возрастном этапе, дает прообраз будущего развития ребенка, устанавливает механизмы связи сегодняшнего и завтрашнего дня развития, их причинные связи. Одной из существенных закономерностей развития, определяющей эти зависимости,  является положение, сформулированное А. Б. Запорожцем,  о значении возрастных периодов детства для общего хода формирования человеческой личности. “Возникающие на ранних возрастных ступенях психологические новообразования имеют непреходящее абсолютное значение для всестороннего развития индивида, вносят свой особый, неповторимый вклад в формирование человеческой деятельности [ 8, с. 49]. Ближайшие  перспективы развития определяются актуальной ситуацией развития, имеющей важнейшее значение для формирования будущей личности. При определении целей и задач коррекции необходимо исходить из понимания той уникальной роли, которую играет именно этот конкретный период возрастного развития, ставить задачу наиболее полного и всестороннего “вычерпывания”  источников развития данного возрастного этапа . Всемерное  использование потенциальных возможностей , амплификация  каждой возрастной стадии развития являются своеобразной формой профилактики возникновения отклонений в развитии на последующих возрастных стадиях,

Неразрывно связан с принципом “нормативности” развития принцип коррекции “сверху вниз”, конституируемый положением о ведущей роли обучения для психического развития ребенка [ 11].  В зависимости от решения проблемы соотношения обучения и развития можно выделить две позиции в решении вопроса о направленности коррекции. Сторонники первой позиции,  которая условно может быть названа коррекцией "снизу вверх", в качестве основного содержания коррекционной работы  рассматривают упражнение и тренировку уже имеющихся у ребенка психологических способностей. Например, коррекция поведения, по мнению сторонников бихевиорального подхода, должна строиться как подкрепление (положительное или отрицательное)  уже имеющихся у субъекта шаблонов поведения с целью закрепления просоциальных шаблонов поведения и торможения  или вытеснения негативных моделей асоциального поведения.  Таким образом, главной задачей коррекции становятся “вызывание” любыми способами заданной модели поведения и ее немедленное подкрепление. В центр коррекции помещается наличный уровень психического развития, понимаемого как чисто  количественный процесс усложнения и модификации поведения,  комбинации реакций из имеющегося поведенческого репертуара  ребенка. Обучение здесь лишь следует за развитием, совершенствуя способности в чисто количественном направлении.

Напротив, принцип коррекции “сверху вниз”, сформулированный  в советской психологии Л. С. Выготским, требует поставить в центр  внимания “завтрашний день развития”, а в качестве основного  содержания коррекционной работы считать создание зоны ближайшего развития личности и деятельности ребенка. Воплощение принципа коррекции “сверху вниз” требует  учета двух моментов. Во-первых, такая коррекция должна строиться как целенаправленное формирование психологических новообразований, составляющих сущностную характеристику возраста. Специфику коррекции психического развития определяет  ее активно формирующая функция, предполагающая активное  влияние на генезис и становление психологических новообразований.

Во-вторых, в отличие от коррекции “снизу вверх”, ставящей своей целью упражнение и упрочение того, что уже достигнуто ребенком, коррекция “сверху вниз” носит опережающий, предвосхищающий  характер, ставя целью активное формирование того, что должно быть достигнуто ребенком в ближайшей перспективе  в соответствии с требованиями общества. Сказанное делает очевидным, что при планировании стратегии коррекционной  работы нельзя ограничиваться сиюминутными нуждами и запросами, а необходимо учитывать “историческую” перспективу  развития — вести как актуальное, так и более долговременное  планирование. Каждая из поставленных задач коррекции должна быть осмыслена в перспективно-историческом контексте,  должна работать на будущее. Это требование задает необходимость  формулирования целей коррекции в виде иерархии, отражающей перспективы дальнейшего развития ребенка.

Адекватное решение этой задачи построения иерархии целей коррекции в свою очередь требует руководствоваться принципом системности развития. Принцип системности развития психики обусловливает необходимость учета сложного системного характера  психического развития в онтогенезе и впервые выступает в советской психологии в форме учения о системном межфункциональном  строении сознания в трудах Л. С. Выготского. Принцип системности  развития психики получил дальнейшее развитие и осмысление в трудах  А. Н. Леонтьева, Д. Б Эльконина, А. В. Запорожца [ 10 ].  Реализация принципа системности развития в коррекционной работе  в противоположность симптоматической коррекции  обеспечивает направленность на устранение причин и источников отклонений  в психическом развитии ребенка. Успех такого пути коррекции базируется на  результатах диагностического обследования, итогом которого становится  представление системы причинно-следственных связей, иерархии отношений между симптомами и их причинами

Однако выявление “первопричины” отклонений в развитии, которая, безусловно, всегда выступает как некоторая система условий, совсем не однозначно определяет цели коррекции как сосредоточение усилий на установленной “первопричине” и  обусловленном ею “первичном дефекте”. Д. Б. Эльконин указывал, что в ряде случаев коррекцию лучше начинать со “вторичных” или даже “третичных” дефектов. Ориентирами для выбора  первоочередных целей коррекции должны стать как структура дефекта  (система причинно-следственных связей,  обусливающих  феноменологию дефекта), так и значение каждого дефекта для дальнейшего развития ребенка, та роль, которую играет дефект  в формировании актуальной социальной ситуации развития.  При определении стратегии коррекционной работы принцип системности развития оказывается тесно связан с принципом коррекции “сверху вниз”: системность анализа актуального уровня развития, достигнутого ребенком к моменту обследования,  осуществляется с точки зрения центральной линии развития,  сложившейся иерархии форм психической деятельности на каждом возрастном этапе, определяющей зону ближайшего развития  и его перспективы.

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику коррекционной  работы—выбор средств, путей и способов достижения поставленной цели.  Деятельностный принцип коррекции конкретизирует тот подход к  пониманию природы, сущности и генезиса психического, который получил название деятельностного  подхода и был развит и обоснован в трудах А Н Леонтьева     [ 11 ], С. Л. Рубинштейна [  12 ], П. Я. Гальперина [ 8 ] В возрастно-психологическом аспекте деятельностный принцип коррекции определен основными закономерностями функционального и онтогенетического развития психики—значением  деятельности как движущей силы развития [ 11 ], концепцией  ведущей деятельности, теорией планомерного  формирования человеческой деятельности [ 8 ]

Деятельностный принцип коррекции, во первых, определяет сам предмет приложения коррекционных усилий и, во вторых, задает способы коррекционной работы через организацию соответствующих  видов деятельности ребенка путем формирования обобщенных  способов ориентировки. Основным направлением коррекционной  работы следует считать, таким образом, целенаправленное  формирование обобщенных способов ориентировки ребенка в различных  сферах предметной действительности и межличностных отношений.  Такое формирование должно осуществляться путем организации  деятельности ребенка, предполагающей в свою очередь целенаправленное  изменение социальной ситуации его развития.

Коррекционная работа должна строиться не как простая тренировка  умений и навыков, не как отдельные упражнения по совершенствованию психической деятельности, а как целостная осмысленная деятельность ребенка, органически вписывающаяся в систему его повседневных жизненных отношений

Уровень сформированности психической деятельности и ее показатели определяются теми требованиями, которые предъявляет  взрослый к реальной предметной деятельности ребенка, их функциональной ролью в этой предметной деятельности В дошкольном   возрасте возникают и бурно развиваются разнообразные виды деятельности: процессуальные и продуктивные, начальные формы учебной и трудовой деятельности, усложняются и дифференцируются формы общения

Процессуальные виды деятельности включают, во первых, ведущую деятельность дошкольного возраста — сюжетно-ролевую игру. Игровая деятельность к концу дошкольного возраста дифференцируется на такие формы, как сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, игры с правилами. Игровая деятельность в дошкольном возрасте может быть с успехом использована как для коррекции личности ребенка, так и для развития его познавательных процессов, формирования идеального (внутреннего) плана действий , мышления, памяти, речи,  развитии  общения [ 13, 14 и др.] Не преувеличивая, можно сказать, что игра в дошкольном возрасте является универсальной формой коррекции, обеспечивая и высокий уровень мотивации для участия в коррекционных занятиях, и широкие возможности целенаправленного формирования  различных форм психической деятельности.

К процессуальным видам деятельности следует отнести также возникающую и бурно развивающуюся эстетическую деятельность — художественное восприятие литературы, музыки, произведений изобразительного искусства, а также занятия физкультурой и спортом. Деятельность художественного восприятия, отвечающая задачам “открытия, выражения и коммуникации личностного смысла действительности” [ 11, с. 237], играет особо важную роль в дошкольном возрасте для нравственного развития ребенка, обеспечивая его ориентацию в системе моральных норм, для формирования способности к эмпатии, становления самосознания и самооценки . В когнитивном плане эстетические виды деятельности формируют воображение, умение действовать в идеальном плане, являются важным фактором речевого развития. Занятия физической культурой и спортом имеют большое значение для развития моторики, становления произвольной регуляции деятельности.

Продуктивные виды деятельности характеризуются тем, что в них происходит преимущественная ориентировка в “мире вещей” путем их моделирования в другом материале. Продуктивные виды деятельности носят целенаправленный творческий характер. Для дошкольного возраста типичны конструктивная и изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). В продуктивной деятельности ребенок ставит перед собой задачу воспроизведения образца путем создания его модели с использованием другого материала. Продуктивные виды деятельности успешно могут быть использованы для коррекции преимущественно познавательных процессов— восприятия, мышления, речи, ориентировки в пространстве, внимания, воображения, организованности поведения, умения планировать свою деятельность во времени [15 и др.].

К концу дошкольного возраста начинают развиваться начальные формы учебной и трудовой деятельности. Учебная деятельность в ряде случаев может использоваться как форма организации коррекционных занятий, способствующая расширению знаний ребенка об окружающем мире, обогащению его практических житейских знаний и опыта, развитию познавательной активности и интересов. Трудовая деятельность дошкольника преимущественно выступает в форме выполнения постоянных или эпизодических трудовых поручений по дому или в детском саду. Первоначально эти поручения выполняются совместно со взрослыми, а затем самостоятельно или совместно со сверстниками. Участие дошкольника в посильном труде имеет большое значение для развития его личностных качеств, формирования общественных по своей направленности мотивов, а также для развития произвольности и организованности его деятельности .

Даже краткое перечисление возможностей использования указанных видов деятельности дошкольника в коррекционных целях обнаруживает их взаимозаменяемость для реализации одной и той же коррекционной задачи. При решении конкретного вопроса о выборе той или иной базовой для решения коррекционной задачи деятельности следует принимать во внимание такие обстоятельства, как уровень сформированности различных видов деятельности  у ребенка, особенности его мотивации, организационные условия  проведения коррекции. Итак, формулирование целей и способов коррекции задается указанными принципами и реализуется в процессе консультирования как в консультативно-рекомендательной, так и в собственно коррекционной  форме. Наряду с коррекционными задачами необходимым  является и выделение профилактических задач. Опыт показывает, что в консультативной практике в ряде случаев постановка  собственно коррекционных задач оказывается нецелесообразной в силу отсутствия значимых отклонений от типичных вариантов нормативного развития. Однако уже сам факт обращения в консультацию за помощью является показателем определенной степени риска социальной ситуации развития ребенка. Поэтому в любом случае обращения в консультацию перед психологом встает задача определения  профилактических мероприятий по предупреждению возможных  отклонений в развитии ребенка. Другим тактическим принципом организации психологической  помощи в  процессе консультирования наряду с деятельностным принципом является принцип, активного привлечения значимых лиц в окружении ребенка к реализации целей коррекции. Такое активное привлечение к участию в коррекционной работе диктуется следующим обстоятельством.

Система отношений ребенка с близкими взрослыми, особенности общения, способы и формы совместной деятельности составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребенка, во многом определяют зону его ближайшего развития. Полная  реализация целей коррекции достигается лишь через изменение жизненных отношений ребенка, что требует от взрослых как активных “строителей” этих отношений целенаправленных и осознанных усилий. Консультативная практика показывает, что достижение коррекционного эффекта в ситуации специальных занятий, проводимых психологом с ребенком, само по себе еще не гарантирует переноса позитивных сдвигов в  реальную жизнедеятельность ребенка дома, в школе, в детском саду. Необходимым условием закрепления достигнутого является активное воздействие на близких ребенку взрослых с  целью изменения их позиции и отношения к ребенку, вооружения родителей адекватными способами коммуникации.

Важными компонентами работы с родителями в практике психологического консультирования являются информирование родителей об особенностях развития ребенка, о вероятностном прогнозе развития и выработка конкретных рекомендаций. Сообщение  родителям полной и объективной информации об особенностях  развития ребенка с учетом родительских установок и особенностей социальной ситуации развития ребенка является обязательным этапом оказания психологической помощи в процессе  консультирования.

Главным критериям отбора и структурирования информации должна быть охрана интересов ребенка. Поэтому при неадекватности  родительских установок беседа психолога-консультанта должна быть построена таким образом, чтобы предотвратить искаженное  восприятия родителями картины психического развития  ребенка и попытаться изменить ошибочные установки и стереотипы воспитания, усвоенные родителями ранее. В случаях ошибочных установок обязательным компонентом коррекционной работы должна стать специальная работа с родителями по формированию у них “воспитательной компетентности”. При доминировании реалистических установок родителей на восприятие  ребенка и тип воспитания информация, сообщаемая психологом,  должна быть полной, объективной, включать развернутое описание сильных и слабых сторон развития ребенка с акцентированием  сильных сторон как основы проведения коррекции. Далее консультант должен представить объяснение источников происхождения трудностей и проблем развития ребенка.

Формулирование условно-вариантного прогноза развития ребенка  в виде ряда возможных прогнозов на ближайшую перспективу  развития выполняет ряд важных функций: 1) раскрывает  перед родителями проблемное поле альтернатив развития; 2) обеспечивает мотивационную готовность родителей к участию в совместной работе с психологом по выработке конкретных рекомендаций  и их реализации; 3) делает поиск  целей и средств коррекции более разумным и “осознанным”; 4) позволяет распространить  некоторые рекомендации и на сферу профилактики отклонений в развитии.

Практическим итогом проведения консультации должна стать выработка конкретных рекомендаций по преодолению и предупреждению  отклонений и негативных тенденций в развитии ребенка.  Важно, чтобы сами родители стали активными участниками  и авторами сформулированных рекомендаций. Только в этом случае можно рассчитывать на реализацию рекомендаций в практике воспитания детей. Вместе с тем ведущая роль здесь принадлежит психологу, обладающему необходимой профессиональной компетентностью для принятия верного решения и выбора пути его воплощения.

2.3. Основные принципы и формы коррекции познавательных процессов и коммуникативных навыков.

Коррекция умственного развития ребенка в дошкольном и младшем школьном возрасте включает задачи развития восприятия и сенсорных способностей, наглядно-образного мышления и знаково-символической функции, начальных форм произвольного внимания и памяти. Особую задачу составляет коррекция речевого развития, которая осуществляется в первую очередь в рамках специализированной логопедической помощи.

Коррекция сенсорных способностей ребенка осуществляется как их целенаправленное формирование, включающее усвоение детьми системы сенсорных эталонов и формирование перцептивных операций, приобретающих в дошкольном возрасте моделирующий характер. В настоящее время показана принципиальная возможность формирования в дошкольном возрасте адекватного восприятия формы предмета, константности формы и величины предмета, способности к зрительной оценке пропорций, восприятия музыкального ритма и т. д. [ 8 ]. Важным условием коррекционных  занятий является их включение в контекст продуктивных видов  деятельности, где для ребенка впервые выступает задача моделирования свойств объекта в другом материале [ 16 ]. В дошкольном возрасте широко используются такие виды  деятельности, как рисование (декоративное, натурное, тематическое), лепка,  аппликация, конструктивная деятельность. Основным содержанием  коррекционных занятий являются вооружение ребенка средствами  ориентировки в перцептивных свойствах предметов —сенсорными  эталонами и правилами их использования — и организация их усвоения  путем поэтапной отработки перцептивных действий.

Важный компонент коррекции мышления ребенка  составляет развитие познавательных мотивов. Расширение сферы внеситуативно-познавательного общения ребенка, создание  проблемных учебных ситуаций на коррекционных занятиях, использование специальных дидактических игр-загадок, стимулирование самостоятельной активности ребенка — важные факторы  формирования познавательных мотивов. Развитие познавательной  активности ребенка, особенности его когнитивного стиля  в значительной мере определяются типом семейного воспитания  и тактикой поведения родителей. Показано, что авторитарно-директивное  воспитание препятствует развитию у ребенка рефлексивности и креативности, ограничивает самостоятельность поиска решения проблемы [ 17 ]. Воспитание самостоятельности  при условии поддержки и необходимого руководства со стороны  взрослого способствует освоению и реализации более эффективных  когнитивных стратегий.

В основе коррекции наглядно-образного мышления в младшем школьном  возрасте лежат выявление и отражение объективных связей и отношений действительности в виде наглядно-пространственных  моделей. Основной задачей коррекции в этом случае становится  формирование у ребенка умения создавать и использовать  знаково-символические средства для решения познавательных  задач. На коррекционных занятиях широко применяются разнообразные виды конструктивных и изобразительных задач, дидактические игры, предполагающие использование различного  рода схем, моделей, чертежей. При этом ориентировка детей должна быть направлена на общие способы действий, а не только  на получение конкретного результата. Целесообразно применение  таких видов конструктивной деятельности, как конструирование по образцу (модельное, по элементам, путем отбрасывания  элементов из фоновой фигуры), по условиям и по замыслу.  Конкретные типы задач и материалов разработаны в психолого-педагогической литературе [ 18]. Значительную роль в развитии наглядно-образного мышления ребенка играют также сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и игры-драматизации, специально организованное восприятие художественной литературы, коллективные и индивидуальные формы словесного творчества.

Коррекция логических форм мышления в младшем школьном возрасте  неразрывно связана с развитием обобщающей и символической  функций речи. Коррекционные занятия должны быть направлены  на формирование предпосылок овладения ребенком системой научных понятий, ставя своей целью развитие у ребенка  логических операций анализа, сравнения, обобщения, развитие  действий классификации (дидактические игры на обобщение  типа “Четвертый лишний”, “Назови, что подходит”, логические  упражнения по системе К. Д. Ушинского и др.).      В настоящее время разработаны  коррекционные  программы “когнитивной тренировки”, направленные на развитие умственных способностей ребенка, например классификации  понятий по аналогии, пространственных представлений и др. Эти программы представляют собой серию заданий, которые могут быть использованы и в диагностических целях, последовательно  усложняющихся от предельно простых вариантов задач  до задач, решение которых требует высокого уровня развития соответствующих когнитивных  способностей. при затруднениях и ошибках в решении задач  ребенку оказывается  помощь, обычно в форме дозированных стандартизированных  подсказок. Недостатком, ограничивающим возможности применения  подобных тренинговых программ, является стихийность поисковой  активности ребенка, в силу чего эффективность  программы  оказывается невысокой. Напротив, планомерная организация  ориентировки ребенка в условиях и способах решения когнитивной  задачи  приводит к значительному прогрессу в умственном развитии  ребенка и коррекционному эффекту [ 19 ].

Цели коррекции речевого развития в дошкольном возрасте определяются формированием основных новообразований этого возраста: становлением планирующей и регулирующей функций речи и соответствующих им форм — формированием контекстной речи и совершенствованием диалогической ситуативной речи. Задачи коррекции включают: обогащение и активизацию словаря,  (формирование звуковой и грамматической правильности речи,  формирование выразительности речи на основе адекватного применения интонационных и лексических средств, формирование  связной контекстной речи, формирование планирующий и регулирующей функций речи, обучение звуковому анализу слов и словесному анализу предложений в плане подготовки к обучению детей грамоте. Отметим, что первые три задачи составляют 

прерогативу логопедической помощи, в то время как три последующие находятся также и в сфере компетенции психолога.

Основным принципом организации коррекции речевого развития  является принцип единства решения всех поставленных задач в целостной коммуникативной деятельности. Психологическим условием организации коррекционно-педагогического воздействия  выступает такая организация значимой для ребенка деятельности, которая объективирует для него необходимость речевого общения и обеспечивает усвоение адекватных социальных  языковых форм.  Для создания необходимости речевого общения  могут быть с успехом использованы ситуации внеситуативно-познавательного общения со взрослым: ответы на вопросы,  беседы об окружающей действительности, рассказы ребенка, рассматривание картинок, просмотр и обсуждение кинофильмов, телепередач, чтение книг, а также различные виды игры с партнерами  и совместно-разделенные продуктивные виды деятельности,  осуществляемые ребенком в тесном сотрудничестве со взрослым. Решающим условием организации усвоения ребенком речевых средств общения выступают объективирование общей логики построения высказывания в виде схемы ориентировочной основы и ее поэтапная отработка .

Коррекция развития памяти в младшем школьном возрасте направлена на  становление общей структуры мнемической деятельности  ребенка — выделение особых задач запоминания и воспроизведения  прошлого опыта, а также формирование внешнего опосредования[ 10 ].

Коррекция развития внимания определяется задачами становления  умения ребенка контролировать свою деятельность.

Готовность ребенка к школьному обучению—сложное системное  образование, включающее помимо предметно-специфической  готовности собственно психологическую готовность: личностную  готовность, предполагающую сформированность социальных  и познавательных мотивов и определенный уровень развития  общения, развитие произвольности как умения ребенка планировать, регулировать и контролировать свою деятельность в соответствии с принятым образцом, определенный уровень развития наглядно-образного мышления и начальных форм дискурсивного.

Опыт  показывает, что в значительном  числе обращений по поводу готовности ребенка к школьному обучению обнаруживается существенный разрыв между предметной готовностью, т.е.  умением ребенка читать, считать и даже писать и психологической готовностью, обеспечивающей  успешное включение ребенка в процесс школьного обучения и его эффективность.

При отсутствии необходимого уровня предметно-специфической  готовности до начала формирования конкретных требуемых умений и навыков рекомендуется проведение коррекции по трем направлениям, соответствующим пропедевтике трех основных учебных  предметов начальной школы—математики, чтения и письма.  Для подготовки к изучению математики необходимо проведение коррекции конституирующих исходных знаний, обеспечивающих  формирование у ребёнка понятий сохранения величины количества и т.д. [ 19 ].  В коррекционных целях может быть также использована система учебно-практических  задач, разработанная Р. Грин и В. Лаксон [ 20 ].  Для подготовки  к усвоению грамоты необходимо формирование у ребенка действия словесного и звукового анализа речи на основе создания  лингвистического теоретического отношения к речевой действительности.  В плане подготовки к письму необходимы соответствующая  коррекция  умения ребенка ориентироваться в пространственных отношениях  и развитие мелкой моторики руки. Коррекция мелкой моторики должна  быть направлена на развитие способности регулировать движения по  силе, размаху, скорости. Особое значение здесь приобретают рисование, лепка, аппликация,  специальные графические упражнения, а также двигательные упражнения, развивающие мелкую моторику,— гимнастика для пальцев, вырезывание, выпиливание, выжигание, вязание, нанизывание.

Г лавными требованиями к организации этих видов коррекционных  занятий являются положительное эмоциональное отношение к ним ребенка и индивидуализация предлагаемых занятий  в соответствии с интересами и склонностями самого ребенка.

   Формирование собственно  психологической готовности ребенка  к школьному обучению составляет  закономерный итог дошкольного развития и как бы результирует  в себе основные достижения возраста. Тем не менее при  определении задач и путей коррекции психологической готовности  ребенка к школе нам представляется важным выделить две специфические  задачи: 1) коррекцию внутренней позиции ребенка в направлении осознания  и принятия позиции школьника ,  2) формирование общей способности ребенка к обучению.

Коррекция внутренней позиции ребенка  требует создания психологических условий, обеспечивающих  мотивационную готовность ребенка занять новую социальную позицию школьника .  Такими условиями выступают актуализация и всемерная  поддержка в семье и детском саду желания ребенка "быть таким как  взрослый", и заблаговременное ознакомление ребенка  с социальной функцией школы как особого института, реализующего  тенденции взрослости, организацией школы и ее режимом, учебными предметами, изучаемыми в школе. Целесообразно  акцентировать внимание ребенка на привлекательных сторонах позиции школьника, открывающих для него как новые  права, “уравнивающие” его в некоторых отношениях со взрослым , так и новые обязанности, не всегда приятные, смысл которых должен выступить для него как еще одно свидетельство приближения к позиции взрослого. Подчеркнем, что успех коррекции во многом определяется тем, насколько значимо воспринимают  сами родители и ближайшее окружение ребенка факт предстоящего поступления в школу, какой смысл этому придают и в какой форме коммуницируют его ребенку. Полезными   формами организации коррекции внутренней позиции ребенка  являются сюжетно-ролевые игры детей в школу, организация  ознакомительных экскурсий и направленное общение дошкольников  с детьми школьного возраста. Второй задачей коррекции психологической готовности к школе является формирование общей способности к обучению. В работах У. В. Ульенковой  показаны пути и средства формирования общей обучаемости у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития в результате педагогической запущенности на основе использования типичных для дошкольного возраста видов деятельности — изобразительной,  конструктивной, занятий физкультурой и пр. Структура общей обучаемости, по мнению автора, включает мотивационный (положительное эмоциональное отношение к учебной  деятельности) и операционно-регулятивный компоненты (познавательные процессы, способы самоконтроля и самооценки). Общий путь коррекции определяется как помощь в овладении собственной интеллектуальной деятельностью, а средства коррекции—как организация ориентировки детей в содержании выполняемой деятельности и интериоризации этой ориентировки. У.В. Ульенкова подчеркивает необходимость соблюдения двух важных  требований к проведению коррекционных занятий: обеспечение положительного отношения ребенка к занятиям и индивидуализация  их содержания в соответствии с интересами и склонностями ребенка.

Существенным аспектом, определяющим готовность ребенка к  обучению в школе, является формирование у него готовности  к участию в новой форме общения со взрослым, требующей  высокой степени произвольности. Отличительную черту такого общения составляет ориентация ребенка на взрослого (учителя) как носителя социальных требований и правил, конкретизируемых  в системе задач, предъявляемых ребенку, и способов  их решения.

       Общая способность к обучению включает в себя способность адекватно действовать в ситуации учебной задачи, т. е. способность  принять задачу как учебную и овладеть общим способом  ее решения. Формирование такой способности обеспечивают возможности  реализации ребенком произвольно-контекстной формы общения, необходимой для успешного школьного обучения. В ряде случаев к моменту поступления в школу необходимые предпосылки произвольно-контекстного общения оказываются несформированными и нуждаются в коррекции. Основными способами  коррекции в этом случае должны стать: на начальном этапе коррекции —сюжетно-ролевая игра со взрослым как равным партнером по игре , а на последующих - совместная продуктивная деятельность со взрослым. Сюжетно-ролевая игра обеспечивает установление положительного эмоционального отношения  к взрослому и переход ребенка от непосредственного импульсивного поведения к произвольному, опосредованному правилом.  В дальнейшем в совместной продуктивной деятельности у ребенка формируются специфическое отношение к взрослому как носителю образцов и способов действий и переориентация с результата действия на способ действия.

Неадекватные отношения со сверстниками, складывающиеся в дошкольном и младшем школьном возрасте, являются важным индикатором неблагополучия  в личностном развитии и в то же время источником усугубления негативных тенденций в развитии. Причины неэффективности  общения детей могут быть связаны с особенностями  развития мотивов—недостаточным развитием социальных мотивов, ориентированности на сверстника, на сферу его потребностей  и интересов [ 21], а также с низким уровнем развития  необходимых коммуникативных навыков и умений либо с несформированностью тех видов деятельности, по поводу которых  дети устанавливают самостоятельные активные отношения.

Основными формами коррекции здесь также выступают совместные  формы сюжетно-ролевой и продуктивной деятельности, восприятие художественной литературы, включающее игры-драматизации  и специальные беседы но содержанию прочитанного рассказа. Специально организованное восприятие ребенком нравственного содержания литературного произведения является  важным условием формирования у ребенка эмпатии, осознания  им особой сферы чувств и переживаний другого человека, т. е. формирования “знаемых” социальных мотивов. Для преобразования  их в “реально действующие” мотивы должны быть организованы совместные формы деятельности детей, в которых организуется формирование адекватных коммуникативных умений  и создаются условия для усвоения нравственных норм [ 22 ].

Наиболее адекватной формой деятельности для решения указанных  коррекционных задач является коллективная игра. Организация  отношений детей по поводу игры предполагает специальный  подбор группы детей, расшатывание фиксированных позиционных ролей в сфере руководства совместной деятельностью [ 21 ],  введение способов и норм “справедливой” регуляции отношений [ 23 ].  Целесообразно применение метода “социальной терапии”,  обеспечивающего формирование у детей положительного отношения к одному из членов группы благодаря устойчивой высокой оценке значимого взрослого, а также метода  статусной психотерапии. Метод статусной психотерапии построен на возрастных перемещениях ребенка из одной ггруппы в  другую с соответствующим изменением относительной успешности  деятельности ребенка: относительным повышением у “робких”, “изолированных” детей и относительным понижением у "звезд" с проявлением авторитарно-эгоистических тенденций.

Специальные проблемы коррекции составляют такие личностные  особенности, как неадекватность самооценки, тревожность и неуверенность в своих силах, отражающие повышенную эмоциональную  напряженность ребенка, а также конформизм, пассивность,  безынициативность.

Неадекватность самооценки, представляющей собой осознанное,  обобщенное и дифференцированное отношение к себе и своим  действиям, может выступать в форме систематического завышения  оценки и в форме заниженной самооценки. Формирование  самооценки как важного структурного компонента “Я-концепции”  интенсивно осуществляется в старшем дошкольном возрасте.  Завышенная самооценка приводит к формированию аффекта  неадекватности и к стойким эмоционально-личностным расстройствам. Заниженная самооценка провоцирует развитие пассивности, конформности, ведет к возникновению личностных нарушений, развитию комплекса неполноценности. Основу коррекции  самооценки составляют формирование у ребенка адекватной  ориентировки на свои возможности, обеспечение  успешности деятельности ребенка за счет повышения его операционно-технических возможностей, а также изменение статуса в детском коллективе и отношения взрослых к успехам н неудачам  ребенка в деятельности.

Повышенная эмоциональная напряженность приводит к  снижению  активности и устойчивости поведения ребенка в фрустрирующих  ситуациях, деструктивному поведению в форме агрессивности или  торможения . Коррекция эмоциональной напряженности ребенка включает организацию адекватного типа воспитания и “принцип систематической десенсибилизации”  в форме предъявления дозированных корригирующих заданий  с постепенным увеличением их объема и сложности при высказывании положительной оценки со стороны взрослого, а при организации кооперативных форм деятельности — и со стороны  сверстников. Помимо игровой и продуктивной деятельности в целях коррекции личностных особенностей ребенка  полезно использовать музыкально-ритмические занятия, подвижные игры, рисование. Во всех необходимых случаях при коррекции личностного развития проводится также коррекция операционно-технического компонента деятельности, восполняющая  наличный дефицит средств деятельности.

Страх, робость и застенчивость ребенка перед  воспитателем или чужим взрослым могут быть скорригированы за счет организации устойчивого положительного стиля общения с воспитателем,  а в случае необходимости—за счет проведения специальных  коррекционных занятий — игровых, занятий рисованием.  Устойчиво-положительный стиль воспитателя складывается  из коммуникации ребенку положительного отношения, организации  помощи при затруднениях, исключения категорических требований и замены их формами совета и просьбы . В то же время повышению психолого-педагогической подготовки воспитателей способствует проведение специальных занятий с ними.

3. СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАПУЩЕННОСТЬ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ.

Социально-педагогическая запущенность есть состояние личности  ребенка, которое проявляется в несформированности у него свойств субъекта деятельности, общения, самосознания и концентрированно  выражается в нарушенном образе “Я”. Это состояние обусловлено социально-педагогическими условиями, в которых  развивается ребенок: с одной стороны, он должен обладать недетской социальной активностью, с другой — воспитательное окружение сдерживает его.

Социальная запущенность формируется под влиянием соответствующего  фактора, который, преломляясь в конкретной ситуации развития ребенка, вызывает определенные деформации его личности.  Основными проявлениями социальной запущенности в детском  возрасте являются неразвитость социально-коммуникативных качеств и свойств личности, низкая способность к социальной  рефлексии, трудности в овладении социальными ролями. Социальная запущенность противоположна воспитанности как определенному уровню развития социально значимых свойств и качеств личности, становясь тем самым основой трудновоспитуемости и социальной дезадаптации ребенка.

Педагогическая запущенность обусловлена прежде всего недостатками  воспитательно-образовательной работы, следствием которых  является несформированность ребенка как субъекта  учебно-познавательной, игровой и других видов деятельности. Ее  проявлениями следует считать труднообучаемость, трудновоспитуемость, т.е. собственно педагогическую трудность ребенка и слабо выраженную индивидуальность в учебно-познавательном процессе.  У младших школьников несостоятельность в учении демонстрируется  как неразвитость учебно-познавательной мотивации, они не осознают цели обучения и смысл учебной деятельности, учебно-познавательная активность недостаточно развита. Педагогическая  запущенность — это состояние, противоположное развитости,  образованности (обученности): отсутствие необходимого запаса  знаний, слабое владение способами и приемами их приобретения  и неразвитость учебно-познавательных мотивов.

Социальный и педагогический аспекты запущенности взаимосвязаны  и взаимообусловлены. Общесоциальные умения и навыки  переносятся в игру и учение, помогая овладеть ими. Неуспешность  в деятельности, необученность, необразованность, в том числе невладение знаниями социально-этического характера влияют на уровень социального развития ребенка, его адаптацию в школе, среди друзей. Внешними причинами социально-педагогической запущенности в детском возрасте являются дефекты семейного  воспитания, на которые наслаиваются недостатки и просчеты в  воспитательно-образовательной работе в детском саду и школе, в частности  дегуманизация педагогического процесса и семейного воспитания.  Внутренними причинами возникновения и развития запущенности  детей могут быть индивидуальные психофизиологические  и личностные особенности ребенка: генотип, состояние здоровья, доминирующие психоэмоциональные состояния, внутренняя  позиция, уровень активности во взаимодействии с окружающими и др.

В качестве критериев для оценки социально-педагогической ситуации  развития ребенка нами приняты следующие параметры: характер воспитательного окружения:

а) ориентированное на ребенка, полное, стабильное, положительно  воздействующее; б) неустойчивое в отношении к ребенку, неполное (полное), нестабильное, противоречиво воздействующее; в) безразличное к ребенку, неполное (полное), стабильное (нестабильное),  дезорганизующее; г) враждебное к ребенку, неполное (полное), нестабильное, негативно воздействующее на ребенка; характер воспитательно-образовательной работы с детьми: а) личностно-ориентированный, развивающий, эффективный; б) целерациональный, репродуктивно-адаптивный, достигающий цели путем личностных жертв; в) анонимный, информационно-репродуктивный, неэффективный; характер внутренней позиции ребенка:

а) взаимодействие (относительная независимость, устойчивость, сопротивляемость); б) противодействие (гипернезависимость, упрямство, негативизм, трудновоспитуемость); в) бездействие  (гиперзависимость, неустойчивость, податливость).

Ребенок проходит через три стабильные воспитательные среды: семью, детский сад и школу. И каждая среда создает массу социально-педагогических ситуаций для его развития, которые по-разному отражаются на результатах последнего.

ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ

	Характер воспитательного  микросоциума 

М
	М1 М2 

МЗ 

М4
	Ориентированный на ребенка Неустойчивый в отношении к ребенку 

Индифферентный по отношению к ребенку

 Враждебный по отношению к ребенку
	Семья 

С

 Детсад

 Д 

Школа 

Ш

	Характер воспитательно-образовательного процесса

 П
	П1 

П2 

ПЗ 

П4
	Личностно-ориентированный развивающий

 Целерациональный, репродуктивно-адаптивный Анонимный, информационно-репродуктивный 

Авторитарный, информационно-репродуктивный
	Семья 

С 

Детсад 

Д

 Школа 

Ш

	Характер позиции ребенка 

Р
	Р1 

Р2 

РЗ
	Взаимодействие

 Противодействие

Бездействие
	Семья 

С 

Детсад 

Д 

Школа

 Ш


Условные обозначения:

Идеально благоприятная ситуация —  С( М1П1Р1)+                 Д( М1П1Р1)+ Ш(М1П1Р1)

Крайне неблагоприятная ситуация —                                           С(М3П3Р3)+ Д( М3П3Р3) + Р( М3П3Р3)                                                               или  С( М4П4Р2) + Д( М4П4Р2) + Ш( М4П4Р2)                                                                                               

Идеально благоприятная ситуация представлена в таблице как сочетание во всех трех воспитательных средах отношения обучения  и воспитания, личностно-ориентированного на ребенка, и активной  позиции самого ребенка: [С(М1П1Р1) + Д(МШ1Р1) + +Ш(М1П1Р1)].

Крайне неблагоприятными для развития личности ребенка является  сочетание враждебного отношения к ребенку со стороны педагогов и родителей, авторитарного характера обучения и воспитания  в семье, детском саду и школе и пассивной или противодействующей  позиции ребенка [С (МЗПЗРЗ) + Д(МЗПЗРЗ) + + Ш(МЗПЗРЗ)]; [С(М4П4Р2)+Д(М4П4Р2) + Ш(М4П4Р2)]. При таких ситуациях во всех трех средах к концу детского возраста складываются все личностные качества запущенного ребенка, наблюдается  дисгармония психофизиологического и социального развития,  нарушено самосознание личности, ребенок оказывается социально-дезадаптированным.

Однако в каждой воспитательной среде можно выделить множество  социально-педагогических ситуаций, которые по-разному влияют на состояние запущенности. Остановимся на самых важных  из них. Условно обозначим их как ситуации “взаимного безразличия,  “односторонней симпатии”, “взаимной агрессии”, “подавления  активности ребенка”, “инфантилизации ребенка”.

Подобные ситуации могут возникнуть и в семье, и в детском саду, и в школе. Взаимное безразличие и взаимная агрессия взрослого  и ребенка, как правило, порождают глубокую социально-педагогическую  запущенность. Ситуация односторонней симпатии (М1М2П1Р2), т. е. позитивное, заинтересованное (или неустойчивое)  отношение воспитателей к ребенку, их стремление учесть его индивидуально-личностные особенности, преодолеть дисгармонии  в его развитии при сильном сопротивлении ребенка, приводит  к так называемой количественной динамике запущенности. В поведении ребенка продолжают накапливаться негативные привычки,  его поступки все больше не соответствуют социальным ожиданиям.  Подавление активности ребенка, его инфантилизация (М1М2П2РЗ), (МЗП4Р1) приводят к качественным изменениям в формировании ребенка как субъекта познания, деятельности, общения  и самосознания. Это можно назвать качественной динамикой  социально-педагогической запущенности.

Таким образом, социально-педагогическая запущенность есть длительное неблагоприятное для развития личности состояние  ребенка, связанное с недостаточным, противоречивым или негативным воздействием на него социальной микросреды (внешние обстоятельства) и преломляющимся через внутренние условия.

Социально-педагогическая запущенность берет начало в ран-рем детстве примерно с трехлетнего возраста, т.е. совпадает с началом  развития самосознания ребенка, его правилосообразного поведения и нормативной деятельности. При неблагоприятной ситуации  развития признаки и проявления запущенности накапливаются  и переходят в качественное образование — симптомокомплексы.  Проявляются они сначала в поведении ребенка, не затрагивая  его личность, находящуюся в стадии становления (дошкольное детство).  В дальнейшем запущенность распространяется на личностный уровень.

В младшем школьном возрасте в связи с переходом к учению в развитии запущенности главную роль начинают играть школьные факторы: непосильность требований, перегрузка учебными заданиями,  отрицательная оценка результатов учения, методика негативного  стимулирования поведения и др. Возникает дидактическая  запущенность. В этом случае при наличии неблагоприятной ситуации развития в семье, детском саду и школе затрагиваются все личностные структуры ребенка, начинают складываться дисгармонии  психосоциального развития ребенка, нарушаются процессы  формирования самосознания личности, тормозится развитие  ее субъективных свойств. В итоге ребенок оказывается социально  дезадаптированным. Выход из этой ситуации возможен лишь при изменении методов воспитания и обучения ребенка, при социальной  работе с ним. В зависимости от характера динамики, выраженности признаков, уровня средовой адаптации и уровня овладения социально значимой деятельностью можно выделить латентную, начальную и выраженную степени социально-педагогической  запущенности ребенка.

При определении степени социально-педагогической запущенности  можно ориентироваться на следующие критерии: характер динамики запущенности (количественная, качественная, интегративная),  выраженность признаков Запущенности (неразвитость  социально-коммуникативных качеств, низкая способность к социальной  рефлексии, трудности в овладении социальными ролями, общая необразованность (необученность, неразвитость), уровень средовой адаптации (семья, школа, детский сад, неформальная группа сверстников) и уровень овладения социально значимой  деятельностью (ролевая игра, учение).

Латентная (легкая) степень запущенности характеризуется  количественной динамикой, незначительными, трудно отличаемыми  от возрастных проявлений (кризисов) отклонениями в социальном  и нравственном развитии ребенка. В нем как личности преобладают положительные свойства; отрицательные качества однородны по своему составу, так как вызываются влиянием какого-то  одного доминирующего отрицательного фактора, чаще всего семейного; степень проявления признаков запущенности

слабая и средняя, характер проявления эпизодический ситуативный.  Ребенок хорошо чувствует себя в семье и пытается адаптироваться  в группе сверстников. Отношение к учению невыраженное,  обнаруживаются первые симптомы неуспешности из-за начинающего  проявляться отставания в развитии психических процессов,  отсутствия соответствующего возрасту уровня знаний, умений  и навыков, недостатка социального опыта.

Начальная {средняя) степень — это углубление отклонений в социальном и нравственном развитии ребенка.

Выраженная степень запущенности — количественная динамика  переходит в качественную. Положительные свойства личности, не подкрепляемые в процессе совместной деятельности и общения  со взрослыми и сверстниками, теряют свою глубину, проявляются  все слабее. Признаки запущенности, демонстрируемые как внешние симптомы поведения, наоборот, приобретают более зримый  характер. Они формируются уже под влиянием ряда факторов,  проявляются разнопланово, в определенных ситуациях. Отношение  к учебной деятельности равнодушное. Явно обнаруживается  несостоятельность ребенка в качестве субъекта деятельности,  в силу которой он постепенно выталкивается из формальных детских общностей. Ухудшаются его отношения в семье.

Таким образом, социально-педагогическая запущенность возникает  там, где не создаются условия для полноценной социализации  и индивидуализации личности ребенка: окружающая микросреда, прежде всего родители и педагоги, отрицательно влияет на формирование личности ребенка как субъекта собственной  жизни: он не получает достаточной свободы для проявления  своей активности во взаимодействии с предметной и социальной средой.

Психологическим механизмом социально-педагогической  запущенности детей является гиперобособление, которое выражается  в усилении позиции “не такой, как все”, возникновении психологической  незащищенности ребенка и связанных с ней защитных форм  поведения, прежде всего агрессивных.

3.1. ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННОГО МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА.

Личность социально и педагогически запущенного ребенка характеризуется неразвитостью свойств субъекта общения, деятельности и самосознания и соответствующей им неадекватной активностью во взаимодействии с окружением. Субъективно эти особенности личности переживаются запущенным ребенком как особый образ-Я и выражаются в неадекватной самооценке и неудовлетворенности. Главное противоречие запущенного ребенка заключается в его стремлении к принятию и признанию, успеху как базовой потребности личности и социальной дезадаптации. Неразрешимость этого противоречия, с одной стороны, вызывает внутреннюю и внешнюю конфликтность ребенка, компенсаторно-защитные реакции, а с другой — усугубляет его недостатки, приводит к возникновению комплекса неполноценности.

3.1.1. САМОСОЗНАНИЕ СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННОГО РЕБЕНКА

Социально и педагогически запущенные младшие школьники, как правило, характеризуются неадекватной самооценкой — либо завышенной, либо заниженной. Они менее социально приспособлены, отличаются недоверчивостью, чрезмерной обидчивостью, слабой интуицией в межличностных отношениях, в их поведении часто наблюдаются негативизм, упрямство, эгоцентризм. Запущенные дети выполняют предложенные учителем задания, используя лишь конкретно-ситуационные признаки, примитивно подходят к решению своих проблем. У них плохое внимание, быстрая утомляемость. Они остро реагируют на неудачи, неуверенны в себе, отлича​ются неустойчивым настроением, трудно адаптируются к новым условиям.

Выявлены существенные различия в уровне возбудимости и гиперактивности, выражающиеся в слабой концентрации внимания, повышенном моторном беспокойстве и отвлекаемости, отсутствии страха в ситуациях повышенного риска, игнорировании социальных требований и культурных норм поведения.

В отношении со взрослыми запущенные дети чувствительны к угрозе, 

застенчивы, робки. Они легко выводятся из состояния равновесия, полны предчувствия неудач, часто имеют пониженное настроение, зато отмечается избыток побуждений, которые находят разрядку в практической деятельности. Запущенный ребенок пытается компенсировать свое положение агрессивностью, склонностью к рискованным поступкам с целью привлечь к себе внимание. Однако неудовлетворенность его основных потребностей быть личностью (для младших школьников — это потребность быть хорошим учеником) и быть принятым (быть сильным, здоровым и красивым) оказывает на него разрушающее влияние.

Запущенные младшие школьники излишне чувствительны к отношению окружающих, причем отношение взрослых к себе они связывают в первую очередь оценивающей деятельностью учителя (“плохой ученик”, “плохая успеваемость”, “неумный”, “слабо учится” и др.).

Обычные дети, ориентируясь на позитивные оценки взрослых (“молодец”, “умница”) их новой деятельности — учения, во-первых, выделяют эти характеристики как основные, во-вторых, положительно оценивают эти качества у себя (“Я умный и хочу быть еще умнее, как наша учительница”). Позиция хорошего ученика, умеющего и желающего подчиняться, добросовестного, аккуратного, способствует уравновешенности ребенка и обусловливает, с одной стороны, его открытость в отношении к миру, а с другой — сдержанность и высокий самоконтроль.

Запущенный ребенок ощущает себя неумным, плохим учеником, непринятым, нелюбимым окружающими. Эти ощущения повышают тревожность детей, делают их социально робкими, снижают их уровень притязаний на успех.

3.1.2. ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННЫХ ДЕТЕЙ

Субъект общения — это индивид, имеющий развитые коммуникативные потребности, социально значимые качества, обладающий знаниями социально-этического характера и способностью к взаимодействию. Младший школьник как субъект общения характеризуется активностью, способностью к самооценке, определенным социальным статусом и уровнем адаптации в группе сверстников.

У запущенных младших школьников просматриваются тенденции непонимания со стороны окружающих, неудовлетворенной потребности в признании, трудностей общения, противоречивого отношения к себе и окружающим. При этом у ребенка возникают негативные эмоциональные состояния: общая психическая напряженность, эмоциональная нестабильность, эмоциональная расторможенность или заторможенность. нестабильность, эмоциональная расторможенность или заторможенность.

Становление младшего школьника как субъекта общения зависит от взаимоотношений с учителем, от отношения ребенка к учебной деятельности и уровня развития его социально-коммуникативных качеств и свойств личности.

Запущенный ребенок безуспешно пытается различными неадекватными способами добиться социального признания, а в результате оказывается отверженным. Он характеризуется постоянным чувством вины, возникающим в силу школьной неуспешности и неадекватной самооценки. У этих детей часто возникает противоречие между нереальным уровнем притязаний и недоверием к себе, своим возможностям в учении, которое распространяется и на отношение ребенка к окружающим.

Нарушения в побудительном компоненте коммуникативной активности (дисгармония мотивов) связаны с социальной неразвитостью ребенка, которая и порождает его неадекватное поведение. Постоянные поведенческие реакции ребенка являются способом выхода из тупика — хронического состояния психологического дискомфорта, неразвитость, неадекватное поведение, низкая способность к социальной релаксации обусловливают низкий статус ребенка в классе.

3.1.3. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННЫХ ДЕТЕЙ

Социально и педагогически запущенные школьники характеризуются следующими особенностями учебной деятельности:

1. Неуспешность, затрудненность учебы, низкий уровень обучаемости, связанные с несбалансированным развитием индивидуально-психических качеств личности, низкий уровень развития культуры, познавательных интересов и мотивации, неподготовленность к обучению, “застревание” на игровой и других видах деятельности, в которых ему сопутствует относительный успех.

2. Социально-психологическая дезадаптация в школе, проявляющаяся в слабом овладении новой социальной ролью ученика, недоразвитие социальной чувствительности, нарушения общения со сверстниками, эмоциональное отвержение и, как следствие, негативное психоэмоциональное состояние.

Школьная тревожность характерна для всех младших школьников, разница состоит в уровне ее проявления и предмете переживания. Обычные дети тревожатся по поводу достижения наилучших результатов, а запущенные — по поводу плохих результатов. Школьная неуспешность запущенных младших школьников порождает неблагополучные отношения с окружающими, что, естественно, приносит ребенку много неприятностей. Поэтому мотив избегания неприятностей и стремления к благополучию в учебной ситуации становится для него ведущим, личностно-значимым. Однако реальная успешность в учебной деятельности связана в первую очередь с развитостью познавательной мотивации. Такая учебная ситуация приводит запущенного ребенка к рассогласованию мотивов учения. Он всеми способами стремится достичь признания себя хорошим учеником. Престижные мотивы “хочу быть лучшим”, “хочу, чтобы мои ответы были всегда лучше всех” при реальных учебных возможностях приводят к формированию нереалистичного уровня притязаний и неадекватной самооценки.

Таким образом, социально и педагогически запущенный младший школьник как субъект учебной деятельности характеризуется дисгармонией мотивов учения, неадекватным уровнем притязаний, низкой учебно-познавательной активностью, несбалансированностью развития познавательных процессов, слабым овладением основными способами учебных действий, неуспешностью учения, высоким уровнем школьной тревожности. Доминирующими мотивами учения выступают мотивы избегания неприятностей и стремления к благополучию в учебной ситуации, что связано со школьной неуспешностью детей и соответствующими санкциями со стороны педагогов и родителей.

В психологическом портрете запущенного ребенка обнаруживаются противоречия между потребностью ребенка в принятии и признании и его неадаптированность в социальной микросреде, между стремлением ребенка к успеху, неиспользованными возможностями и нарушениями образа “Я”; его неадекватностью и дисгармониями психического развития, неуспешностью и компенсаторным поведением.

Эти и другие противоречия личностного развития запущенного ребенка, связанные со спецификой воспитательного микросоциума, создают предпосылки к постоянным неконтролируемым микроконфликтам в семье, детском саду и школе. Накопление у ребенка своеобразных отрицательно окрашенных эмоциональных реакций приводит к нарушению его душевного равновесия, что выражается в неуравновешенности, подавленности, угнетенности, вялости, плаксивости, раздражительности, в проявлениях немотивированного страха, тревоги у одних детей и расторможенности, повышенной двигательной активности, неуправляемости у других. Такие состояния, характерные для социально-педагогической запущенности, дезорганизуют ребенка, вызывают неадекватные реакции на педагогическое воздействие, делают его педагогически трудным.

3.2.  КОМПЛЕКСНАЯ  ДИАГНОСТИКА СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАПУЩЕННОСТИ ДЕТЕЙ.

Комплексная психолого-педагогическая диагностика — это углубленный и всесторонний анализ личности ребенка: выявление положительных сторон, недостатков и их причин, направленный на решение практических задач — гармонизацию развития личности и повышение эффективности целостного педагогического процесса.

Ее целью является раннее выявление признаков и проявлений социально-педагогической запущенности детей — определение уровня деформации и характера дисгармоний различных сторон, качеств и свойств личности, выявление путей и способов их профилактики и коррекции; прогнозирование дальнейшего развития ребенка.

Содержательными критериями диагностики в рассматриваемом случае должны стать: 

а) отсутствие патологии развития;

б) неблагоприятная социально-педагогическая ситуация развития;

в) неадекватная, несоответствующая возрастным требованиям и индивидуальным возможностям активность ребенка как субъекта общения и деятельности;

г) неразвитость ребенка как субъекта самосознания;

 д) общая средовая адаптация;

 е) педагогическая трудность ребенка.

Названные критерии выведены из сущностных характеристик социально-педагогической запущенности в детском возрасте и экспериментально подтвержденных имманентно присущими ей признаками и проявлениями.

Методическими критериями комплексной диагностики запущенности в детском возрасте могут служить: объективность, предупреждение предвзятости; выявление доминирующих тенденций, изучение явлений, состояний и процессов в развитии; диагностика целостной индивидуальности, единство изучения ребенка и социальной среды, необходимость, достаточность и взаимодополняемость используемых методов; единство диагностических и прогностических функций; валидность, надежность и корректность; сотрудничество с ребенком, его изучение в процессе деятельности и общения.

Диагностически значимыми признаками социально-педагогической запущенности являются:

1) нарушение образа “Я”, выраженное в неадекватной самооценке и уровне притязаний;

2) низкий социальный статус, проявляющийся в неприятии сверстниками, отвержении родителями и обструкции педагогов;

3) трудности и неуспешность в учебной деятельности, связанные с дисгармониями развития социально-педагогического генеза;

4) неадекватное поведение в социальных ситуациях;

5) гиперсоциализированность и авторитарность педагогов и родителей.

3.3. ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАПУЩЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ.

Психолого-педагогическая профилактика — система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, факторов и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии детей.

Психолого-педагогическая коррекция — совокупность специальных психолого-педагогических воздействий на личность запущенного ребенка с целью его восстановления в качестве субъекта общения, деятельности и самосознания.

Общие принципы профилактики и коррекции социально-педагогической запущенности детей:

1. Комплексный и системный подход к диагностике, профилактике и коррекции.

2. Учет возрастных и индивидуально-личностных особенностей ребенка и специфики социально-педагогической ситуации развития ребенка.

3. Профессиональная компетентность и разделение функций.

4. Опора на положительное в личности ребенка и ориентация на гармонизацию ее развития.

5. Единство и взаимодополняемость психологических и педагогических методов.

 6. Дифференцированный подход.

Ранняя профилактика запущенности непосредственно связана с качеством воспитательно-образовательного процесса и поэтому носит общепедагогический характер. В зависимости от возраста ребенка можно выделить четыре группы методов профилактики:

А. Стимулирование и мотивация учебно-познавательной и игровой деятельности:

 — познавательные игры,

— создание ситуаций эмоционального переживания, 

— создание ситуаций занимательности, 

— создание ситуаций опоры на жизненный опыт, 

— создание ситуаций успеха в учебно-познавательной и игровой деятельности.

Б. Организация жизни и деятельности детского воспитательного коллектива:

— создание ситуаций личностной и групповой перспективы,   — коллективные игры,

— выработка коллективно-единых требований, 

— коллективные соревнования,

 — коллективное самообслуживание.

 В. Общение и взаимодействие в различных ситуациях:

 — уважение,

— педагогическая требовательность,

— убеждение,

— осуждение,

— понимание, 

— доверие, 

— побуждение,

— сочувствие,

— педагогическое предостережение,

— анализ поступка,

— решение конфликтной ситуации.

Г. Психолого-педагогическоев воздействие и стимулирование активности ребенка: 

  —  пример, разъяснение, 

— ожидание радости,

— снятие напряжения,

   — обращение к самолюбию, самоуважению,

   — обращение к любви, состраданию, стыду, чувству прекрасного,

   — требование,

   — внушение.

Педагогическая коррекция запущенного ребенка.

Основными средствами педагогической коррекции дисгармоний развития, эмоциональной нестабильности, неразвитости произвольности поведения являются понимание, сочувствие со стороны педагога, снятие напряжения, рационализация воспитательно-образовательного процесса, выравнивание (подтягивание) культурно-образовательных возможностей детей. Важную роль играет метод личностной перспективы, создающий у ребенка веру в свои возможности. Доверие к ребенку, формирование реально осознаваемых и реально действующих мотивов его поведения, анализ конфликтных ситуаций, в которые он часто попадает, личный пример педагога, дальнейшее позитивное воздействие педагога своим авторитетом на отношения ребенка со сверстниками, помогают корректировать высокую тревожность запущенных детей, преодолевать трудности общения, неадекватность поведения и повышают тем самым социальный статус ребенка.

Значительная роль в коррекции игровых и реальных отношений детей, развитии комплекса игровых способностей, побуждении игровой и учебно-познавательной мотивации учения играют позитивное стимулирование, авансирование успеха, подчеркивание достижений ребенка, развернутая оценка результатов его деятельности (игровой, учебной). Определенное влияние на формирование свойств субъекта игровой деятельности оказывают такие корригирующие методы, как руководство ролевым взаимодействием детей в игре, ролевой диалог педагога с запущенным ребенком, создание ситуации для творческого самовыражения ребенка в игре, обогащение предметной среды.

В арсенале педагога обязательно должны быть такие коррекционные методы, как наглядные опоры в обучении, комментируемое управление, поэтапное формирование умственных действий, опережающее консультирование по трудным темам. В силу особенностей учебной деятельности запущенных школьников нужны учебные ситуации с элементами новизны, занимательности, опора на жизненный опыт детей, а также щадящая учебная нагрузка. Такие личностные проявления, как нарушение образа “Я”, неадекватная самооценка, неудовлетворенное притязание на признание, комплекс неполноценности ребенка, могут сглаживаться при безусловном принятии ребенка, выборочном игнорировании его негативных поступков, эмоциональном поглаживании.

Решающая роль принадлежит методу ожидания завтрашней радости, к которому прибегают многие опытные педагоги.

А теперь поговорим о психологической коррекции (психокоррекции) социально-педагогической запущенности детей. Эта группа методов коррекции классифицируется по объекту (запущенный ребенок, его воспитательный микросоциум) и по предмету, на который мы будем указывать.      

К методам психокоррекции индивидуально-типологических особенностей личности запущенного ребенка относятся методы развития произвольности в двигательной, познавательной, эмоциональной сферах, поведении и общении (психогимнастические методы), методы когнитивной тренировки вербального интеллекта и методы терапии средствами искусства.

Психокоррекция свойств субъекта общения проводится с помощью метода игровой коррекции поведения в группе сверстников, методов позитивного общения, ролевого научения, коммуникативных игр и упражнений, методов расшатывания традиционных позитивных ролей и статусного перемещения детей.

Нарушения учебной деятельности можно корректировать с помощью методов снижения значимости учителя на уроке, снижения потребностей, связанных с внутренней позицией школьника, методы снижения чувствительности к оцениванию, формирование адекватной самооценки школьных достижений. Эти методы используются на фоне метода релаксации и отреагирования школьных страхов запущенного ребенка.

Нарушения развития самосознания запущенного ребенка требуют применения таких методов, как психологический массаж, идентификация, зеркальное отражение, подтверждение уникальности ребенка, развитие позитивного восприятия других. Можно дополнить эту группу методом самовнушения — “Я  хочу”, “Я  могу”, “Я  буду”.

Средства профилактики и коррекции социально-педагогической запущенности разнообразны по объекту, предмету, цели и содержанию. Их целесообразное сочетание в практической деятельности педагогов и психологов, направленность на преодоление недостатков развития (гармонизацию) личности ребенка, улучшение условий его обучения и воспитания (изменение социально-педагогической ситуации развития) могут дать положительные результаты.

Экспериментальная часть

4.1.  Объект и предмет исследования. Гипотеза.

Опытно-экспериментальная часть работы была проведена в   Городском социально-реабилитационном центре  для несовершеннолетних с девиантным поведением “Подросток”. В ходе работы участвовало 12 детей.

В рамках данной работы целью нашего исследования является создание и апробация программы психологической коррекции детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей, с социально-педагогической запущенностью. Программа ориентирована  в основном на коррекцию и развитие познавательных процессов и коммуникативных навыков. 

Объектом нашего исследования является реабилитация детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей.

Предметом исследования является психокоррекция социально-педагогической запущенности детей младшего школьного возраста, лишенных попечения родителей.

Гипотеза, которой мы руководствовались в представленной работе, предполагает, что целенаправленная коррекция и развитие познавательных процессов и навыков общения у детей младшего школьного возраста с социально-педагогической запущенностью  позволит оптимизировать процесс реабилитации таких детей.

Как правило, такая работа по развитию познавательных процессов и навыков общения не только улучшает психическое состояние детей, но и  их социальную адаптацию и , в частности, улучшает школьную адаптацию.

Практическая часть работы проводилась в виде формирующего эксперимента. Для проверки эффективности данной программы использовался метод контрольной группы [ 24 ]. Были созданы две группы: экспериментальная и контрольная. Группы создавались по следующим принципам:

 Однородность, т.е. дети примерно одного возраста ( разница не более одного года) и близки по уровню развития познавательных процессов и навыков общения.

 Одинаковые внешние условия, кроме исследуемой переменной, т.е. все дети живут постоянно в Центре “Подросток” в условиях стационара, имеют одинаковый распорядок дня и они участвуют в одинаковых воспитательных мероприятиях.

С детьми из экспериментальной группы проводилась психокоррекционная работа по предлагаемой ниже программе.

4.2. Описание  психокоррекционной программы.

4.2.1. Диагностический инструментарий.

На основании ранее проведенной работы и теоретического анализа данной  проблемы были выделены следующие основные направления психокоррекции: 

 познавательные процессы —  внимание, память, мышление;  

 общение.

В приведенных основных направлениях были выделены особенно важные, на наш взгляд, компоненты, диагностируемые свойства:

I.
Внимание:

A.
произвольность;

B.
устойчивость;

C.
переключаемость;

D.
наблюдательность

II.
Память:

A.
произвольность;

B.
механическая память;

C.
смысловая память;

D.
динамика и прочность запоминания;

E.
объем кратковременной памяти.

III.
Мышление:

A.
выделение признаков предметов;

B.
сравнение предметов, нахождение общего и различного

C.
способность выделять существенные признаки;

D.
классификация предметов и явлений.

IV.
Общение:

A.
преодоление скованности, двигательное раскрепощение;

B.
понимание языка  жестов, мимики и других средств общения;

C.
осознание своих эмоций , умение распознавать эмоции других людей;

D.
развитие навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей, формирование доброжелательного отношения к другим людям.

Также, как нам кажется, важно развивать речь детей, т.к. от этого сильно зависит общее развитие ребенка.

Перед началом психокоррекционной работы необходимо провести диагностику  для определения развития указанных выше функций. Это важно и для последующего проведения коррекционной работы, и для определения  результатов после проведения коррекции.

В соответствии с названными выше основными проблемами был подобран следующий блок тестов:

Методика определения развития интеллекта у детей Д.Векслера.

Корректурная  проба.

Сравнение картинок ( найти отличия).

Тест определения  механической памяти.

Методика Лурии ( 10 слов).

Сравнение предметов.

Карта наблюдений Стотта.

Выбор методик был обусловлен следующими причинами: экономичность, т.е. минимальные временные затраты на их проведение, возможность провести те же методики по окончании коррекции при сохранении их валидности, возможность получить информацию, необходимую для оценки эффективности программы и организации дальнейшей психокоррекционной работы в Центре.

Для развития указанных выше психических  функций и свойств  были подобраны специальные упражнения, воздействующие либо на  один компонент, свойство,  либо на несколько одновременно. 

Далее будут представлены отдельные упражнения для развития отмеченных выше функций. Упражнения собраны по таким разделам как развитие 

* внимания;

* памяти;

* мышления;

* навыков общения. 

4.2.2. Упражнения, направленные на формирование отдельных функций.

Внимание.

Упражнение 1.

Цель: развитие  произвольности, устойчивости внимания и самоконтроля при выполнении письменных работ.

Материал: любые печатные тексты с крупным шрифтом, карандаши или ручки.

Время выполнения: 5 минут ежедневно ( минимум 5 раз в неделю) в течении 2-х месяцев.

Процедура занятия: каждому ребенку раздаются листы с текстом, карандаш или ручка.

Инструкция: в течении 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся буквы  “А”: и маленькие, и заглавные, и в названии текста, и в фамилии автора, если у кого-то она встретится.

По мере овладения игрой правила усложняются: меняются отыскиваемые буквы, по разному зачеркиваются и др.; одновременно отыскиваются 2 буквы, одна зачеркивается, другая подчеркивается; на одной строке буквы обводятся кружочком, во второй отмечаются галочкой и т.п. все вносимые изменения отражаются в инструкции, даваемой в начале занятия.

Обработка результатов.

Подсчитывается количество пропусков и неправильно зачеркнутых букв

Ключ: четыре и меньше пропусков — нормальная концентрация внимания. Больше четырех — слабая концентрация.

Общие правила.

Игра проводится в доброжелательной атмосфере. Поэтому младших детей можно дополнительно заинтересовать этими занятиями, предложив им тренироваться быть внимательными еще и для того, чтобы стать хорошими шоферами, летчиками, врачами (предварительно выяснив, кем они хотят быть).

Проигрыш не должен вызывать чувства неудовольствия, поэтому можно ввести веселые “штрафы” столько раз промяукать котенком, сколько ошибок сделал, прокукарекать, проскакать на одной ножке и т.п. 

Для малышей норма разрешаемых пропусков на каждом занятии должна меняться и приблизительно равняться тому реальному количеству пропусков, которые делает ребенок.

Время проведения занятия ни в коем случае не должно превышать   5 минут.

Объем просмотренного текста не имеет значения и может быть  разным у разных детей: от 3—4 предложений до нескольких абзацев  или страниц

Проверка выполнения задания в групповых занятиях проводится  самими учениками друг у друга, и они же придумывают “штрафы”.

Ожидаемые результаты. После первых 3—4 недель занятий наблюдается  сокращение ошибок в 2—3 раза в письменных заданиях

Для закрепления навыков самоконтроля необходимо продолжать занятия в течение 2—4 месяцев. Если после 4 месяцев занятий  улучшений не наступает, их нужно прекратить и обратиться за помощью к логопеду.                                 

Дополнения. Очень важно для детей 6—8 лет соблюдать третье правило каждое занятие начинать с нового договора о возможном  количестве ошибок. Это легко достигается в индивидуальных , занятиях, в групповых общей нормы достичь бывает трудно. В таких случаях можно обратить внимание на разнообразие штрафов, назначаемых ребятами друг другу, и индивидуальную поддержку ребенка. Взрослый может сказать, что видит, как старается ребенок , что вместо 16 пропусков тот стал делать “всего 15” и т.п.

Для чего необходимо исходить из реально допущенного количества ошибок? Чтобы у ребенка не возникало чувства безнадежности,  невозможности достичь нужного результата. Восемнадцать так пусть будет разрешенная норма — восемнадцать ошибок. Пятнадцать — пусть будет пятнадцать! Нет ни одного двоечника, который хотел бы быть двоечником — просто он “не видит” пропущенных букв, не знает, что значит состояние собранности.

Упражнение 2.
Цель: Развитие концентрации внимания. 

Материал: Листы бумаги с расчерченным девятиклеточным игровым полем 3Х3, фишки (фишками могут быть пуговицы, монетки, камешки).

Время: 6—10 минут, 2—3 раза в неделю, в течение 1—2 месяцев. 

Процедура задания: Задание выполняется в парах. Каждой паре играющих дается по листу с расчерченным игровым полем и по одной фишке.

Инструкция: “Посмотрите на лист бумаги с расчерченными клетками. Это игровое поле. А вот эта фишка — “муха”. “Муха” села на середину листа в среднюю клетку. Отсюда она может двинуться в любую сторону. Но двигаться она может только тогда, когда ей дают команды “вверх”, “вниз”, “влево”, “вправо”, отвернувшись от игрового поля. Один из вас, тот, кто сидит слева, отвернется и, не глядя на поле, будет подавать команды, другой — передвигать “муху”. Нужно постараться продержать “муху” на поле в течение 5 минут и не дать ей улететь. Затем партнеры поменяются ролями. Если “муха улетит” раньше, значит, обмен ролями произойдет раньше. Все понятно?”

Усложнение игры идет за счет того, что играющие объединяются по трое. Двое по очереди подают команды, стараясь удержать “муху” на поле. Третий контролирует ее “полет”. Тот, кто раньше договоренного времени промахнется с “мухой”; уступает свое место контролеру. Если все укладываются в отведенное время, то меняются ролями по очереди. Игра втроем должна занимать не больше 10 минут, т. е. примерно по 3 минуты на каждого. Выигрывает тот, кто продержится в своей роли все отведенное время.

Упражнение 3.

Цель: развитие концентрации внимания.

Материал: карточка размером 12Х7 см с нарисованными перепутанными линиями одного цвета.
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Время выполнения: 3—5 минут ежедневно в течение 3—4 недель.

Процедура задания: Занятие может быть индивидуальным  или групповым. Каждый ребенок получает карточку.

Инструкция: “Посмотри на карточку. По краям карточки проведены две вертикальные линии с нанесенными на них шкалами. Около каждой черточки стоит цифра. Эти цифры соединены путанными линиями (дорожками). В течение нескольких минут нужно только глазами без помощи рук найти дорожку (“пройти по ней”), ведущую от одной цифры к другой - от единицы к единице, от двойки к двойке и т. д. Что не ясно?”

По мере овладения игрой предлагаются новые карточки с более запутанными линиями и соединяющими разные цифры: единицу с тройкой, двойку с семеркой и т. д. На обратной стороне карточки записывают ответы: пары соединяющихся цифр.

Ключ: За 3 минуты нужно определить все 10 пар разных цифр. соединенных линиями.

Правила  проведения.

1. Упражнение проводится в доброжелательной атмосфере. После  окончания времени, отведенного на его проведение, можно поговорить о том, кто сколько раз “сбился с дороги”, перешел “не на ту тропинку”.

2. Детям 6—7 лет предлагается пройти только по 3 любым дорожкам в течение 5 минут. Если дети справляются с заданием, то можно предложить “пробежаться” по такому количеству дорожек, по какому успеется, за 5 минут. Ребятам 8—10 лет предлагается “пройти” за 5 минут 5—7 дорожек или сколько успеется; 11—17 лет — все 10 дорожек за 5 минут.

3. Карточки с более сложными линиями предлагаются после того, как все 10 пар цифр устанавливаются за 3 минуты. Обычно через 1,5—2 недели ежедневных занятий дети сами замечают, то им легче включаться в какую-либо интеллектуальную деятельность. Наступившее улучшение не означает, что упражнение надо прекратить, а концентрация внимания стала устойчивой Занятия необходимо ежедневно повторять еще такой же период 1,5—2 недели. Затем в течение еще 3 недель проводить 2 занятия в неделю.

Упражнение 4.

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Процедура: ведущий обращается к детям: “ Пожалуйста, запомните 3 движения. Первое — руки согнуть в локтях, кисти на уровне плеч; второе — руки вытянуть перед собой на уровне груди; третье — поднять руки вверх.” Нужно  показать все движения детям, попросить их повторить и убедиться, что они не только запомнили сами движения, но и их порядковые номера — первое, второе, третье.

Затем начинается игра. Ведущий показывает одно движение, называя при этом номер другого. А дети должны показывать только те, которые соответствуют порядковому номеру. Дети обязательно сбиваются, глядя на ведущего, которых намеренно путает движения. В игре также тренируется наблюдательность.

Упражнение 5.

Цель: развитие произвольности и устойчивости внимания.

Процедура: ведущий объясняет: “ Я  буду рассказывать вам истории из моей жизни — о том, где я был, что видел. После каждого предложения я буду делать паузу ( некоторое время молчать). Если подходит по смыслу, то в это время можете вставить слова “ И я “. Если же они не подходят, лучше промолчать. Итак, начали.”

Ведущий рассказывает: ” Шел я как-то по лесу...” Дети:” И я”. “Вдруг вижу — лисица с лисятами возвращается в норку”. Дети молчат. “ Я бросил ком снега, лисята как заверещат с испугу!”  Дети :” И я “- все смеются и т.д.

Сюжет  истории должен включать  смешные и неожиданные повороты событий, чтобы дети были внимательны.

Упражнение 6.

Цель: развитие произвольности и переключаемости внимания.

Процедура: Дети встают в круг. Ведущий говорит следующее:” Сейчас мы будем по очереди считать от 1 до 30. Будьте внимательны, т.к. числа, содержащие 3 или делящиеся на 3, произносить нельзя. Вместо этого надо сделать хлопок. Тот, кто ошибается, выбывает из игры.”

Можно предложить другой вариант задания: не называть числа, содержащие 4 или делящиеся на 4, и т.д.

Память.

Упражнение 1. 

Отгадай-ка!

 Цель: развитие памяти, внимания и речи

Процедура: Задание состоит в том, что ребенка просят по памяти вырази​тельно описать какой-либо из находящихся в комнате предметов так, чтобы партнеры угадали. При этом нельзя смотреть на этот предмет и называть его.

После того как ведущий объяснил правила игры, а дети подготовились к ней и выбрали предмет, водящий дает в руки любому играющему камешек как приглашение к рассказу. По​лучивший камешек рассказывает о загаданном предмете. Когда загадка отгадана, ее автор передает камешек в руки следующе​му. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не придумал свою загадку.

Взрослый следит за тем, чтобы назывались существенные признаки, остальные участники имеют право задавать наводя​щие вопросы, однако надо дать возможность водящему дать достаточно полное описание задуманного предмета.

Упражнение 2.

Бабушка укладывает в свой чемодан...

 Цель: развитие механической памяти.

Процедура:  Взрослый начинает рассказ: “Бабушка укла​дывает в свой чемодан... расческу”. Следующий игрок должен повторить уже сказанное, добавив следующий предмет: “Бабуш​ка укладывает в свой чемодан расческу и... тапочки” и т. д. Игра продолжается до тех пор, пока ряд не становится таким длинным, что его уже нельзя воспроизвести. У детей это может быть 18—20 предметов.

Упражнение 3.

 “Кто больше запомнит ”.

Цель: развитие механической  и частично смысловой памяти.

Процедура: Участники игры сидят в кругу. Первый участник называет любое слово. Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и произ​носит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит свое: школьник. И так далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроиз​вести большее количество слов, т. е. обладает самой выдающейся памятью. Игру можно начинать не​сколько раз. Также вместо слов можно использовать числа.

Упражнение 4.

“Запоминаем, рисуя”.

Цель: развитие смысловой памяти, формирование мнемических приемов для запоминания.
Процедура: Ведущий заранее готовит список из 20 слов. Каждый из участников игры заранее готовит ручку и листок бумаги.

Ведущий последовательно называет слова, после каждого названного слова считает до трех. За это время участники игры должны успеть каким угодно рисунком зарисовать для запоминания названное слово. Пусть рисунок будет не совсем понятен для других, лишь бы играющий мог потом по порядку назвать слова. Кто запомнил больше всех слов, тот и выиграл.  

Упражнение 5.

“ЧЕЙ ПРЕДМЕТ?”  

Цель: развитие  объема кратковременной памяти.

Процедура: Для проведения этой игры всех участников разбивают  на две команды. Каждая команда выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил и в какой последовательности  были положены предметы. Оцениваются ответы водящих. В роли водящих должен выступить каждый.

Упражнение 6.

“Кто быстрее соберет?”

Цель: развитие зрительно-моторной памяти.

Процедура: Ведущий раскладывает на столе пять разных предметов: на​пример, ключ, расческу, ручку, пузырек клея, ножницы. Кому-либо  из ребят завязывают глаза, и он должен с максимальной быстротой, но не дольше, чем за минуту, собрать эти вещи в том порядке, который указывает ведущий. Ведущий может поменять положение предметов, и их по очереди должны собрать,  другие участники игры. Тот. кто делает это быстрее других. считается победителем. Время определяется по часам с секундной стрелкой.

Упражнение 7.

“Паровозик”.

 Цель: тренирования зрительно-пространственной памяти.

Процедура:  Выбираются 4—5 детей  в качестве “актеров”, остальные — зрители. Из выбранных .детей один назначается “водящим”, а другие выстраиваются в цепочку паровозиком. Водящий должен посмотреть на “паровозик”  одну минуту, а затем отвернуться и перечислить детей по именам так  как они стоят в “паровозике”. После этого актеры и зрители меняются местами.

Упражнение 8.

“Живописец “.

Цель: развитие  памяти, внимания и свободы речи.

Процедура: В игре участвуют непосредственно 2 ребенка, остальные оста​ются зрителями. Один из выбранных назначается живописцем. художником, а другой “заказывает” ему свой портрет. Художник внимательно смотрит на заказчика 1—2 минуты, затем отворачивается и по памяти описывает внешность первого ре​бенка. Если он исчерпал себя, можно задавать ему наводящие вопросы: какого цвета глаза у позирующего, во что он одет, как он держал правую руку и т. д. Зрители фиксируют не только правильность, но и подробность ответа.

Когда описание закончено, можно назначить новую пару игроков.

Упражнение 9.

Цель: развитие смысловой, логическое памяти.

Процедура: Участники игры располагаются в кругу. 

Ведущий предлагает всем участникам по очереди называть предметы по какому-нибудь признаку:  одного цвета, на одну и ту же букву, из одной области, например, слова из школьной жизни на букву “б”, и т.д. Называют слова по кругу, кто не может вспомнить, выбывает из игры. Кто дольше всех продержится считается победителем.

Мышление. 

Упражнение 1.

Цель: выделение признаков предметов.

Процедура: Ведущий задает вопросы:

Что можно сказать о форме, цвете, вкусе яблока, груши, арбуза, лимона, помидора?

Сколько букв в словах : снег, морж, кит, метр? Сколько в них слогов?

Сколько букв в словах: ручка, карандаш, парта, окно?

Назовите несколько признаков предметов: стол, телевизор, ложка, стул, нож, радио и т.д.

 Назовите признаки времен года: лета, осени, зимы, весны.

Назовите признаки треугольника, квадрата, прямоугольника.

Уровень сложности вопросов повышается со временем. В начале занятий возможны дозированные подсказки со стороны ведущего.

Упражнение 2.

Цель: сравнение двух и более предметов, нахождение общего и различного.

Процедура: Ведущий задает вопросы:

I.
Чем похожи эти  слова?

A.
Кошка, книга,  крыша;

B.
печь, течь, речь;

C.
морж, нож, ковш;

D.
число, весло, кресло.

II.
Назовите общие признаки:

A.
яблока и арбуза;

B.
кошки и собаки,

C.
книги и тетради,

D.
вилки и ложки,

E.
стола и стула,

F.
малины и смородины,

G.
воробья и вороны.

III.
Чем отличается:

A.
ручка от карандаша,

B.
книга от тетради,

C.
линейка от треугольника,

D.
сани от телеги,

E.
рассказ от стихотворения,

F.
осень от весны,

G.
дерево от кустарника.

Упражнение 3.

Цель: узнавать предметы по заданным признакам.

Процедура: Ведущий задает вопросы:

I.
Назовите предмет, про который можно сказать:

A.
черная, четырехугольная, сделана из дерева;

B.
белый, сладкий, твердый;

C.
продолговатый, зеленый, твердый, съедобный;

D.
желтый, продолговатый, кислый.

II.
Какой предмет обладает одновременно следующими признаками:

A.
пушистый, ходит, мяукает;

B.
гладкое, стеклянное, в него смотрятся, оно отражает.

III.
Кто или что может быть:

A.
высоким или низким,

B.
большим или маленьким,

C.
холодным или горячим,

D.
твердым или жидким,

E.
узким или широким.

Также в этих целях можно использовать загадки. По мере освоения детьми этой операции, можно предложить им самим придумывать вопросы друг для друга. В таком случае взрослый только контролирует, чтобы дети называли существенные признаки.

Упражнение 4.

Цель: развитие умения классифицировать предметы.

Процедура: в работе используется “Геометрическое лото”. Ведущий предлагает следующие задания:

a) разложи карточки с фигурами по форме;

b) по величине;

c) по цвету;

d) по цвету и форме;

e) по величине и форме и т.д.

По мере продвижения задания усложняются. Такие упражнения можно проводить не только на геометрическом материале, но и на  словах, предметах, картинках и т.д.

Упражнение 5.

Цель: развитие аналитико-синтетических способностей.

Процедура: ведущий предлагает за определенное время собрать разрезную картинку. Количество деталей, их сложность и время выполнения задания зависят от уровня развития ребенка. В этом упражнении можно использовать момент соревнования: кто соберет картинку быстрее.

Общение. 

Упражнение 1. 

 Путаница.

Цель: преодоление скованности, двигательное раскрепощение.

Процедура: Дети встают в круг, закрывают глаза, вытянув вперед руки, сходятся в центре. Правой рукой каждый берет за руку любого другого ребенка, левая оставлена для того, чтобы за нее кто-то взялся. После этого все открывают глаза. Взрослый помогает детям в том, чтобы за одну руку взялся только один ребенок. Таким образом образуется путаница. Задача детей — распутаться, не отпуская рук.

В этой игре хорошо использовать веселую, бод​рящую музыку.

Упражнение 2.

Походки.

Цель: развитие двигательной раскрепощенности, умения владеть своим телом, снятие эмоционального напряжения.

Процедура: Ребенку предлагается изобразить походки различных людей и животных, например, походить, как глубокий старик, как маленький ребенок, как клоун в цирке, как лев, как котенок, как медведь и т.п. Варианты походок ребенок может придумать сам.

Возможен другой вариант этой игры, когда другие дети по походке стараются угадать, кого хотели изобразить.

Упражнение 3.

Иностранец.

Цель: понимание языка жестов, мимики, умение ими пользоваться.

Процедура: Ведущий говорит:” К вам в гости приехал иностранец, который не знает русского языка, а вы не знаете того языка, на котором говорит он.” Предложите детям пообщаться с ним, показать ему свою комнату, свои игрушки, пригласить пообедать, естественно, все это без слов.

Упражнение 4.

Пиктограммы.

Цель: осознание своих эмоций, тренировка умения распознавать  эмоции других людей.

Процедура: Для этой игры необходимо изготовить набор карт-пиктограмм. Пиктограммы — это изображение лиц людей в различных эмоциональных состояниях. Понадобится  два набора карточек, один целый, а другой нарезанный. 
1.    Детям дается набор шаблонов, они распознают настроение (эмоции) и дают имя каждой пиктограмме (определяют, какой человек: веселый или грустный, сердитый или добрый, счастливый или расстроенный). Затем предлагается второй такой же набор, только разрезанные шаблоны перемешиваются между собой. Детям предлагается помочь людям, найти и собрать их фотографии.

2. После определения настроения каждой пиктог​раммы дети разбиваются на пары. У каждого уча​стника свой набор пиктограмм. Один участник берет пиктограмму и, не показывая ее другому, называет настроение, которое на ней изображено. Второй дол​жен найти картинку, задуманную своим партнером. После этого две выбранные картинки сравниваются. При несовпадении можно попросить детей объяснить, почему они выбрали ту или иную пиктограмму для определения настроения.

Эта игра направлена на тренировку умения рас​познавать эмоциональное состояние по мимике. 

Упражнение 5.

Психологический автопортрет.

Цель: осознание себя как индивидуальности.
Процедура: Упражнение проводится с детьми младшего школьного возраста. На одной половине листа дети пишут ответ на вопрос: “За что меня можно любить?”, на другой половине — “За что меня можно ругать? " Если ребенок еще не умеет писать, можно попросить его ответить на эти вопросы устно, а затем обсудить, что можно сделать для того, чтобы ругать его было не за что. Обратите внимание на то, чтобы варианты предлагал сам ребенок, и вы вместе обсуждали, насколько они приемлемы.

Упражнение 6.

 “Поводырь”.

Цель: развитие доверия к людям, навыка совместной деятельности.
Процедура: Упражнение выполняется в парах. Сначала веду​щий водит ведомого с повязкой на глазах, испытывая чувство руководства и ответственности за его благо​получие. Затем дети меняются ролями.

Это упражнение развивает чувство ответственности за другого человека, доверительного отношения друг к другу.

Упражнение 7. 

Страна Х ( коллективный рисунок).

Цель: развитие навыка совместной деятельности.

Процедура: Детям предлагается вместе придумать свою страну, дать ей название и нарисовать. Каждый ребенок рисует на общей картине то, что хочет. Взрослый также может участвовать в общем рисовании.
4.2.3. Методические особенности проводимой работы.

Занятия по данной программе предполагают, в основном, групповую форму работы. Такую группу можно назвать “группой развития” [ 25 ].

Группа развития—это небольшая группа детей, не более шести человек (желательно четное количество, чтобы в играх можно было образовать две команды) с которыми психолог проводит развивающе-коррекционную  работу, направленную на достижение ребятам" такого уровня психического развития, при котором возможно их нормальное обучение в школе. Поскольку  основной контингент такой группы—это дети, педагогически  запущенные и с задержкой психического развития, то содержание работы в группе во многом сводится к восполнению пробелов в развитии и воспитании этих детей. Попадающие в группу дети, как правило, не умеют играть, у них недостаточно развита игровая деятельность, существенным образом определяющая психическое развитие дошкольника. В связи с этим в программе широко используются различные игры (сюжетно-ролевые, с правилами, развивающие), играя с детьми, мы создаем условия развития предпосылок к школьному обучению. Необходимость использования игр в работе группы обусловлена также отсутствием у ее участников познавательного интереса.

Практика работы в группе развития показывает, что дети лучше воспринимают развивающий материал, если занятия проводятся эмоционально. Ведущий группу должен как бы “переливать” свой интерес к занятиям в детей, заражать их своей эмоциональностью. Такая форма проведения занятий в сочетании с игровыми методами и игровой мотивацией делает их приятными и интересными для участников группы.

Как нам кажется, основными принципами работы в группе развития будут следующие:

1. Развивающая работа строится на основе индивидуального подхода в соответствии с “зоной ближайшего развития” ребенка.

2. Занятия должны проходить в игровой форме и вызывать у детей живой интерес.

3. Отношения с ребятами должны быть доброжелательными и дружелюбными, недопустимы менторская позиция и порицание за неуспех.

4. Необходимо, чтобы успех переживался учениками как радость, этому способствует положительная эмоциональная оценка со стороны ведущего группы любого достижения учащегося.

5. Большое внимание на занятиях должно уделяться развитию у детей способности к самостоятельной оценке своей работы; самооценивание позволяет спокойнее относиться к результату своей деятельности и оценке со стороны взрослого.

4.2.4.  Основные этапы работы и их особенности.

Данная  программа предполагает проведение 30-40 занятий с группой в 6 человек ( половой состав значения не имеет). Занятия проводятся 4-5 раз в неделю, желательно в утренние часы. Длительность одного занятия 35-40 минут, можно немного больше, но она не должна превышать 1 часа, чтобы не наступало утомление. Задания должны чередоваться таким образом, чтобы напряжение одной функции не превышало необходимого для развития уровня. Упражнения, требующие усидчивости, должны сменяться заданиями с высокой двигательной активностью.

Работа  в рамках данной программы была условно разделена на следующие этапы:

I. Мотивационно- диагностический этап.

II. Формирующий или основной этап.

III.  Закрепительный этап.

Каждый этап имеет свою длительность и свои особенности проведения.

В среднем первый этап занимает 4-6 занятий, основной —  20-30 занятий, третий этап не имеет специально вводимых ограничений во времени. Его  длительность зависит от степени успешности прохождения программы ребенком, длительности его нахождения в стационаре.

На первом этапе важно построить конструктивные отношения ведущего с детьми и  детей между собой. Важно заинтересовать детей предлагаемыми занятиями, выработать достаточно устойчивое положительное отношение к этим занятиям, замотивировать их на продолжение работы. Нужно чтобы дети понимали важность занятий. Эти моменты учитываются при построении занятия.  Большее внимание уделяется упражнениям, направленным на общение, расслабление. Вводятся специальные упражнения на сплочение группы, создание благоприятной атмосферы. В это время и ведущий и дети присматриваются друг к другу, вырабатывают свой стиль поведения.

Время занятия может быть короче, чем в основной части, 25-30 минут. Мы считаем оптимальной следующую структуру занятий на первом этапе:

1) Приветствие, обсуждение эмоционального состояния, настрой на работу — 5-10 минут ( со временем длительность этой части заметно уменьшается, до 2-3 минут) ;

2) небольшие, простые упражнения на развитие внимания, памяти —    5-10 минут;

3) групповые задания направленные на общение —  10-15 минут;

4) свободные игры;

5)  окончание занятия — обсуждение что кому больше понравилось, как изменилось настроение, “якорение” положительных сдвигов.

При переходе к основной части программы структура занятия заметно меняется, упражнения усложняются, увеличивается время их выполнения, уделяется больше внимания развитию познавательных процессов. Представляется целесообразной следующая структура занятия:

 Приветствие 2-5 мин.

 Упражнения на развитие внимания — 10 минут,

 памяти — 10 минут,

 мышления — 10 минут,

 навыков общения — 10 минут

 окончание занятия — 2-3 мин.

Упражнения, используемые в программе, приведены выше.

Переход к третьему, закрепляющему, этапу происходит индивидуально. По мере освоения программы дети начинают посещать занятия реже, 1-2 раза в неделю,  подбор упражнений происходит более индивидуально. На этом этапе важно привлечь к работе воспитателей, чтобы приобретенные навыки дети применяли в повседневной жизни.

После окончания основной части необходимо  провести повторную диагностику для определения эффективности работы. Диагностический инструментарий описан ранее.

 4.3. Обсуждение результатов.

Оценка эффективности работы программы  основана на анализе данных,  полученных в ходе психодиагностики, проведенной до и после психокоррекционной работы. Чтобы выявить специфическое влияние психокоррекции использовался метод контрольной  группы.

Одна из основных методик, используемых в анализе, —  тест Векслера. Результаты обследования представлены в таблицах  1-4.

Таблица A. Результаты тестирования по тесту Векслера экспериментальной группы до начала программы.

	
	возраст
	оип  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	вип
	нип

	 1.Саша М.
	8,2
	81
	5
	7
	4
	6
	7
	8
	9
	7
	9
	7
	10
	11
	67
	92

	2. Дима К.
	9
	83
	6
	3
	6
	7
	6
	9
	10
	9
	10
	10
	8
	12
	70
	95

	3. Леша П.
	8,5
	90
	6
	5
	5
	7
	7
	7
	8
	11
	15
	12
	10
	7
	81
	94

	4. Слава Д.
	8,7
	87
	4
	8
	7
	5
	3
	5
	9
	12
	14
	11
	8
	10
	75
	92

	5. Ира А.
	8,2
	79
	7
	4
	4
	6
	5
	8
	15
	9
	12
	10
	10
	9
	63
	87

	6. Лена Т.
	8,6
	87
	8
	6
	6
	5
	8
	7
	10
	11
	12
	11
	7
	10
	75
	92

	  Среднее
	
	84,5
	6,00
	5,5
	5,33
	6
	6
	7,33
	10,17
	9,83
	12
	10,17
	8,83
	9,83
	71,83
	92


Таблица B. Результаты тестирования по тесту Векслера контрольной группы до начала программы.

	
	возраст
	оип  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	вип
	нип

	 1.Саша П.
	8,3
	82
	8
	6
	6
	5
	8
	7
	11
	7
	11
	9
	9
	10
	69
	101

	2. Слава Т.
	8,9
	85
	7
	4
	9
	6
	3
	8
	12
	9
	12
	10
	10
	10
	70
	92

	3. Света У.
	9 
	84
	5
	8
	7
	5
	5
	5
	8
	11
	11
	7 
	8 
	11
	70
	91

	4. Дима Л.
	8,4
	81
	6
	5
	5
	7
	7
	7
	10
	12
	9
	11
	10
	9
	71
	85

	5. Леша А.
	8,6
	78
	6
	3
	6
	6
	6
	9
	14
	9
	10
	9
	9
	10
	65
	82

	6. Таня Г.
	8,4
	90
	5
	7
	4
	7
	6
	8
	9
	11
	14
	10
	12
	12
	80
	98

	 Среднее
	
	83,33
	6,17
	5,5
	6,17
	6
	5,83
	7,33
	10,67
	9,83
	11,17
	9,33
	9,67
	10,33
	70,83
	91,5


Таблица C. Результаты тестирования по тесту Векслера экспериментальной группы после проведения программы.

	
	возраст
	оип  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	вип
	нип

	 1.Саша М.
	8,2
	92
	7
	7
	6
	8
	9
	9
	9
	8
	9
	8
	10
	11
	90
	94

	2. Дима К.
	9
	93
	7
	5
	7
	8
	8
	9
	10
	9
	10
	10
	8
	12
	90
	95

	3. Леша П.
	8,5
	95
	8
	6
	6
	8
	9
	8
	9
	11
	15
	12
	10
	7
	100
	94

	4. Слава Д.
	8,7
	92
	6
	8
	7
	7
	5
	6
	9
	12
	14
	11
	8
	10
	96
	92

	5. Ира А.
	8,2
	87
	7
	5
	6
	8
	6
	9
	15
	9
	12
	10
	10
	9
	88
	87

	6. Лена Т.
	8,6
	90
	8
	6
	6
	7
	9
	8
	10
	11
	12
	11
	8
	10
	87
	93

	 Среднее
	
	91,5
	7,17
	6,17
	6,33
	7,67
	7,67
	8,17
	10,33
	10
	12
	10,33
	9
	9,83
	91,83
	92,5


Таблица 4. Результаты тестирования по тесту Векслера контрольной группы после окончания  программы.

	
	возраст
	оип  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	вип
	нип

	 1.Саша П.
	8,3
	84
	9
	6
	6
	5
	9
	7
	11
	8
	11
	9
	9
	10
	72
	101

	2. Слава Т.
	8,9
	88
	7
	4
	9
	6
	4
	8
	12
	9
	12
	10
	10
	10
	75
	92

	3. Света У.
	9 
	85
	7
	8
	7
	5
	6
	5
	8
	11
	11
	7 
	8 
	11
	73
	91

	4. Дима Л.
	8,4
	84
	7
	5
	6
	7
	8
	7
	10
	12
	10
	11
	10
	9
	75
	87

	5. Леша А.
	8,6
	79
	7
	5
	7
	6
	7
	9
	14
	9
	10
	9
	9
	10
	75
	82

	6. Таня Г.
	8,4
	90
	6
	7
	5
	7
	6
	8
	9
	11
	14
	10
	12
	12
	84
	98

	Среднее
	
	85
	7,17
	5,5
	6,67
	6
	6,67
	7,33
	10,67
	10
	11,33
	9,33
	9,67
	10,33
	75,67
	91,83


Как видно из данных,  приведенных в таблицах, в экспериментальной группе изменились значения относящиеся к вербальному интеллекту, особенно увеличились показатели  следующих субтестов: “общая осведомленность”, “аналогии”, “повторение цифр”. Это говорит о том, что у детей  улучшилось  внимание, повысился уровень обобщения и стал более богатым словарный запас. Это наглядно представлено в диаграмме  1.
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Анализ результатов в контрольной группе  показал, что там также произошли изменения, но  прирост по значениям субтестов меньше, что наглядно видно из диаграммы  2. Такая степень наблюдаемых различий позволяет сделать вывод, что данная программа  дает положительные эффекты в сфере развития вербального интеллекта.
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Важную информацию  позволяют получить  следующие интегративные показатели: ВИП (вербальный интеллектуальный показатель), НИП (невербальный  интеллектуальный  показатель ) и  ОИП (общий  интеллектуальный  показатель). Эти данные представлены в таблице 5, диаграммах 1-2. 

Таблица 5. Результаты средних значений вербального интеллектуального показателя, невербального интеллектуального показателя и общего интеллектуального показателя в экспериментальной и контрольной группах.

	
	вип
	нип
	оип  

	эксп гр.(1
	70,83
	91,5
	83,33

	конт гр.(1
	71,83
	92
	84,5

	эксп гр.(2
	91,83
	92,5
	91,5

	конт гр.(2
	75,67
	91,83
	85
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Значимые изменения вербального интеллектуального показателя у детей в экспериментальной группе также подтверждают  влияние  описанной программы на развитие  познавательных процессов.

Таблица 6.  Сводная таблица средних значений субтестов теста Векслера в контрольной и экспериментальной группах.

	
	оип  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	вип
	нип

	эксп гр.(1
	
	6,00
	5,5
	5,33
	6
	6
	7,33
	10,17
	9,83
	12
	10,17
	8,83
	9,83
	71,83
	92

	эксп гр.(2
	91,5
	7,17
	6,17
	6,33
	7,67
	7,67
	8,17
	10,33
	10
	12
	10,33
	9
	9,83
	91,83
	92,5

	конт гр.(1
	83,33
	6,17
	5,5
	6,17
	6
	5,83
	7,33
	10,67
	9,83
	11,17
	9,33
	9,67
	10,33
	70,83
	91,5

	контгр.(2
	85
	7,17
	5,5
	6,67
	6
	6,67
	7,33
	10,67
	10
	11,33
	9,33
	9,67
	10,33
	75,67
	91,83


Диагностика коммуникативной сферы проводилась  по карте наблюдений Стотта. Для выявления эффективности психокоррекционной программы были выбраны следующие показатели:

1. недоверие к новым людям, вещам и ситуациям;

2. тревога по отношению к детям.

В целом, изменения после проведения цикла занятий положительны.

Все вышесказанное позволяет нам считать  проведение   подобной программы  целесообразным  для оптимизации   коррекции и развития познавательных процессов и навыков общения у детей младшего школьного возраста с социально-педагогической запущенностью.

Выводы.

Деформирующие  процессы в   социальном и индивидуальном развитии ребенка требуют внимания со стороны  взрослых. Школа не может комплексно решить проблемы социальной защиты и реабилитации таких детей. Комплексный подход к помощи социальным сиротам с необходимостью сегодня предполагает коррекцию деформаций  психического мира ребенка. В работе обоснована необходимость комплексного подхода к реабилитации социально дезадаптированных детей и подростков, в рамках  социально реабилитационного центра.   Учреждением  такого типа и  является   Городской  социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних с девиантным поведением  “Подросток”, в рамках и для решения проблем  которого разработана  коррекционная программа. Программа, ориентированная на  на такого типа детей, является не только актуальной научно, но и имеет  практическое значение.

В работе проясняется ряд ключевых понятий этой новой сферы деятельности психолога, таких как педагогическая и психологическая  реабилитация, проясняется психологический смысл педагогической запущенности. 

Найдены принципы на которых может быть построена как программа психокоррекционной работы в целом, так и конкретные  занятия.

Данное исследование и практический опыт работы в центре позволяет  нам сформулировать некоторые рекомендации по оптимизации   реабилитации:

· Эффективность  работы психолога  прямо связана с точностью дифференциальной диагностики, особенно важно , на наш взгляд различение социально-педагогической запущенности, задержки психического развития и умственной отсталости.

· Реализация всех возможностей программы требует  организации  группы психологов работающих по данной, или аналогичной программе в рамках реабилитационных центров области. В связи с этим представляется целесообразным организация региональной сети психологических групп работающих  в данном направлении.

· Считаем важным привлечение широкого круга  практических психологов, педагогов, социальных работников к данной проблеме
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