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ВВЕДЕНИЕ

В наши дни феномен смерти все в большей степени включается в сферу конкретно-научного познания. Доминирующее значение здесь обретают биомедицинские исследования, осуществляющиеся с привлечением широкого арсенала естественнонаучных познавательных средств. С другой стороны, изучение смерти как целостного явления предполагает развитие психологических, социологических, культурологических подходов. И в последние годы начался процесс интенсивного  расширения числа исследований лежащих в русле социологии и психологии.[5; 6; 17; 22; 26; 28; 38; 40] 

Однако попытки междисциплинарных синтезов в этой области сопровождается серьезными методологическими сложностями, связанными, прежде всего слабой разработанностью собственного теоретического аппарата этих наук. Вследствие этого актуальной становится проведение как теоретических, так и эмпирических исследований в сфере танатологии, выработка новых философско-мировоззренческих обобщений, опирающихся на конкретно-научные исследования и общекультурные установки, а вместе с тем предоставляющие возможность индивидуализации знаний об умирании. Поскольку же человек наделяет любые знания личностным содержанием, особое значение для него приобретает вопрос о смысле смерти. 

В контексте биологических исследований смерть сегодня рассматривается как важнейший эволюционный механизм, обеспечивающий действие естественного отбора, своего рода «плата» за возможность развития и усложнения организации. Жизнедеятельность любого биологического объекта предполагает одновременное протекание процессов созидания и разрушения. Биологический смысл смерть элементов и подсистем (будь то клетки, организмы, виды) приобретает только применительно к целостной биосистеме. Поэтому если «частичная смерть» (например, гибель клеток) есть условие роста и развития человеческого организма, то полная смерть человека оказывается условием продолжения существования надорганизменных образований, в первую очередь вида Номо sapiens.[23]

В науках, изучающих общественную жизнь, человеческая смертность сегодня рассматривается как фактор, воздействующий на развитие материального и духовного производства. Широкое распространение здесь получило представление о социальной оправданности смерти ограниченностью общественного предназначения каждого из людей. Поскольку возможности профессионального и духовного совершенствования у человека к определенному моменту исчерпываются,— отсутствие смерти привело бы не только к личной, но и общественной стагнации. Таким образом, социальный смысл смерти заключается в том, что она является одним из механизмов, стимулирующих развитие культуры[9; 10; 45]. Вместе с тем высказывается и альтернативная точка зрения: поскольку в ходе развития общества и усложнения технологий увеличиваются сроки, необходимые для получения образования, повышается значимость производственного и социального опыта, то смерть превращается в фактор, снижающий темпы общественной эволюции. Поэтому она теряет социальный смысл, а значит, должна быть побеждена в ходе развития науки [8]. Думается, однако, что при всей привлекательности такой цели возможность ее достижения носит пока достаточно абстрактный характер, кроме того, столь серьезная генетическая и психологическая перестройка человека может привести к результатам, весьма отличным от желаемых, и, безусловно, станет причиной возникновения острых социальных и нравственных проблем. Главное же для нас заключается в том, что в любом случае при социологическом подходе утверждения о наличии или отсутствии смысла смерти обосновываются исходя из анализа надындивидуальных запросов социума.

Специальное обращение к личностному смыслу смерти осуществляется в психологических и философских исследованиях. В работах по трансперсональной психологии показана закодированность архетипов умирания и смерти в глубочайших пластах психики [9; 10]. Это являются косвенным подтверждением точки зрения, в соответствии с которой знания о неизбежности окончания жизни стимулируют стремление человека к самосовершенствованию, самовыражению.

Поэтому психологический смысл смерти усматривается в том, что она способствует внутреннему развитию человека, тем самым смерть придает смысл жизни [41]. Такая позиция представляется значительно более обоснованной и гуманной, нежели имеющие столь же долгую историю утверждения, согласно которым для самого умирающего смерть абсолютно бессмысленна, а если это так, то и жизнь не имеет ни смысла, ни ценности.

Личностное принятие человеком одной из этих крайних установок или выработка собственной, промежуточной осуществляется под влиянием неосознаваемых и осознанных, научных и вненаучных представлений о смерти. Известно, что в экстремальных ситуациях человек стремится к спасению жизни, инстинкт самосохранения требует преодоления угрозы смерти, и вместе с тем люди оказываются способны на самопожертвование. А исследования в области психологии умирания показывают, что на заключительных его этапах наступает фаза «примирения»: человек успокаивается, погружается в размышления о прожитых годах и предстоящей смерти, причем это сопровождается улучшением телесного состояния. Поэтому сегодня предполагается, что и биологически, и психологически в человеке заложена способность внутреннего принятия смерти и наделения ее смыслом, механизм совладения со смертью.  Однако когда и как именно это происходит, до сих пор неизвестно. Ясно, что это зависит от особенностей социализации личности, от образов смерти, существующих в культуре и складывающихся под влиянием научных представлений, мировоззренческих абсолютов. Здесь и формируется основная проблематика нашей работы. Временной аспект темы становится основным для получения знаний об отношении к смерти. Несмотря на достижения в познании причин и механизмов умирания, в развитии геронтологии и медицины, смерть остается неизбежной и человеку ХХ века с его верой в безграничные возможности научно-технического прогресса настолько сложно смириться с этим, что он стремится «забыть» о смерти. Поэтому чрезвычайно важным представляется на только развитие научных исследований смерти, но и «возвращение» ее в культуру, широкое обсуждение вопроса о смысле смерти, философское обобщение тех «срезов» проблемы, которые предлагаются частными науками.

Цель данной дипломной работы – выявить закономерности динамики танатических переживаний при переходе от подросткового к юношескому возрасту

Объект исследования: подростки,   юноши и девушки в возрасте от 13 до 18 лет.

Предмет исследования: особенности танатического  переживания в подростковом и  юношеском возрастах.
Задачи исследования:

1. Выполнить обзор теоретических работ по танатическим переживаниям и особенностям личности юношей.

2. Подобрать методы экспериментального исследования.

3. Провести эмпирическое исследование танатических переживаний  в подростковом и юношеском возрасте 

4. Проанализировать полученные данные и выявить основные закономерности динамики танатических переживаний от подросткового к юношескому возрасту.

Гипотеза: юношеский и подростковый возраст значимо различаются степенью определенности в выборе средств совладения с танатическими переживания и разнообразием танатических эмоций.

Теоретической базой данного исследования являются:

Теории гуманистической психологии о ценности человеческой жизни и уникальности личности, социокультурный подход к исследованию человеческих феноменов;

Теоретические подходы танатологии, ориентированные на поиск методов и методик, позволяющих человеку справится перед лицом смерти.

Эмпирическая база исследования

Подростки 13-14 лет (7-8 класс общеобразовательной школы)– 78 человек.

Юноши (девушки) 17-18 лет (студенты колледжа) – 78 человек.

Методы исследования 

Теоретические методы: анализ литературы, построение гипотез.

Эмпирические: диагностические методы и методики - «Опросник танатических переживаний» Д. Темплера.

Статистический анализ с применением дескриптивных статистик и непараметрических критериев определения значимости различий. 

ГЛАВА I. ОБЗОР ОСНОВНЫХ ПОДХОДОВ К ИССЛЕДОВАНИЮ ТАНАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ

1.1. ТАНАТАЛОГИЯ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ И ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТАНАТИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ.

ТАНАТОЛОГИЯ (от греч. thanatos — смерть и ...логия), раздел медицины, изучающий динамику и механизмы процесса умирания, причины и признаки смерти, проблемы облегчения предсмертных страданий больного. Развивается с 20 в. В широком смысле танатология охватывает религиозные, философские и психологические аспекты смерти.[4]

Многочисленные тематизации проблемы жизни и смерти в философии, религии, искусстве, многообразная представленность или обставленность событий смерти, умирания, самоубийства, утраты в различных национальных и исторических культурах, полное рассмотрение которых могло бы стать содержанием многотомного издания, показывает, что каждая культура, каждый способ философствования так или иначе ищут возможности сопряжения и объяснения взаимообуславливающего чередования жизни и смерти, находя при этом разную степень гармоничности или дисгармоничности этих отношений. Гармония, понятая диалектическим образом, вмещает в себя богатые возможности взаимоуживания разнонаправленных взаимодействий, в пределе составляющих фундаментальное взаимодействие живого и мертвого.

Оппозиция жизни и смерти в повседневных структурах сознания все же кажется жесткой и безупречной. Такому представлению вторит и первая философская «примерка» последнего энциклопедического словаря, где смерть определяется как естественный конец всякого живого существа[8]. Кроме того, некоторые развитые философские концепции, главным образом экзистенциалистских направлений (например, Ж.-П. Сартр, А. Камю) предпочитают провести Рубикон, непроницаемо зеркальную преграду-поверхность между живым и мертвым. Жизнь и смерть в данном случае взаимодействуют контактно-отталкивающим образом. Жизнь нетерпима к смерти и не содержит или стремится не содержать в себе ничего мертвого. Смерть - абсолютное ничто, исключающее даже намеки на живое. Наше повседневно-экзистенциальное сознание, основанное на строгой оппозиции жизни и смерти, также как и оппозициях добра и зла, истины и лжи, Бога и дьявола, красоты и безобразия и т.д., воспроизводит классическую, антиномично-рельефную, идеологически однозначную метрику мышления. Гармония здесь сужается до своего маргинального, дисгармоничного состояния непримиримого антиномизма-антагонизма, философски воплощающегося в крайних, экспансионистских высказываниях типа: «Бытие есть, а небытия нет» (Парменид) или, напротив, «Жизнь - всего лишь род мертвого, причем весьма редкий род» (Ф. Ницше). Но, быть может, если борьба жизни и смерти так непримирима на поверхности мирового бытия, то это возможно лишь потому, что она идет внутри бытия, в самом сердце мира, способного поддерживать только «смертную жизнь», т.е. жизнь хотя и абсолютную, вневременную по своему метафизическому характеру, но, в полном противоречии этому своему естеству, временную, неабсолютную в фактическом существовании.

Эпоха неклассического мышления и науки позволяет ослабить антиномизм традиционных оппозиций, полифонизировать их взаимодействие, понизить (не снимая полностью) моральный пафос, снять однозначность отрицания. Ложь, зло, смерть оказываются не столь однозначно простыми негативными сущностями и феноменами человеческого бытия. Ложь, например, имеет широкий спектр своих онтологических воплощений или модусов существования: «от лжи как эпифеномена Природы и эхо-эффекта творения до таких отдаленных модусов как вежливость, тактичность, комплимент, биографическое и автобиографическое единство. Зло также расцвечиваемо оттенками и полутонами.

Со смертью дело обстоит несколько сложнее, ибо фундаментальней ее противостояния жизни, вмещающей и ложь, и истину, и добро, и зло, и красоту, и безобразие и прочее, для человека ничего не помыслить. Даже для классического мистически ориентированного сознания сфера смерти оставалась недоступной. Танатологические исследования в связи с этим долгое время считались пустяковыми, зряшными занятиями наподобие алхимических. Лишь с укреплением гуманистических традиций и, в частности, после работ И.И. Мечникова[24] танатология стала серьезной медицинской дисциплиной. Вместе с тем, главная проблема танатологии - ее предмет  сохраняется. Объективация содержания исследований - суть реальность описания, нежели описываемая реальность. Смерть в своем присутствии, в своем пришествии фиксируется лишь косвенно, т.е. как отсутствие признаков жизни. Кроме того, критерий отсутствия признаков жизни, а, следовательно, критерий смерти человека до сих пор является предметом спора.

Тем не менее, смерть можно сегодня представить, по крайней мере, в трех основных модусах: смерть тела, смерть сознания и самосознания, смерть как разрыв всех связей (социальная смерть).

Это значит, например, что еще при жизни (тела и сознания) можно пережить социальную смерть, смерть как итог социальной жизни. Опыт монашества (уход от мирской жизни), религиозного и философского отшельничества подтверждает возможность осознанного разрыва с социальной жизнью, подведения итога мирским исканиям. Человек может целенаправленно стремиться к некоему духовному совершенству, цельности и завершенности жизненного задания, исчерпывающему его замысел творению собственной жизни. Человек вправе выбрать достойный исход своего духовного и социального творчества, поставить последнюю автобиографическую точку, написать себе эпитафию, т.е. сгармонизировать собственную жизнь с собственной (самостоятельно выбранной) смертью.

Таким образом, смерть поддается «приручению», она не есть то, что абсолютно внешним образом затопляет жизнь и бросает ее в пучину небытия. «Смерть, - пишет Н. Трубников, - предполагает жизнь, начинается с жизнью и с жизнью же - каким бы парадоксальным это ни показалось - заканчивается. Конец жизни есть конец смерти, то есть умирания. По существу, смерти нет, есть смертное, то есть живое»[36]. Смерть, в данном случае, обнаруживает качественно иной модус своей феноменальности. Можно, думаю, даже сказать о том, что сама смерть преодолевает здесь границу бытия и небытия. Будучи в повседневных структурах сознания полновластной представительницей, наместницей и одновременно пленницей небытия, смерть в диалектико-аналитическом сознании обретает свой процессуально-динамический статус и предстает в модусе умирания, т.е. жизненного, бытийного существования. Жизнь и смерть в этом смысле становятся объемно совпадающими и взаимообуславливающими. Как отмечает Г. Бердышев: «В живом организме смерть является необходимым компонентом жизни. Человек живет потому, что многие частички его организма постоянно умирают»[3]. Смерть как бы рассредоточивается по всему жизненному пространству в своих проявлениях, в своей неустанной «микрохирургической» работе (работе по отсечению старого, исчерпавшего свой жизненный запас, болезненного содержания). Смерть, таким образом, оказывается множественной и растянутой во времени; она не является тем абсолютным и особым моментом, по отношению к которому времена останавливаются, чтобы обратиться вспять, она, как и болезнь, обладает неким кишащим присутствием, которое аналитик может распределить в пространстве и времени.

1.2. ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К ИССЛЕДОВАНИЮ ТЕМЫ СМЕРТИ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ  ТАНАТОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ.

Тема «смерть» не просто многопланова, она практически неисчерпаема в своих аспектах и бесчисленных конкретизациях во всех направлениях ее осмысления: личностно-индивидуальном, социокультурном и глобально-универ-сумном. Главное в этой теме — непреходящая потребность человека понять сущность и значение своей смерти. Однако единого для всех людей понимания этого никогда не было и до сих пор нет. И для истории, и для современности характерен феномен плюрализма концепций смерти. В них выражаются различные мировоззренческие позиции — убеждения относительно мира и человека, иначе говоря, парадигмы (философские, религиозные и иные), определяющие содержание взглядов на те или иные субординированные им вопросы.

Ни одна из парадигм и концепций смерти не самодостаточна и не обладает монополией на истину. Будучи сходными в эмпирической констатации смерти, они расходятся в понимании ее смысла. Но различные, даже антагонистические парадигмы и концепции смерти, сосуществуя и взаимодействуя, стимулируют самоутверждение и развитие друг друга. Посредством их разработки и смены осуществляется мировоззренческий поиск человеческого разума, идущий одновременно по многим взаимосвязанным направлениям. Нет ничего принципиально невозможного для возникновения в будущем единой парадигмы. Для этого была бы полезна всемирная и, возможно, перманентная дискуссия о смысле присутствия разума в мире и, в частности, о его стратегии в отношении смерти своих носителей.

Мировоззренческие парадигмы в своей совокупности выражают достигнутый человечеством уровень осознания универсума как всеединства, включая смертный статус человека. Да, человек смертен. Но в каком смысле? Каждая парадигма отвечает на этот вопрос по-своему, выступая в качестве основы соответствующей концепции смерти и определяя как духовное отношение к ней (познавательное, оценочное, чувственно-эмоциональное), так и практическое. Сопоставим, к примеру, парадигмы, одна из которых рассматривает смерть как необратимое прекращение существования, безвозвратное возвращение человека в небытие, а другая — как его трансформацию, преображение в инобытие, также имеющее личностный характер. И вполне закономерно, что эти противоположные мировоззренческие позиции обусловливают альтернативные отношения к смерти, принципиально различные подходы к осознанию ее значимости, соответствующие переживания и жизненные ориентации, а также и соответствующие концептуальные подходы к исследованию. Такое отношение является общим правилом, относящимся ко всем парадигмам. Их примат относительно всех вытекающих из них рассуждений о смерти означает, что они выступают в качестве основы, исходного базиса, имеющего определяющее значение в объяснении и освоении человеком своей смерти.

Правомерной представляется такая формулировка: примат мировоззренческой парадигмы как методологический принцип рефлексии над смертью (а также и над миром, и над жизнью, и над всем, что ее наполняет).

Следование этому принципу означает, что любому исследованию о смерти,  должно логически предшествовать осмысление того, в каком парадигмальном ключе трактуется смерть. В условиях плюрализма и конкуренции парадигм принципиально важной для каждой личности становится проблема самостоятельного сознательного выбора и выработки своих мировоззренческих установок (личной парадигмы). Приверженность той или иной парадигме и понимание ее определенной связи с вопросом о смерти — это необходимые условия корректности и непротиворечивости мышления в данном вопросе. Методологический принцип примата парадигмы, бесспорно, немаловажен для исследователей проблемы смерти различных специальностей. Общий мировоззренческий подход способствует взаимопониманию и определению совокупного направления исследований. На основе такого подхода разрабатываются частные парадигмы (естественнонаучные, социологические, культурологические и психологические). 

Танатологическое исследование требует продумывания вопроса о соотносительности критериев истинности общих и частных парадигм. Смерть выступает как объект не только частно-научных, но и междисциплинарных исследований, в которых тоже целесообразно образование парадигм, комплексных по своему характеру и основывающихся на общих мировоззренческих парадигмах. При более широком подходе, а именно с учетом вне научных форм знания (искусство, мораль и другие) достигается всестороннее и целостное рассмотрение смерти. Причем единство всех научных и вненаучных направлений разума обеспечивается определенными мировоззренческими парадигмами как вехами его развития.

Примат методологических парадигм выражается не только в трактовке смерти, но и в определении целенаправленной активности разума, его носителей по отношению к ней. Это то общее, на чем основываются и что выражают различные концепции смерти. Без изучения этого вопроса понимание сущности проблемы «личность и смерть» не может быть адекватным. Саморефлексия разума как познающего мышления включает в себя и не может не включать осмысление факта смерти своих носителей и роли этого факта в их бытии. Результаты такого осмысления входят в содержание парадигм. Все они ориентируют на исследование смерти, на углубление и расширение знания о ней. Далее, парадигмы, как правило, не призывают намеренно стремиться к смерти и ускорять ее наступление. Напротив, на всем протяжении истории общества и в настоящее время разум неутомимо ищет пути и средства борьбы с факторами, вызывающими смерть, как природными, так и социальными. Такая антисмертностная направленность разума, выражающаяся в парадигмах, формирует способ жизнеутверждения людей как смертных разумных существ: постоянное противодействие факторам смерти; отдаление ее, насколько это возможно; ее духовное отрицание в многообразных формах; идея практического преодоления смерти.

Что может, и что не может разум в отношении смерти —   эта проблема решалась и всегда будет решаться конкретно-исторически на основе прогресса разума и практического воплощения его достижений. Но в любые эпохи разум должен соответствовать своему назначению: противостоять всему, что уничтожает его носителей и препятствует их свободному развитию. Иное отношение разумных существ к разуму выступает как противоразумное.

Какой представляется в общих чертах мировоззренческая парадигма, единая для всего человечества и способная удовлетворить Человека разумного? Прежде всего, она, конечно, должна быть истинной по своему характеру, а также научно-рационалистической по своей основе. Разумеется, единая парадигма в порядке преемственности включит в свой новый синтез все истинное из предшествующего ей плюрализма парадигм. Опора на факты плюс логическая обоснованность, аргументированность, доказательность — это необходимые условия свободу от иллюзий и заблуждений по отношению к смерти человека как духовно-телесного существа. Плодотворность этого отношения будет обусловливаться исследовательским и творческим подходом разума к смерти, его ориентацией на деятельное бытие и практические преобразования своих носителей. Такое мироотношение суть реалистическая основа убеждения в том, что, в принципе, все конкретные факторы смерти преодолимы в перспективе потенциально неограниченного духовного и практического прогресса человечества.

В то же время деятельностное мышление не может игнорировать того, что в бесконечном мире факторы смерти неисчерпаемы и количественно, и качественно. Психологический анализ смерти особенно чувствителен к тому многообразию факторов, влияющих на формирование отношения к смерти у каждой личности. Особенно высока эта роль в период взросления, когда повышается зависимость от внешнего воздействия на психику ребенка.

1.3. ТЕМА СМЕРТИ В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ И РЕАКЦИЯ НА ПРОЦЕСС УМИРАНИЯ.

Отношения со смертью онтогеничны. Человек не рождается с готовым отношением. Первичное отношение к смерти содержит отрицательный контекст – чувство неприятия. Именно это затаенное и глубинное чувство тревоги, таящееся в душевных недрах, делает человека человеком. Ребенок начинает жить подлинной жизнью (социализируясь), лишь осознанно принимая неотвратимость смерти. Свободно и достойно отказавшись от постоянного неприятия – сопротивления, он обретает возможность жить в реальном мире. В то же время в молодом человеке есть и противоположная тенденция. Мы проследим, как люди отказываются от себя, как они стараются убежать от реальности, не видя того, как можно, приняв этот страх, обуздать его, сделать своим союзником. Именно преодоление, а не отрицание страха смерти открывает подростку перспективу осмысленной, полноценной жизни.

Чувство страха знакомо всем. Несмотря на это, природа тревоги и страха остается до сих пор загадкой для психологов. В психологии суть тревоги усматривается в беспомощности, во внутреннем разладе, возникающем при угрозе безопасности.[6] Другие авторы отмечают дезинтеграцию личности при столкновении с противоречием.[45] Так, когда же подросток боится? Прежде всего, его пугает неизвестность. Между нашим состоянием сейчас и тем, что с нами случится через минуту, существует разрыв; этот промежуток заполнен неопределенностью. Человек боится того, что его ожидает. Поэтому у некоторых подростков и юношей возникает тяга к "уверенности в завтрашнем дне". Если эта тенденция распространена, то общество начинает тосковать по определенности и тогда начинаются разговоры о необходимости "сильной руки", что приводит к диктатуре под тем или иным обличием. Возможен и другой вид страха. Это так называемая тревога отделения: ребенок боится оторваться от матери, любящий боится потерять объект своего чувства, каждый боится быть выброшенным из мира, где все привычно и знакомо.

Противоположностью боязливости является решительность. Если мы решаемся мыслить последовательно и смело, мы приходим к выводу о том, что обречены на незнание того, что с нами произойдет. Что нас ждет впереди? Сбудутся ли наши желания? Произойдут ли перемены? Какими они будут? И как вообще сложится наша жизнь? На эти вопросы у подростка, юноши или девушки нет ответов. Что нам известно о будущем? Оказывается, с полной определенностью мы можем знать только одно — все мы когда-нибудь умрем. Завтра или через несколько десятков лет, но это обязательно произойдет. И здесь наблюдается парадоксальность восприятия мира. Страх рождается от неизвестности. Нам ничего неизвестно о собственной судьбе, кроме достоверного факта конца нашего земного существования. И эта абсолютная неизбежность вызывает в нас сильнейшее чувство тревоги, настолько сильное, что формирующаяся личность не может его вынести. Она предпочитает неведение. Как можно ощущать себя, зная, что рано или поздно тебя не будет? Как жить, творить и действовать в мире, зная, что все закончится для тебя? Как общаться с людьми, зная, что каждый из них раньше или позже будет закопан в землю? Действительно, наука, культура, идеология не дадут ребенку готовых ответов, ибо человеку нужен уникальный ответ. Человек остается со смертью один на один. Ничто не спасает его, даже "глубокомысленные" рассуждения, типа "когда ты есть — смерти нет, когда смерть наступила — тебя уже нет". Не помогает, потому что в самой сердцевине человеческого существа саднящая рана — я умру. Одна современная духовная писательница заметила: "Смерть бьет человеческое существо в самую сокровенную его сердцевину так унизительно, так ужасающе радикально, что его спонтанной реакцией может быть только бегство (в мучение или презрение), которое “спускает с цепи” всякое зло. Смерть ужасна. Она —-злейший враг. Несмотря на все научные объяснения, смерть остается непостижимой. Внезапно предстающая жуткая картина собственной смерти со всей ее неизбежностью вызывает шок. В самой глубине личности открывается незаживающая язва. В первую очередь страх относится к собственной смерти. Смерть в газетах и по телевизору стала привычной. Подтверждается старая поговорка — “Смерть одного — трагедия, смерть ста тысяч — статистика”. Может быть, так происходит потому, что к нашей способности сопереживать предъявляются слишком высокие требования".

Некоторые люди пытаются обмануть смерть. Одну старушку преследовал навязчивый страх, что она умрет во сне. Последние четыре года жизни она провела сидя на стуле и так умерла в свои 89 лет. Людовик XIV, король Франции, в последние годы жизни запретил придворным упоминать о смерти в его присутствии. Из-за того, что он жил слишком близко к кладбищу, он построил новый роскошный дворец в Версале. Туристы теперь любуются его великолепием, но смерть к королю все-таки пришла.

Осмысливая феномен тревоги, выдающийся мыслитель С. Кьеркегор приходил к выводу, что тревога начинается с момента ощущения себя человеческой личностью — "у зверей и ангелов тревоги нет". У животных существуют инстинктивные страхи. У человека аналогичную функцию выполняет своеобразное сужение сферы сознания. Большинство людей осознает только то, с чем они сталкиваются в своей "малой" жизни. Один школьный учитель сказал: "Ребята, если вы задумаетесь о бесконечности или вечности — вам гарантировано сумасшествие". Но вечные вопросы бытия все равно остаются. Человек может решить, чтобы быть нормальным, не думать о проблемах жизни и смерти. Что же, неужели нормальность — это отрицание реальности? Итак, знанием своей смертности человек отличается от животного. Это знание — тяжелая, подчас невыносимая ноша. Умом человек, конечно, понимает, что когда-нибудь умрет, но в то же время... не знает этого. Вернее, хочет не знать. Подросток нередко убегает от знания. Цивилизация, система образования стремится помочь ему в формировании позитивного отношения к смерти. В то же время общество вырабатывает нормы приличия, в которых разговоры о смерти неприличны. Существует стремление скрыть смерть от детей. Прослеживается тенденция изолировать смерть в стенах больниц и моргов, расположить места упокоения усопших подальше от городов. Помимо санитарных, играют роль соображения дистанцировать живущих от их умерших близких, чтобы ничто не напоминало о них. В некоторых кантонах Швейцарии похоронным автобусам запрещено появляться на улицах в дневные часы, чтобы мысли о смерти не смущали граждан.

Есть и другая крайность в подростковом и юношеском возрасте — десакрализация смерти. Особенно ярко это видно на примере так называемого "черного юмора", сюда же относятся эвфемизмы типа перекинулся, дал дуба. Но и здесь за натужными остротами проступает леденящий страх. Тогда применяется другой образ защиты. Выработан набор приличествующих случаю фраз — "Бог дал, Бог взял" или "Все там будем". Ритуал соболезнования достаточно формален и сводится к произнесению банальностей, за которыми не стоит внутренней солидаризации. Нередки случаи, когда поминальная трапеза, начавшись положенными словами, завершается как праздничное застолье, сопровождаемое... пением под предлогом того, что покойник-де не хотел бы, чтобы мы грустили.

Единственное место, где естественно и спокойно говорят о смерти — это храм. Для многих путь в Церковь начинается с размышления о смерти. Для других значение религии ограничивается "отпеванием и поминанием" мертвых. Действительно, самые простые формы религиозности представляют собой культы, связанные с похоронами и почитанием предков. Среди примет нашего времени — подчеркнутая религиозность в среде уголовников. Их похороны обставлены с необыкновенной торжественностью и большими жертвами "на помин души". Священники иногда объясняют "набожность" бандитов тем, что они постоянно балансируют между жизнью и смертью. Однако это — не подлинное осознание своей смертности, а легкомысленная, грешная игра с собственной жизнью. Еще один новый обычай — непременное посещение кладбищ в Пасхальные дни. Некоторые священники видят в этом регресс христианского сознания в современном обществе.

Итак, мир бежит от смерти. В этом беге молодежь впереди. Неслучайно молодые недолюбливают пожилых. Родителям даются презрительные клички: предки, черепа. Кому охота общаться со стариками? Иногда проговариваются: Хорошо бы их всех изолировать. Откуда такая неприязнь? Уж не от страха ли стать похожими на них, не потому ли, что они напоминают о неминуемом? Мы свидетели небывалого в истории ускорения времени. Без преувеличения, каждый день ставятся рекорды достижения новых скоростей в передвижении, в производстве, в технологическом прогрессе. ЭВМ, занимавшие несколько десятилетий назад большие залы, модифицированы в микропроцессоры, новые поколения которых все быстрее сменяют друг друга. Техника становится все более точной, удобной и быстрой. Но в погоне за комфортом и качеством внешней жизни мы что-то теряем, и нам, самодовольным и упоенным всемогуществом, придется за это расплачиваться.

Тургеневский Базаров говаривал: Природа не храм, а мастерская. И реальный Иван Мичурин не ждал милостей от природы. А мы, их потомки и продолжатели, стоим перед экологической катастрофой. Надо отдать себе отчет — отношение к миру стало функциональным, иными словами, нажми на кнопку — получишь результат, как поет группа "Технология". Благоговейное созерцание бытия сменилось принципом "справиться с проблемой"; и уже нет грехов — есть проблемы, нет покаяния — есть решение проблем. Даже смерть порой становится не трагедией, не таинством, а проблемой.

Искусство становится технологичным. Живописцев все больше теснят дизайнеры и оформители. Появилась престижная профессия с механическим названием "модель". В современной музыке одной из важнейших характеристик становится число ударов в минуту — чем быстрее ритм, тем выше ценятся определенные музыкальные произведения, под которые "так здорово балдеть".

В последнее десятилетие одним из наиболее употребительных видов наркотических средств стали так называемые "ускорители", к числу которых относится известный препарат "экстази". Его действие проявляется высвобождением огромного количества энергии с последующим истощением всех ресурсов организма. Только благодаря этому наркотику возможно танцевать 8 часов подряд, не испытывая усталости, при этом время воспринимается как протекающее необыкновенно быстро. Интересно, что побочным действием препарата является подавление аппетита. Почему мы упоминаем об этом? Состояние современного общества удивительно напоминает действие "экстази": происходит бессмысленное механическое ускорение с полным притуплением чувства духовного голода. Истощенный духовно человек продолжает дергаться в погоне за "кайфом" от самого движения. Он не может вырваться из ритма, потому что если он остановится, ему придется задать себе страшный вопрос о смысле жизни и смерти.

Для большинства подростков смерти не существует в том же смысле, как Антарктиды — каждый знает, что она есть, но не имеет к нему никакого отношения. Знание о том, что человек умрет, оттесняется далеко на периферию сознания, а иногда — в область бессознательного. Так происходит потому, что включаются механизмы психологической защиты. Когда знание становится невыносимым, человек от него отказывается, — отказывается от единственного достоверного знания о себе. Он покупает мираж комфортного существования в современном мире ценой собственного невежества. Выдающийся философ М. Хайдеггер писал: "Смерть вызывает тревогу, потому что затрагивает самую суть нашего бытия. Но благодаря этому происходит глубинное осознавание себя. Смерть делает нас личностями"[48]. Итак, мы отказываемся доверять себе, своим убеждениям, своим чувствам. Отрекаясь от страха смерти, мы предаем самих себя. Человечество достаточно изощрено в избегании принятия очевидного факта смерти. Испанский философ X. Ортега-и-Гассет полагает, что вся человеческая культура и искусство возникли для преодоления страха смерти. Известный социолог и антрополог Э. Беккер считает, что структура человеческого характера есть не что иное как система защиты от невыносимого страха смерти. Его концепция такова: знание смертности может привести человека к безумию. А черты характера суть, по выражению аналитика Ш. Ференчи, скрытые психозы. Действительно, доведенная до конца замкнутость приводит к шизофрении, мнительность и педантичность — к навязчивым мыслям, а обидчивость, медленное скапливание гнева и бурная разрядка свойственны людям, страдающим эпилепсией. 

Выстраивается последовательность: страх смерти — возможность безумия — психологическая защита — характер. Итак, сколько людей, столько типов защит. В то же время существуют и общие закономерности, выработанные на протяжении долгого пути развития человеческой цивилизации, которые постепенно интериоризируются ребенком в ходе социализации. Юношеский возраст характеризуется вступлением в последнюю фазу овладения опытом прошлых поколений по отношению к смерти.

Рассмотрим, как действуют различные варианты психологических защит на протяжении этапов человеческой жизни. В детстве каждый ребенок однажды нахмурится и спросит: А я умру? Каким бы ни был ответ родителей, он вскоре отвлечется и забудет об этом; ведь ничто не напоминает о неизбежном конце. Вокруг него происходит цикличная смена времен года, и застывшие зимой деревья вновь оживают, когда приходят теплые дни. Может быть, в этом заложен мистический смысл. Незрелая психика ребенка, может быть повреждена преждевременным знанием о прекращении земного существования. 

В условиях нашей культуры происходит дополнительная деформация детской личности. Ведь ребенок до определенного возраста подражает взрослым. Информация, получаемая прямо или косвенно от родителей, определяет присущие ему в дальнейшем особенности отношения с окружающим миром. Модели поведения, усвоенные в семье, надолго, если не до конца жизни, становятся формами реагирования на все, что ему впоследствии встречается. Но почти все представители старшего поколения были так или иначе сопричастны лжи, которой пропитывалось советское общество на протяжении 70 лет тоталитарного режима. Страна была лишена возможности осмысливать экзистенциональные аспекты смерти. В идеалы коммунизма, конечно же, никто всерьез не верил, но учителям вменялось в обязанность убеждать в "неизбежности победы марксизма-ленинизма" вопреки очевидному отставанию России от стран, идущих по естественному пути развития. Тех, кто отваживался просто "не аплодировать" (А. Солженицын), было мало. Распространенной стала двойная мораль, которая становилась для ребенка парадигмой отношения к миру. Понятно, что в атмосфере равнодушия или обмана он не мог обрести навыков решительного мышления, стремления к познанию, внутренней честности и благородства. Последствия этого мы будем переживать поколениями — при условии ориентации на собственные, а не идеологические моральные ценности.

Становясь старше, формирующаяся личность совершает компенсаторное противопоставление себя старшим. Как правило, реакция оппозиции выражается в декларации своей принадлежности к определенному течению молодежной субкультуры. Конфликт "отцов и детей", известный издавна, принимает лишь различные формы выражения. Чаще всего протест осуществляется на поверхностном уровне — прическа, одежда, манеры. Прослеживаемый дальше, он распространяется на сферу культуры — музыка, живопись, поэзия. Наиболее глубокое размежевание может произойти на ценностном, мировоззренческом уровне. Так появляются идеологические движения. Идеология как система ценностей "земного" мира может быть необыкновенно увлекательной.

Рассмотрим некоторые молодежные мифы. К безусловному добру апеллирует культ хиппи. Здесь — безграничное принятие и абсолютная вседозволенность. Однако от подлинной духовной христианской любви идеология хиппи отличается отвержением любой ответственности. Все совершается под влиянием настроения. Насколько легко тебя приняли, столь же легко от тебя отвернутся. Даже твоя смерть пройдет незамеченной — ведь никто не плачет об увядшем растении.

В ореоле романтического насилия предстает образ рокера — байкера. Это воин на ревущем мощном мотоцикле. Мифологически он рыцарь, утверждающий справедливость ударом руки, закованной в железо. Он утрированно мужественен и верен закону стаи "ночных волков". Страх смерти здесь презирается, о разбившихся лихих наездниках слагаются легенды. Смерть здесь привлекательна и романтична, а жизнь имеет смысл лишь тогда, когда ты подчиняешься неписанным законам чести. Твоя личность значима лишь настолько, насколько ты соответствуешь несложному кодексу поведения: выглядишь круто, ездишь быстро, дерешься жестоко. До глубины твоих переживаний никому нет дела. Восприятие тебя скорее будет зависеть от мощности твоего мотоцикла, чем от того, кто ты есть в глазах Бога.

Пафосом тотального отрицания может привлечь молодых панк-культура. Опьяняющий нигилизм, абсолютное непризнание любых ценностей, кружащее голову развенчивание кумиров — часто на это покупается незрелая личность, воспитывавшаяся в атмосфере педантизма и запретов. Агрессивный эпатаж мещанского благополучия, так называемый "стёб" может внешне напоминать православный духовный феномен юродства. Однако здесь происходит разрушение ради самого процесса, примитив ради примитива. Здесь не может произрасти ничего живого, достойного, творческого. Это сама по себе мертвящая культура, и к смерти у нее отношение соответствующее: "мол, туда и дорога, все равно нет будущего".

В различных формах предстают элитарные движения. Здесь сладостно ощущение собственной исключительности, значимости. Здесь трудно стать своим, принадлежность к этому кругу является основной его ценностью. Здесь деталь наряда или новый жест являются предметом обсуждения. Безудержный снобизм, культ утонченности, аристократическая закрытость. При теснейшей зависимости от условностей здесь совсем нет сострадания и любви. Страх смерти блокируется разработанной системой "приличного" поведения. Отношение равнодушное — лишь бы смерть была "красивой".

Следует упомянуть о распространенном молодежном мифе, отзвуки которого присутствуют во всех субкультурах. Назовем его так — "Хорошо умереть молодым". Речь идет о самоубийстве или более медленном уничтожении себя одурманивающими средствами или анаболиками, наращивающими мускулатуру. Накачивающиеся стероидами, любующиеся собой культуристы-бодибилдеры уверяют, что хотят умереть в расцвете красоты и силы. И здесь тот же скрываемый за мелодраматическими фразами страх смерти. Страх приводит к такому отчаянию перед утратой контроля за своим существованием, что человек прекращает это существование. В одном из детективных романов есть остроумная фраза: "Некоторые мужчины из боязни стать лысыми всю жизнь бреют голову". Нечто подобное происходит и здесь — не в силах справиться со страхом смерти, человек решает убить себя. Лекарство оказывается горше болезни.

И вот молодость проходит. Личность достигает зрелости, которая подразумевает максимальную свободу с максимальной же ответственностью. Как современный человек использует эти возможности? Теперь на первый план выступает стремление занять свое место в обществе. Становятся значимыми вопросы материальной обеспеченности, престижа и служебного роста. Ключевыми словами становятся добиваться и достигать. Человек отходит от юношеских увлечений, оставляет романтизм и попадает в сети функционального мира. Он озабочен тем, чтобы поудобнее устроиться в этих сетях. У него нет времени остаться наедине с собой, его преследует призрак незавершенного дела, упущенной возможности. В суете повседневности как никогда отдаляются неразрешенные с юности вопросы собственного призвания.

Чтобы понять, какие опасности ждут человека в зрелом возрасте, нам следует немного поразмыслить о самом понятии личности. Существует различие: организм — категория биологическая, индивидуум — социальная, личность — духовная. Иногда человек, запутавшись в паутине механизированных отношений, забывает о своем призвании быть личностью. Он выбирает жизнь в качестве организма, заботясь только об удовлетворении своих биологических потребностей, или в качестве индивидуума, будучи только "точкой пересечения" социальных связей. Соответственно этому возможны три смерти человека. Биологическая — прекращение физиологических функций организма.

Духовная – потеря внутренних ориентиров и собственной ценности.

Социальная — непоправимая утрата своего места в обществе; иногда страх перед потерей своей социальной "маски" приводит человека к самоубийству, — допустим, он не может расплатиться с долгами, попал в неблаговидную ситуацию, не может вынести позора. Культивируется миф о благородстве такого рода смерти. Таковы библейский царь Саул и предатель Иуда. Таковы Гитлер и Пуго. Список можно продолжить и он будет длинным. Очень близким к этому является страх ложно понимаемой потери чести. Мы имеем в виду идею дуэли.

Избежав ловушек первой половины жизни, человек вступает в очень сложный период. Приходит время подведения некоторых итогов — человек уже называется пожилым. Подступает старость — становится неуютно. Слабеет здоровье, изменяют силы, подтачивают болезни. Теперь человек больше всего озабочен тем, чтобы сохранить свое положение, ничего не потерять. Для него отныне особенно важна стабильность: лишь бы не было хуже, лишь бы не стать бедным, немощным, одиноким. Постоянные и тщетные попытки отслеживать все происходящее с ним сковывают человека; принимая все меры предосторожности, он становится неуклюжим, как средневековый рыцарь в тяжелых доспехах. Из-под забрала он с трудом различает всю красоту окружающего мира.

В современной психологии получила распространение концепция "кризиса середины жизни". Вот как описывает его проявления А. Ван Каам в книге "Трансцендентное Я": "В этом периоде дорогие для нас люди, вещи и переживания уходят из нашей жизни. От нас отделяются наши способности и навыки, наше здоровье, наши дети, коллеги, друзья. Это отделение глубоко ранит нас. Должно пройти время для того, чтобы осознать, что этот разрыв привычных связей освобождает нас для внутреннего роста. В этот момент многие из нас впервые сталкиваются со смертью любимых. Встреча со смертью вырывает нас из рутины обыденности и заставляет задуматься о жизни. Мы испытываем потрясение, может быть, впервые уяснив конечность человеческой жизни, внутри нас прочно поселяется тревога. Со смертью любимого умирает что-то внутри нас. Чем больше мы любили, тем глубже рана. Она со временем срастается, но остается шрам <...> Вот истина, которой учит середина жизни: жизнь непредсказуема и конечна. Мы можем быть ни в чем не уверены, но продолжать все любить. Нам следует лишь убедиться, что Сила Свыше поддерживает нас, не снимая дар и проклятие свободы. Мы остаемся ответственны за свою жизнь, свои чувства и поведение <...> Смысл кризиса середины жизни в том, чтобы не убегать, а повернуться лицом к реальности".

Путь  человека от детства до второй половины жизни неизбежно связан с работой  психологических защит. Для многих жизнь становится лишь бегством от страха смерти. Так человек бежит от самого себя, от подлинной близости с другими, от правильных взаимоотношений с Богом, Миром. 

Область веры отличается от науки, хотя и здесь и там мы имеем дело с истиной. В случае науки — с относительной; правильно (ортодоксально) веруя — с абсолютной. В духовной сфере также есть свои законы, и один из них гласит: истина антиномична, то есть верное утверждение объединяет две исключающие друг друга истины, поднимаясь над ними. С первым криком ребенка отмирает часть клеток мозга и этот процесс умирания продолжается всю жизнь. Смерть сопутствует нам в каждом шаге, ждет за каждым поворотом. Смерть — источник вдохновения художников и поэтов. Смерть может быть даже желанной. Для христианина смерть — это не конец, а завершение какого-то этапа, рубеж, а для праведника — рождение в новую реальность.

В терминах духовной жизни состояния души в вечности в христианстве обозначаются как рай и ад.

Психолог В. Франкл пишет о том, что без страдания и смерти жизнь не полна. Во всем необходимо обнаружить смысл; как жить, так и умирать человек должен осмысленно. Но в чем же может обнаружить смысл смерти подросток обращаясь к духовной сфере? Во-первых, она смиряет человека. Смирение есть единственная тональность речи для диалога с Богом: творение осознает себя и свою потребность во встрече с Творцом. Чувство смертности подчеркивает бессилие человека спасти самого себя; ведь тот, кто призван к жизни как свободный творец, может опьяняться своими успехами, почувствовать себя неуязвимым победителем, дойти до крайности "убожества гордости", сознательно произнести "Провозглашаю себя Христом", подобно одиозному Секо Асахаре...

Во-вторых, сознание смерти облагораживает жизнь, не позволяет человеку потерять себя в мире. Он живет в присутствии вечности. Жизнь обретает красоту. Это открывалось в прозрениях на протяжении всей истории человечества. 

Древнее "искусство умирать" получило новое осмысление, когда в 60-х годах нашего века широкий резонанс вызвали описанные психологом Э. Кюблер-Росс "стадии встречи со смертью", наблюдавшиеся ею у терминальных пациентов.[10] Так, человек, поняв, что ему предстоит умереть, переживает первую стадию — отрицание: "Нет, врачи, видимо, ошибаются, речь не обо мне, я не могу признать то, что я в скором времени покину этот мир". Затем наступает вторая стадия — гнев: "Почему я, чем я заслужил это, ведь столько людей более пригодны для того, чтобы умереть. Кто ошибся в моем лечении? Кто сделал так, чтобы мне умереть?!". Вслед за этим приходит стадия выторговывания жизни: "А если я буду соблюдать все предписания, откажусь от вредных привычек, замолю все грехи, буду набожным, буду делать только правильные вещи, может быть, смерть отступит?". Когда заканчивается эта стадия, наступает период депрессии: "Жизнь все равно не имела смысла, какая разница, я или кто-то другой, все беспросветно". И лишь потом наступает заключительная стадия — принятия: "Да, я умру. Смерть предстоит всем. В чем-то моя жизнь была достойной, где-то я падал, но теперь все отступает перед тем, что мне суждено пережить. Я постараюсь сохранить присутствие духа, так, чтобы спокойно принять все, что мне предстоит, и не отягощать страдания моих ближних".

В-третьих, смерть объединяет нас. Столкнувшись со смертью человека, мы осознаем свою причастность человечеству. В Ветхом Завете о смерти говорятся замечательные слова: приложился к народу своему (см. Быт 25:8,17; 35:29; 49:33 и др.), отправился в путь всей земли (см. Нав 23:14; 3 Цар 2:2). Так в событии смерти человек полностью приобщается к человечеству. Мы прощаем умершего, как бы ни были обижены на него — "о мертвых либо хорошо, либо ничего", — и нередко начинаем выше ценить близких, оставшихся с нами. "Любовь к отеческим гробам" является добродетелью. Первый проблеск религиозного сознания — благоговение — часто просыпается на кладбищах.

Смерть позволяет подвести итоги. Мы говорили, что в христианском сознании смерть — это не конец, а рубеж. В. Франкл, построивший свою систему психотерапии на поиске человеком смысла жизни, пишет: "В жизни человек всегда в процессе, в становлении. В каждую отдельную минуту о нем можно только сказать, что он “был”, он уже не такой, как мгновение назад. Только в момент смерти он “есть”. Он есть то, кем он был в этой жизни".

И последнее. Смысл смерти — в ее преодолении. Смерть преодолевается любовью. Философ Габриель Марсель однажды написал: "Сказать человеку — я тебя люблю, значит сказать — ты никогда не умрешь". 

Итак, отношение к смерти начинается со страха, на другом полюсе позитивные чувства – прежде всего любви. Такое разнообразие возможных проявлений танатологического переживания важно прежде всего для перспектив построения специфической системы психологической поддержки в подростковом и юношеском возрасте. Первым этапом построения такой системы является поиск специфических особенностей танатического переживания в юношеском и подростковом возрастах. Выявлению этих различий посвящена вторая часть дипломного исследования.

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ ТАНАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ ОТ ПОДРОСТКОВОГО К ЮНОШЕСКОМУ ВОЗРАСТУ

2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.

Экспериментальная  часть дипломной работы направлена на проверку выдвинутой гипотезы и выявлению данных о различиях в танатических переживаниях в подростковом и юношеском возрастных периодах. Гипотеза  исследова​ния заключалась в предположении о том, что в юношеском возрасте по сравнению с подростковым значимо больше выражены танатическими переживания стратегии по сравнению с танатическими эмоциями.

Проверка гипотезы предполагала необходимость выявления значимых различий в танатических переживаниях подростка (наиболее яркий период 13-14 лет) и юношей, девушек (период 17-18 лет).

Для исследования танатических переживаний был использован специальный опросник. Танатический опросник Д. Темплера, включает перечень вопросов по поводу определенных фундаментальных оснований человеческого существования (см. Приложение 1). Под танатическими переживаниями в нем понимается осознание опасения по поводу угрозы, объективированной в проблемах изоляции, свободы, смерти и смысла жизни.

В содержание опросника вошли пункты: танатическая тревога, танатические чувства, варианты «после жизни», стратегия совладения. Ключ к обработке приведен в приложении (Приложение 2). С точки зрения последующего анализа необходимо отметить, что ответы на каждый вопрос фиксируют степень согласия испытуемого с проявлением танатологического проявления «да, это так» = 3 «скорее, это так» = 2 «скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = 0.

По результатам разведочного, предварительного опроса 10 человек, согласно формуле, для  характеристик для сравнения двух выборок был определена минимальная выборка, составившая 70 человек.

Исследование проводилось в групповой форме. В эксперименте приняли участие 77 учащихся общеобразовательной школы и 78 студентов 1-2 курсов педагогического колледжа.

В ходе анализа применялись следующие статистические критерии и меры связи признаков:

Расчет средней, стандартного отклонения, стандартной ошибки среднего, моды, медианы;

Расчет коэффициента ранговой корреляции Гамма. Это модифицированная версия коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Она показывает более корректные результаты, в случае если варианты колебания переменной невелики.

Расчет статистики Манна-Уитни для выявления значимых различий показателей в двух независимых выборках.

2.2. АНАЛИЗ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ.
В литературе уже показано, что этничность, социально-экономический статус, личный опыт достаточно сильно влияют на уровень и структуру озабоченности людей темой смерти. Отдельного рассмотрения требует изучение влияния возраста на характер танатического переживания. 

В ходе анализа результатов тестирования был проведен содержательный анализ состояния «подростков» и «юношей»
. (см таблицы № 1-4)

Цифры в таблицах обозначают:
	Варианты ответов:
	Значения уровней:

	«нет, это не так» = 0.
	0 – низкий 

	 «скорее, это не так» = 1
	1 – средний

	 «скорее, это так» = 2
	2 – выше среднего

	 «да, это так» = 3
	3 – высокий


По таблице 1 проводился анализ самооценки здоровья религиозности и удовлетворенности жизнью. Эти параметры прямо не отражают состояние танатологической проблемы у испытуемых, однако являются очень важным компонентом, определяющим фоновое состояние.

Оказалось, что у подростков преобладает высокая самооценка здоровья (мода =3), в юношеском возрасте – наибольшая доля считают, что скорее это не так (мода =1). В то же время 50 % подростков и юношей не чувствуют себя религиозными (медиана в обоих группах равна 1) и их уровень удовлетворенности жизнью схож (медиана = 1, мода = 1)

Таблица 1
	
	возраст испытуемого

	
	13-14 лет
	17-18 лет

	
	Среднее
	Медиана
	Мода
	Среднее
	Медиана
	Мода

	самооценка здоровья

«состояние здоровья очень хорошее»
	2,26
	2,00
	3
	1,58
	1,50
	1

	уровень самооценки здоровья
	2,26
	2,00
	3
	1,58
	1,50
	1

	самооценка религиозности

«очень религиозный человек»
	1,31
	1,00
	2
	,88
	1,00
	0

	уровень самооценки религиозности
	1,26
	1,00
	1
	1,08
	1,00
	0

	самооценка удовлетворенности жизнью

«полностью удовлетворяет меня»
	1,77
	2,00
	2
	1,27
	1,00
	2

	уровень самооценки удовлетворенности жизнью
	1,23
	1,00
	1
	1,50
	1,00
	1


В следующей таблице анализируется центральный показатель – танатическая тревога. Различия по группам не значительны, прослеживается тенденция к более высоким показателям у юношей. Особенно это заметно по показателю уровня танатической тревоги.(медиана повышается с уровня выше среднего до высокого у юношей)

Таблица 2
	
	возраст испытуемого

	
	13-14 лет
	17-18 лет

	
	Среднее
	Медиана
	Мода
	Среднее
	Медиана
	Мода

	Танатическая тревога
	23,70
	23,00
	23
	24,35
	24,50
	24

	Уровень танатической тревоги
	1,81
	2,00
	3
	2,04
	3,00
	3


Следующий показатель отражает разнообразие танатических переживаний. (Таблица 3)

Таблица 3
	
	возраст испытуемого

	
	13-14 лет
	17-18 лет

	
	Среднее
	Медиана
	Мода
	Среднее
	Медиана
	Мода

	Танатические чувства
	6,12
	6,00
	5
	7,38
	7,00
	11

	Уровень танатического чувства
	,86
	1,00
	1
	1,58
	1,00
	1


Сильные различия заметны по частоте. У подростков наиболее часто встречается значение 5, а у юношей 7. у юношей наблюдается тенденция к повышению разнообразия эмоций. По уровню различий не наблюдается.

В таблице ниже рассмотрены показатели выраженности экзистенциального смысла смерти и выраженности механизмов совладения с танатическим переживанием. По разным параметрам  (среднее, мода и медиана) наблюдается разнобой. Здесь трудно высказать определенное суждение. 

Совладение с танатическим переживанием более выражено у подростков, что указывает на несформированность дифференцированного подхода к выбору средств совладения. По мере взросления происходит дифференциация. 

Таблица 4
	
	Возраст испытуемого

	
	13-14 лет
	17-18 лет

	
	Среднее
	Медиана
	Мода
	Среднее
	Медиана
	Мода

	Экзистенциальный смысл смерти
	17,66
	17,0
	15
	16,42
	16,00
	16

	Совладение с танатическим переживанием
	5,48
	5,0
	6
	3,69
	3,50
	0


Собственно проверка гипотезы включала в себя два этапа:

Выяснить, имеются ли значимые различия между юношами и подростками по ряду существенных для гипотезы показателей.

Проверить наличие значимых связей между возрастом и параметрами танатических переживаний.

Первый этап доказательства гипотезы.

Проверялась статистическая гипотеза, о том, что различий между возрастными группами нет.

Из таблицы 5 видно, что наблюдаются значимы различия по всем параметрам танатологического теста, кроме двух. Подростки и юноши (девушки) имеют один уровень танатической тревоги и общий континуум вариантов после жизни (экзистенциальный смысл смерти). Эти данные связаны с тем, что подростковый и юношеский возрасты входят в одну группу объединенную тем, что ребенок находится в поиске средств самоидентификации в социуме (сначала в группе, а затем в рамках социальных институтов(профессионализация)). И до тех пор, пока не закончится процесс социализации не приходится ожидать значимого снижения уровня танатической тревоги.

Таблица 5 

	курсивом обозначены значимые различия
	Статистика U Манна-Уитни
	Статистика W Уилкоксона
	Z
	Асимпт. знч. (двухсторонняя)

	самооценка религиозности
	2230,500
	5311,500
	-2,904
	,004

	самооценка удовлетвлетворенности жизнью
	2205,000
	5286,000
	-2,982
	,003

	танатическая тревога
	2841,000
	5844,000
	-,581
	,561

	танатические чувства
	2409,000
	5412,000
	-2,134
	,033

	экзистенциальный смысл смерти
	2617,500
	5698,500
	-1,386
	,166

	совладение с танатическим переживанием
	1936,500
	5017,500
	-3,843
	,000


Юношеский возраст значимо отличается от подросткового по степени выраженности и разнообразию танатических чувств (см. показатель «танатическая тревога» в таблице выше) и уровнем определенности в выборе стратегии совладения. Эти предположения и составляют суть гипотезы. 

На следующем этапе мы проверяли статистическую гипотезу о том, что нет значимой связи между возрастом и показателями танатического переживания.

Проведенный корреляционный анализ выявил 7 значимых корреляций. (см таблицу ниже)

Таблица 6
	Коэффициент ранговой корреляции Гамма (курсивом обозначены значимые различия)
	Gamma
	p-level

	возраст испытуемого & самооценка здоровья
	-0,48
	0,00

	возраст испытуемого & самооценка религиозности
	-0,36
	0,00

	возраст испытуемого & самооценка удовлетвлетворенности жизнью
	-0,36
	0,00

	возраст испытуемого & танатическая тревога
	0,06
	0,47

	возраст испытуемого & танатические чувства
	0,21
	0,01

	возраст испытуемого & экзистенциальный смысл смерти
	-0,14
	0,08

	возраст испытуемого & совладение с танатическим переживанием
	-0,39
	0,00


Выявилась картина аналогичная предыдущим. Между возраст испытуемого и  танатическими чувствами существует положительная связь а между возрастом и параметром «совладение с танатическим переживанием» отрицательная. Это значить что чем выше возраст, тем разнообразнее чувства и тем меньше стратегий (это означает, что человек использует одну стратегию). Методика предлагает выбор противоречивых стратегий, например стратегию избегания и активного действия, поэтому чем выше полученный балл по параметру совладение с танатическим переживанием, тем чаще человек выбирает противоречивые стратегии. Этот параметр отражает степень определенности в выборе совладения. 

В целом по итогам анализа эмпирических данных можно утверждать, что гипотеза подтвердилась.

ВЫВОДЫ ПО РАБОТЕ

В ходе выполнения дипломной работы были сделаны следующие выводы:

Смерть, целесообразно рассматривать как множественной и растянутой во времени; она не является тем абсолютным и особым моментом, по отношению к которому человек имеет готовое решение во все периоды своей жизни, она, как и болезнь, может существовать в фоновом состоянии и которое психолог может распределить и изучить в пространстве и времени. Этот положение вводит тему временных и возрастных периодов.

Представляется важным принять примат  теоретической парадигмы как методологический принцип рефлексии над смертью (а также и над миром, и над жизнью, и над всем, что ее наполняет). Существует методологический принцип исследования о смерти, в соответствии с ним всякому исследованию о смерти должно предшествовать осмысление того, в каком парадигмальном ключе трактуется смерть. Приверженность той или иной парадигме и понимание ее определенной связи с вопросом о смерти — это необходимые условия корректности и непротиворечивости мышления в данном вопросе. В данном исследовании принимается социокультурная (деятельностная в своей основе) парадигма.

В то же время деятельностное мышление не может игнорировать того, что в бесконечном мире факторы смерти неисчерпаемы и количественно, и качественно. Психологический анализ смерти особенно чувствителен к тому многообразию факторов, влияющих на формирование отношения к смерти у каждой личности. Особенно высока эта роль в период взросления, когда повышается зависимость от внешнего воздействия на психику ребенка.

Существует последовательность: страх смерти — возможность безумия — психологическая защита — характер. Итак, сколько людей, столько типов защит. В то же время существуют и общие закономерности, выработанные на протяжении долгого пути развития человеческой цивилизации, которые постепенно интериоризируются ребенком в ходе социализации. Юношеский возраст характеризуется вступлением в последнюю фазу овладения опытом прошлых поколений по отношению к смерти.

Исследование танатологических переживаний в динамике от подросткового к юношескому возрасту показало, что подростковый и юношеский возрасты входят в одну группу объединенную тем, что ребенок находится в поиске средств самоидентификации в социуме (сначала в группе, а затем в рамках социальных институтов(профессионализация)). И до тех пор, пока не закончится процесс социализации не приходится ожидать значимого снижения уровня танатической тревоги. В то же время юношеский возраст значимо отличается от подросткового по степени выраженности и разнообразию танатических чувств  и уровнем определенности в выборе стратегии совладения. Эти предположения и составляют суть гипотезы которая была подтверждена в ходе эмпирического исследования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проделанная в дипломном исследовании работа подтверждает актуальность и значимость теоретических и эмпирических исследований танатических переживаний подростков и юношей.
В ходе выполнения работы удалось в целом показать наличие значимых различий между подростками и юношеством по ряду аспектов танатического переживания. В то же время выявились и моменты общности. Представленные в работе данные позволяют корректно ставить такую важную задачу, как разработка психологических объяснительных моделей танатических переживаний и танатического поведения (поведения в ситуации актуальности смерти)

Необходимы более масштабные и дифференцированные исследовательские проекты. Понимание и коррекция многих современных проблем взросления, - например, рискованного или суицидального поведения, - не могут быть исчерпывающими без учета танатической тематики.

Представляется перспективным исследование такого аспекта как связь религиозности и танатической тревоги в различных возрастах и у детей с различной религиозной ориентацией.
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1
Текст опросника Д. Темплера

       Многие люди время от времени имеют переживания, связанные с вопросами жизни и смерти. Однако, об этих переживаниях у нас не принято говорить и потому человек часто оказывается беспомощным перед лицом этих переживаний. Вам предлагается принять участие в исследовании этих глубинных переживаний человека. Если Вы не захотите участвовать в этом исследовании, Вы имеете право отказаться на любом этапе опроса. 

      Ваши ответы будут полезны в научных целях – для построения программ психологической поддержки человека в его душевных переживаниях.

      Если Вы согласны, то оцените, насколько каждое из приведенных ниже утверждений характерно для Вас.

      Прочтите вначале утверждение, а затем -  расположенные ниже варианты согласия с ним. Выберите тот вариант ответа, который наиболее характерен для Вас и зачеркните соответствующий квадратик над ним.

1. В настоящий момент мое состояние здоровья очень хорошее

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

2. Я очень религиозный человек

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

3. Моя жизнь полностью удовлетворяет меня 

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

4. Я очень боюсь умереть

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

5. Мысли о смерти редко приходят мне в голову

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее ,это не так       нет, это не так

6. Меня не нервирует когда люди говорят о смерти

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

7. Я боюсь думать о том, что мне может потребоваться хирургическая 

операция

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

8. Я совсем не боюсь умереть

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

9. Я не очень-то боюсь заболеть раком

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

10. Мысли о смерти никогда не посещали меня

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

11. Я часто расстраиваюсь от того, что время летит так быстро

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

12. Я боюсь умереть мучительной смертью

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

13. Тема жизни после смерти очень волнует меня

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

14. Я по-настоящему боюсь, что со мной может случиться сердечный приступ

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

15. Я часто думаю о том, как в действительности коротка жизнь

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

16. Я вздрагиваю, когда слышу разговор о третьей мировой войне

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

17. Вид мертвого тела меня страшит

       (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

18. Я считаю, что в будущем у меня не может быть ничего такого, чего я мог(могла) бы бояться

        (                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

                                                                  2.

        Когда Вы думаете о том, что Ваша жизнь когда-нибудь закончится, это чаще всего вызывает у Вас чувство:

1. гнева

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

2. удивления

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

3. страха

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

4. печали

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

5. отвращения

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

6. ожидания

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

7. одобрения

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

8. радости

(                            (                                (                              (
да, это так        скорее, это так        скорее, это не так       нет, это не так

Приложение 2
КЛЮЧ К ОБРАБОТКЕ:

1. Шкала самооценки здоровья (пункт1)

«да, это так» = 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = 0

2. Шкала самооценки религиозности (пункт 2) 

«да, это так» = 3  «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет, это не так» = О

3. Шкала самооценки удовлетворенности жизнью (пункт 3)

«да. это так» = 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1  «нет. это не так» = 1

Данные шкалы используются для оценки связи с танатическои тревожностью.

4. Шкала танатическои тревоги Д.Темплера (пункты 4 -18)

По данной шкале можно определить уровень осознаваемой танатической тревоги. На отечественной выборке шкала не нормировалась, по вопросам норм см. статью «Танатическая тревожность в подростковом и юношеском возраста. Прикладная психология. 2002. № 6 и «Экзистенциальный страх смерти и танатическая тревога: методы исследования и диагностики» в том же журнале 2000. №6. Обработка:

пункты 4. 7. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17:
«да- это так» - 3 «скорее, это так» = 2

«скорее, это не так» = 1 «нет. это не так» =- О

пункты 5. 6. 8. 9. 10, 18

«да, это так» = 0 «скорее, это так» = 1 

«скорее, это не так» = 2 «нет. это не так» = 3

Суммируются начисленные баллы и полученный результат считается показателем уровня танатической тревоги.

5. Шкала танатических чувств (раздел 2, пункты 1 - 8) Выставляется соответствующий балл по каждому виду чувств

«да. это так» = 3 скорее, это так» = 2

 «скорее, это не так» = 1  «нет, это не так» = О

Составлена на основе перечня фундаментальных эмоций Роберта Плутчика (1984), который вылепил 8 первичных эмоций - радость, одобрение, страх, удивление, печаль, отвращение, гнев ожидание. Предназначена для выявления эмоциональных модальностей танатических переживаний (путем либо построения иерархий танатических чувств для сравнения по полу. возрасту и др. факторам, либо проведения факторного анализа и выделения специфических сочетаний эмоциональных модальностей).

6. Шкала экзистенциального смысла смерти (раздел 3, пункты 1 -10) Выставляется соответствующий балл по каждому варианту «после жизни» -

«да, это так» = 3 «скорее, это так» - 2

«скорее, это не так» = 1  «нет, это не так» = 0

Дипломная работа защищена


« ____» _________________ ` г.


Оценка  __________________


Председатель ГАК ____________





Допустить к защите


« ____» _________________ ` г.





_____________________________








� Далее обозначение в кавычках «подросток» и «юноша» будет обозначать подростковый и юношеский возраст.





