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Введение

Современные сдвиги в отношениях между индивидом и социумом  идут в направлении большей эластичности,  многосторонности, меньшей  жесткости  социальных связей человека и создают, следовательно, больший простор проявлению его индивидуальности. Одной из задач преобразования нашего общества является прежде всего совершенствование системы воспитания подрастающего поколения. 

Каждый возраст характеризуется своей соци​альной ситуацией развития, ведущей деятельностью, в которой преимущественно развивается мотивационно-потребностная или интеллектуальная сфера личности, а также возрастными новообразования​ми, среди которых центральным звеном является самооценка, как наиболее значимое качество для последующего развития.

Самооценка составляет основу  формирования полноценного развития личности, развивая такие черты характера, как уверенность,  самодостаточность, позволяет справляться с процессами, влияющими на формирование невротических отклонений, помогает регулировать поведение. 

Детство – это период, когда закладываются основы  психического здоровья  и самочувствия, когда есть возможность «заполнить сосуд» детской души добрыми и светлыми чувствами, наделяя уверенностью в завтрашнем дне, в своих собственных силах.

Общеизвестно, что семья  - это одна из величайших ценностей созданных за всю историю человечества. Ни одно культурное сообщество, нация, этнос не обходятся без семьи и связывающих ее отношений.  Государство заинтересовано не только в создании семьи, но и в ее сохранении, развитии и упрочнении. Эту мысль  еще в XIX  веке подчеркивал немецкий классик философии К. Маркс, указывая на то, что семья - это ячейка общества. Поэтому стратегия родителей – сформировать в дошкольном возрасте уверенность в своих силах, формируя уже в раннем возрасте способность чувствовать себя личностью, необходимым звеном общества.

Семья представляется нам той первоосновой, в которой заложены возможности влияния на личность  ребенка как той базы, на которой будет основываться вся дальнейшая психическая деятельность. Вполне определенно, что только семья способна сформировать адекватную самооценку.  

Та среда, в которой происходит формирование личности ребенка, его оценка в собственных глазах и в представлениях окружающих многообразна и разнопланова. В первую очередь, это  общество, в кото​ром растет ребенок, его культурные традиции, преобладающая идеология, уровень развития науки и искусства, основные религи​озные течения. Именно от общественных особенностей социального и культурного разви​тия зависит принятая в нем система воспитания и обу​чения детей, начиная с государственных и частных учебных заве​дений (детских садов, школ, домов творчества и т.д.) и заканчивая спецификой семейного воспитания [25,98]. 

Вне социальной среды ребенок развиваться не может — не мо​жет стать полноценной личностью [19,14]. Поэтому мы должны до конца уяснить насколько важна семья, как социальная ячейка общества ребенку, в которой основную часть составляют детско-родительские отношения, какое именно воздействие они осуществляет, что именно влияет на процесс формирования личности. Формирование самооценки в дошкольном возрасте происходит под воздействием окружающего мира и одной из самых важнейших ролей здесь играет сам процесс детско-родительских отношений. 

Актуальность решения этого вопроса вполне объяснима той социальной обстановки напряженности, психологического дискомфорта и нервно-психических перегрузок, которые испытывает современное общество. Для психологической практики регулирования семейных отношений мы должны уяснить вопрос: «Каким образом влияют детско-родительские отношения на процесс формирования и развития самооценки у детей?». 

Этим объясняется актуальность выбранной нами темы дипломной работы: «Исследование взаимосвязи детско-родительских отношений  и самооценки детей дошкольного возраста».
Предмет исследования составляет процесс формирования самооценки личности ребенка.

Объект -  дети дошкольного возраста и их родители.

Цель нашей дипломной работы изучить влияние детско-родительских отношений на процесс формирования самооценки у ребенка в дошкольном возрасте.

Для разрешения цели нами были поставлены следующие задачи:

1. Теоретически определить и обосновать особенности развития личности дошкольника и процесс формирования самооценки в данной возрастной группе.

2.  Выявить основные условия развития личности ребенка, делая упор на влияние детско-родительских отношений.

3. Практическими методами определить роль взаимосвязи детско-родительских отношений и процесса формирования самооценки. 

На защиту дипломной работы нами выдвигается гипотеза исследования: детско-родительские отношения определенным образом  влияют на формирование самооценки у дошкольников.
Методы исследования: анализ литературы; тестирование (тест АСВ Эйдемиллера, «Оценка Я-концепции личности ребенка дошкольного возраста» и «кинетический рисунок семьи» И.П. Шахова); интервью с ребенком и корреляционный анализ (коэффициент линейной корреляции Спирмена).
В структурном плане работа состоит из введения, двух частей (теоретической и практической), заключения, библиографии и приложений.

Глава I. Личностные особенности  ребенка дошкольного возраста  и влияние детско-родительских отношений на процесс их формирования.

1.1. Особенности развития личности дошкольника.

Как известно дети разного возраста очень сильно от​личаются между собой по своему общему психологическо​му облику. Это и дает основание говорить о психологиче​ских особенностях, типичных, например, для детей дошкольного возраста, для младших школьников или подростков. Действительно, какими бы яркими индивиду​альными психологическими чертами ни обладали дети од​ного и того же возраста, они, как правило, имеют нечто общее между собой.

Чем же определяются возрастные психологические особенности ребенка?

Развитие организмов происходит под определяющим влиянием внешних условий их жизни. Ребенок развивает​ся в условиях сложной социальной среды, в условиях вос​питания и обучения. Условия, в которых живет ребенок, воздействуя на него, создают постепенное усложнение его связей с этими условиями, постепенное усложнение его жизненных процессов. У него формируются и те высшие процессы, которые называются психическими и которые обеспечивают «бесконечно сложное взаимоотношение ор​ганизма с окружающим миром» [4,42].

Исследования великих русских физиологов И.М. Сече​нова и И.П. Павлова показали, что основу психических процессов составляет высшая нервная деятельность коры головного мозга. Каждый этап раз​вития психики ребенка характеризуется не только разным уровнем развития его нервно-психических процессов, но и тем, воздействие каких общественных условий они отра​жают и под влиянием какого воспитания они формируют​ся [10,18].

Возрастные особенности психики детей зависят, следо​вательно, прежде всего от того, в каких конкретно-истори​ческих условиях протекает развитие детей, какое воспита​ние они получают. На разных ступенях развития человеческого общества, в одном и том же возрасте наблюдаются различные психологические черты.

Перечислим  особенности развития основных психических функций в дошкольном возрасте.

Восприятие в дошкольном возрасте утрачивает свой первоначально аффективный характер: перцептивные и эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим [28,34-35]. В нем выделяются произвольные действия – наблюдение, рассматривание, поиск. 

Специально организованное восприятие способствует лучшему пониманию явлений [15,56]. Например, ребенок адекватно понимает содержание картины, если взрослые дают соответствующие пояснения, помогают рассмотреть детали в определенной последовательности или подбирают картину с особой композицией, облегчающей ее восприятие. 

В то же время образное начало, очень сильное в этом периоде, часто мешает ребенку сделать правильные выводы относительно того, что он наблюдает. 

Основная линия развития мышления – переход от наглядно-действенного к наглядно-образному и в конце периода – к словесному мышлению [29,166]. 

В дошкольном возрасте в связи с интенсивным развитием речи усваиваются понятия. Хотя они остаются на житейском уровне, содержание понятия начинает все больше соответствовать тому, что в это понятие вкладывают взрослые. К концу дошкольного возраста появляется тенденция к обобщению, установлению связей. 

Дошкольное детство – возраст, наиболее благоприятный для развития памяти. Как считал Л.С. Выготский [7], память становится доминирующей функцией и проходит большой путь в процессе своего становления. Ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. Интересные для него события, действия, образы легко запечатлеваются, непроизвольно запоминается и словесный материал, если он вызывает эмоциональный отклик. В среднем дошкольном возрасте (между 4-5 годами) начинает формироваться произвольная память. Обычно они включены в другие виды деятельности, поскольку они нужны и в игре, и при выполнении поручений взрослых, и во время занятий – подготовки детей к школьному обучению. Наиболее трудный для запоминания материал ребенок может воспроизвести, играя [16,26-28]. Вообще основной путь своего развития произвольная память проходит на следующих возрастных этапах. В дошкольном возрасте память включается в процесс формирования личности. 

Дошкольный возраст - это период первоначального фактического склада личности. Именно в это время происходит становление основных личностных механизмов и образований. Развиваются тесно связанные друг с другом эмоциональная и мотивационная сферы, формируется самосознание и самооценка субъективного Я.

Для дошкольного детства характерна в целом спокойная эмоциональность, отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. Этот новый относительно стабильный эмоциональный фон определяет динамика представлений ребенка. Динамика образных представлений – более свободная и мягкая по сравнению с аффективно окрашенными процессами восприятия в раннем детстве [18,94-95].

Эмоциональные процессы становятся более уравновешенными. Но из этого совсем не следует снижение насыщенности  интенсивности эмоциональной жизни ребенка. Эмоции, связанные с представлением, позволяют предвосхищать результаты действий ребенка, удовлетворение его желаний. Механизм эмоционального предвосхищения [15] состоит в том, что аффект оказывается последним звеном в этой цепи разворачивающихся событий. Предвосхищение полезного результата действий и вызванной этим высокой оценки со стороны близких взрослых связано с положительными эмоциями, дополнительно стимулирующими поведение. Взрослые могут помочь ребенку создать нужный эмоциональный образ. 

Таким образом, в дошкольном возрасте происходит смещение аффекта с конца к началу деятельности. Аффект (эмоциональный образ) становится первым звеном в структуре поведения. Механизм эмоционального предвосхищения последствий деятельности лежит в основе эмоциональной регуляции действий ребенка [24]. Изменяется в этот период и структура самих эмоциональных процессов. Особенно важно появление у дошкольников таких эмоций, как сочувствие другому, сопереживание, - без них невозможны совместная деятельность и сложные формы общения детей. 

Образные представления ребенка приобретают эмоциональный характер, и вся его деятельность является эмоционально насыщенной. Все, во что включается дошкольнику – игра, рисование, лепка, конструирование, подготовка к школе, помощь маме в домашних делах и т.д., - должно иметь яркую эмоциональную окраску, иначе деятельность не состоится или быстро разрушится. Ребенок, в силу своего возраста, просто не способен делать то, что ему неинтересно [19,97].

Самым важным личностным механизмом, формирующимся в этом периоде, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в начале дошкольного возраста и затем последовательно развивается. Именно с этими изменениями в мотивационной сфере ребенка связывают начало становление его личности. Мотивы дошкольника приобретают разную силу и значимость [36,124].

Сдерживанию непосредственных побуждений ребенка способствует присутствие взрослого или других детей. Благодаря развитию механизма соподчинения мотивов, старшие дошкольники легче ограничивают свои непосредственные желания, чем младшие, но эта задача остается достаточно сложной на протяжении всего периода. Наиболее благоприятные условия для подчинения побуждений ребенка правилам поведения, как уже известно, создаются в ролевой игре.

В этот период начинает складываться индивидуальная мотивационная система ребенка. Разнообразные мотивы, присущие ему, приобретают относительную устойчивость. Среди этих относительно устойчивых мотивов, обладающих разной силой и значимостью для ребенка, выделяются доминирующие мотивы – преобладающие в формирующейся мотивационной иерархии [17,67]. 

Долго наблюдая за поведением старшего дошкольника, можно определить, какие мотивы для него наиболее характерны. Один ребенок постоянно соперничает со сверстниками, стараясь лидировать и во всем быть первым, у него доминирует престижная (эгоистическая) мотивация. Другой, наоборот, старается всем помочь; интересы детсадовской группы, общие игры, радости и заботы для него – главное. Это – коллективист с альтруистической мотивацией. Для третьего важно каждое «серьезное» занятие в детском саду, каждое требование, замечание воспитателя, выступающего в роли учителя, - у него уже появились широкие социальные мотивы, сильным оказался мотив достижения успеха. У них преобладает интерес к содержанию деятельности [36, Т.2].

Главное достижение дошкольного детства – соподчинение мотивов, а построение стабильной мотивационной системы, начавшейся в это время, будет завершаться в младшем школьном и подростковом возрастах [19,99].

Дошкольник начинает усваивать этические нормы, принятые в обществе. Он учится оценивать поступки с точки зрения норм морали, подчинять свое поведение этим нормам, у него появляются этические переживания.

Во второй половине дошкольного детства ребенок приобретает способность оценивать и свое поведение, пытается действовать в  соответствии с теми моральными нормами, которые он усваивает. Начинают соблюдаться элементарные этические нормы в отношениях с детьми, хотя и избирательно [12]. 

Зарубежными психологами показано, что усвоение этических норм и социализация нравственного поведения ребенка протекают быстрее и легче при определенных отношениях в семье. У ребенка должна быть тесная эмоциональная связь, по крайней мере, с кем-то одним из родителей. Дети охотнее подражают заботливым родителям, чем безразличным. Кроме того, они принимают стиль поведения и установки  взрослых, часто общаясь  и включаясь в общую с ними деятельность. В общении с безусловно любящими родителями дети получают не только положительные или отрицательные эмоциональные реакции на свои поступки, но и объяснения, почему одни действия следует считать хорошими, а другие плохими. Все это приводит к более раннему осознанию этических норм поведения [34,23].

Усвоение норм морали, так же как и эмоциональная регуляция действий, способствует развитию произвольного поведения дошкольника.

Для этого периода также характерна и половая идентификация: ребенок осознает себя как мальчика или девочку. Дети приобретают представления о соответствующих стилях поведения. К концу дошкольного возраста мальчики и девочки играют не во все игры вместе, у них появляются специфические игры – только для мальчиков и только для девочек.

Начинается осознание себя во времени. В 6-7 лет ребенок помнит себя в прошлом, осознает в настоящем и представляет себя в будущем: «когда я был маленьким», «когда я вырасту большой».

Таким образом, мы можем увидеть, что в дошкольном периоде у ребенка формируются важнейшие психические процессы, и от успешности этого процесса будет зависеть их дальнейшее развитие и становление личности.

Рассматривая с исторической точки зрения теоретические подходы и взгляды различных теоретиков и практиков, изучавших процесс влияния самооценки на детей в дошкольном возрасте, то отметим, что ведущими концепциями можно признать такие, как: основополагающие походы в теории У. Джемса;  символический интеракционизм в работах Ч. Кули и Д.Мидда; представление об идентичности, развитые Э.Эриксоном; феноменалистическая психология в работах К. Роджерса; теория взаимосвязи Я-концепции ребенка и поведения родителей Р. Бернса, деятельностный подход к развитию личности ребенка Л.И. Божович.

Отличительными их особенностями являются вопросы, которые были впервые подняты во взглядах теоретиков и практиков психологии на формирование самосознания и самооценки через развитие восприятия собственного Я, адекватной оценки в собственных глазах. Причем, был поднят вопрос о влияния родителей на формирование Я, их значимой роли в процессе становления личности.

На основании вышеизложенного материала мы можем увидеть, что в дошкольном возрасте формируются основные психические функции, которые отвечают за полноценное  развитие ребенка. К ним можно отнести такие регуляторы психических процессов, как: эмоциональная и мотивационная сфера, этические комплексы восприятия себя и других, приобретение моральных качеств, а также навыков учебной деятельности посредством игровой деятельности, включая половую идентификацию.

Особым образом развивается самосознание и как следствие этого возникающая к 3-м годам самооценка собственной индивидуальности, что будет рассмотрено в следующей части. 

1.2. Развитие самооценки у дошкольников посредством формирования самосознания.

Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным новообразованием дошкольного возраста [33]. 

Теоретическим обоснованием вопроса необходимости формирования  самооценки могут служить взгляды исследователей гуманистического направления: К.Роджерса, А. Маслоу, У Тэлли, которые в своих представлениях о личности доказывали, что именно наличие  этого фактора  ведет к самореализации Человека в мире, его способности ощущать себя полноценным членом общества с неограниченными личными позитивными действиями в нем.

Жизнь дошкольника гораздо более разнообразна, чем жизнь в раннем возрасте. Ребенок включается в новые системы отношений, новые виды деятельности, появляются и новые мотивы. 

Это мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, самолюбием, - мотивы достижения успеха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с усваивающимися в это время моральными нормами, и некоторые другие. Для развития различных неигровых видов деятельности, значение которых возрастет на следующем возрастном этапе, особенно важны интерес к содержанию деятельности и мотивация достижения.

Самооценка – это оценка личностью самой себя, своих возможностей, способностей, качеств и места среди других людей. Самооценка относится к фундаментальным образованиям личности. Она в значительной степени определяет ее активность, отношение к себе и другим людям [297,125].

Различают общую и частную самооценку. Частной самооценкой будет, например, оценка каких-то деталей своей внешности, отдельных черт характера. В общей, или глобальной самооценке отражается одобрение или неодобрение, которое переживает человек по отношению к самому себе.

Человек может оценивать себя адекватно и неадекватно (завышать либо занижать свои успехи, достижения). Самооценка может быть высокой и низкой, различаться по степени устойчивости, самостоятельности, критичности. [23,55] 

Процесс формирования глобальной самооценки противоречив и неравномерен. Это обусловлено тем, что частные оценки, на основе которых формируется глобальная самооценка, могут находится на разных уровнях устойчивости и адекватности. Кроме того, они могут по-разному взаимодействовать между собой: быть согласованными, взаимно дополнять друг друга или противоречивыми, конфликтными. В глобальной самооценке отражается сущность личности.

Итоговым измерением Я, формой существования глобальной самооценки является самоуважение личности. Самоуважение — устойчивая личностная черта, и поддержание его на определенном уровне составляет важную заботу личности. Самоуважение личности определяется отношением ее действительных достижений к тому, на что человек претендует какие цели перед собой ставит.

Совокупность таких целей образует уровень притязаний личности. В его основе лежит такая самооценка, сохранение которой стало для личности потребностью. [29,126] Уровень притязаний – это тот практический результат, которого субъект рассчитывает достичь в работе. В своей практической деятельности человек обычно стремится к достижению таких результатов, которые согласуются с его самооценкой, способствуют ее укреплению, нормализации. Как фактор, определяющий удовлетворенность или неудовлетворенность деятельностью, уровень притязаний имеет большое значение для лиц, ориентированных на избежание неудач, а не на достижение успехов. Существенные изменения в самооценке появляются в том случае, когда сами успехи или неудачи связываются субъектом деятельности с наличием или отсутствием у него необходимых способностей. [36, 418]

Следовательно, функции самооценки и самоуважения психической жизни личности состоят в том, что они выступаю внутренними условиями регуляции поведения и деятельности человека. Благодаря включению самооценки в структуру мотивации деятельности личность постоянно соотносит свои возможности, психические ресурсы с целями и средствами деятельнос​ти.

Знания, накопленные человеком о самом себе, а также глобальная самооценка, формирующаяся на основе таких знаний, позволяют сформировать многомерное образование, которое называется Я - концепцией и составляет ядро личности. Я - концепция — это более или менее осознанная, пе​реживаемая как неповторимая система представлений чело​века о себе, на основе которой он строит взаимодействие с другими людьми, осуществляет регуляцию своего поведе​ния и деятельности.

Таким образом, важнейший компонент целостного самосознания личности, каким является самооценка, выступает необходимым условием гармонических отношении человека, как с самим собой, так и с другими людьми, с которыми он вступает в общение и взаимодействие [15,76].

Важные новообразования в развитии самосознания, связанные с зарождением самооценки, происходят в конце раннего возраста. Ребенок начинает осознавать собственные желания, отличающиеся от желания взрослых, переходит от обозначения себя в третьем лице к личному местоимению первого лица – «Я». Это ведет к рождению потребности действовать самостоятельно, утверждать, реализовывать свое «Я ». На основе представлений ребенка о своем «Я» начинает формироваться самооценка [39].

В дошкольный период самооценка ребенка интенсивно развивается. Решающее значение в генезисе самооценки на первых этапах становления личности (конец раннего, начало дошкольного периода) имеет общение ребенка со взрослыми. Вследствие отсутствия (ограниченности) адекватного знания своих возможностей ребенок первоначально на веру принимает его оценку, отношение и оценивает себя как бы через призму взрослых, целиком ориентируется на мнение воспитывающих его людей [29,297]. Элементы самостоятельного представления о себе начинают формироваться несколько позже. Впервые появляются они в оценке не личностных, моральных качеств, а предметных и внешних. В этом проявляется неустойчивость представлений о другом и о себе вне ситуации узнавания.

Постепенно изменяется предмет самооценки. Существенным сдвигом в развитии личности дошкольника является переход от предметной оценки другого человека к оценке его личностных свойств и внутренних состояний самого себя [26,56]. Во всех возрастных группах дети обнаруживают способность объективнее оценивать других, нежели самих себя. Однако здесь наблюдаются определенные возрастные изменения. В старших группах можно заметить детей, которые оценивают себя с положительной стороны косвенным путем. Например, на вопрос «Какая ты: хорошая или плохая?» они обычно отвечают так: Я не знаю… Я тоже слушаюсь». Ребенок же младшего возраста на этот вопрос ответит: «Я самый хороший» [39,297].

Изменения в развитии самооценки дошкольника в значительной степени связаны с развитием мотивационной сферы ребенка. В процессе развития личности ребенка меняется иерархия мотивов. Ребенок переживает борьбу мотивов, принимает решение, затем отказывается от него во имя более высокого мотива. То, какие именно мотивы оказываются ведущими в системе, отчетливо характеризуют личность ребенка. Дети в раннем возрасте совершают поступки по непосредственному указанию взрослых. Совершая объективно положительные поступки, дети не дают себе отчета в их объективной пользе, не осознают своего долга по отношению к другим людям. Чувство долга зарождается под влиянием той оценки, которые дают взрослые поступку, совершенному ребенком. На основе этой оценки у детей начинает развиваться дифференцировка того, что хорошо и что плохо. В первую очередь они учатся оценивать поступки других детей. Позднее дети в состоянии оценить не только поступки сверстников, но и свои собственные поступки [41, 65].

Появляется умение сравнивать себя с другими детьми. От самооценки внешнего вида и поведения ребенок к концу дошкольного периода все чаще переходит к оценке своих личностных качеств, отношений с окружающими, внутреннего состояния и оказывается способным в особой форме осознать свое социальное «Я», свое место среди людей. Достигая старшего дошкольного возраста, ребенок уже усваивает моральные оценки, начинает учитывать, с этой точки зрения, последовательность своих поступков, предвосхищать результат и оценку со стороны взрослого. Дети шестилетнего возраста начинают осознавать особенности своего поведения, а по мере усвоения общепринятых норм и правил использовать их в качестве мерок для оценки себя и окружающих.

Это имеет огромное значение для дальнейшего развития личности, сознательного усвоения норм поведения, следования положительным образцам [40,79]. Для шестилеток характерна в основном еще не дифференцированная завышенная самооценка.  К семилетнему возрасту, она дифференцируется и несколько снижается. Появляется отсутствующая ранее оценка сравнивания себя с другими сверстниками [28,13]

Недифференцированность самооценки приводит к тому, что ребенок шести-семи лет рассматривает оценку взрослым результатов отдельного действия как оценку своей личности в целом, поэтому использование порицаний и замечаний при обучении детей этого возраста должно быть ограничено. В противном случае у них появляется заниженная самооценка, неверие в свои силы, отрицательное отношение к учению.

Неадекватная заниженная самооценка также может сформироваться у ребенка как результат частого неуспеха в какой-то значимой деятельности. Существенную роль в ее формировании играет демонстративное подчеркивание этого неуспеха взрослыми или другими детьми. Специальными исследованиями установлены следующие причины появления у ребенка заниженной самооценки:

Объективные недостатки: низкий рост, непривлекательная внешность и т.п.; вымышленные недостатки: мнимая полнота, кажущееся отсутствие способностей; неуспех в общении: низкий социометрический статус в группе, непопулярность среди сверстников; угроза отчуждения в детстве: нелюбовь родителей, воспитание в «ежовых рукавицах» и т.п.; чрезмерная сензитивность к внешним оценкам, исходящим от значимых других и т.д.

Дети с заниженной самооценкой переживают чувство неполноценности, как правило, они не реализуют своих потенций, т.е. неадекватная заниженная самооценка становится фактором, тормозящим развитие личности ребенка [29,134].
Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого поведения. Ребенок приобретает сначала умение оценивать действия других детей, а затем – собственные действия, моральные качества и умения. О моральных качествах он судит, главным образом, по своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений. Его самооценка, поэтому практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего – оценкой близких взрослых.

В целом самооценка дошкольника очень высока, что помогает ему осваивать новые виды деятельности, без сомнения и страха включаться в занятия учебного типа при подготовке к школе. В то же время более дифференцированные представления о себе могут быть более или менее верными. Адекватный образ «Я» формируется у ребенка при гармоничном сочетании знаний, почерпнутых им из собственного опыта    (что я могу сделать, как я поступил) и из общения со взрослыми и сверстниками.

Еще одна линия развития самосознания – осознание своих переживаний. Не только в раннем возрасте, но и в первой половине дошкольного детства ребенок, имея разнообразные переживания, не осознает их. Его эмоции и чувства можно было бы передать так: «мне радостно», «мне взгрустнулось». В конце дошкольного возраста он ориентируется в своих  эмоциональных состояниях и может выразить их словами: «я рад», «я огорчен», «я сердит».

Итак, самооценка – это то, что формирует процесс самосознания и осознания себя в мире. Под влиянием окружающего мира ребенок начинает понимать свою индивидуальность, учиться соотносить свои достижения и неудачи с другими (детьми или взрослыми).

Благодаря развитию самооценки происходит формирование навыков ученой деятельности, что к 7 годам можно определить как «готовность к обучению».

Характерна тенденция того, что по мере взросления самооценка снижается и это говорит о начале процесса адекватности восприятия самого себя у дошкольников.  

Какую именно роль в этом процессе играют детско-родительские отношения, насколько их влияние способно изменить самооценку? Для ответа на этот вопрос мы должны обратить внимание на стили воспитания, принятые в семье, определить насколько уровень отношений между детьми и родителями способствует формированию самооценки. 
1.3. Роль  и особенности детско-родительских отношений в семье в процессе развития личности и формирования самооценки.

Детско-родительские отношения составляют фундамент воспитания ребенка в семье.

В последние годы все чаще семью называют специфически малой социально-психологической группой, подчеркивая для нее характерные и особые межличностные отношения, которые в большей или меньшей степени управляются законами, нравственными нормами, традициями. У семьи есть такие признаки, как совместное проживание ее членов, общее домашнее хозяйство.

Семья - это малая социально-психологичекая группа, члены которой связаны  брачными или родственными отношениями, общностью быта  и взаимной моральной ответственностью и социальная необходимость в которой обусловлена потребностью  общества в физическом и духовном воспроизведении населения [35,12]. 

В жизни конкретных людей семья многолика, поскольку межличностные отношения имеют много вариаций, широкий диапазон проявлений. По данным международных социо-психологических исследований, личности живущие в семье, имеют более устойчивый иммунитет, как к душевным, так и к физическим невзгодам, продуктивнее трудятся, общительнее и доброжелательнее, по сравнению с теми, кто испытывает неудачи в семейной жизни или не смог создать семью [20,22-23].  

Семья сочетает в себе все свойства социальной организации, социальной структуры, института и малой группы.  Интерес к семье, помимо собственно содержательного изучения ее многофункциональности, поддерживается познавательными интересами к ее уникальной посреднической роли, в силу ее социо-культурной природы как феномена, пограничного по своей сути, находящегося на пересечении структур при любом конструировании социума. 

Определения понятия “семья” многообразны и разнокачественны, но все они сводятся к единому смыслообразующему фактору -  это некое родство, единство. Даже рассматривая на уровне семантики семья - это семь Я, некоторое единство личностей, живущих вместе.

Семья - это группа людей, любящих руг друга, или же группа лиц, имеющих общих предков, либо проживающих вместе. Как правило, все определения содержат в себе и обращены к некоторой жизнедеятельности.

Так, если учитывать критерий воспроизводства человеческого рода, то можно привести такое определение: «как исторически конкретной системы взаимоотношений между супругами, между родителями и детьми, как малой группы, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью и социальная необходимость в которой обусловлена  потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения», данное А.Г. Харчевым [35,39]. 

Семью создает отношение родители-дети, а брак оказывается легитимным признанием тех отношений между мужчиной и женщиной, тех форм сожительства или сексуального партнерства, которое сопровождается рождением детей. Для  более полного понимания сути семьи следует иметь в виду пространственную локализацию  семьи - жилище, дом, собственность - экономическую основу семьи - общесемейную деятельность родителей и детей, выходящую за узкие горизонты быта и потребительства [13,56].

Обычно “ядром” семьи считают супружескую пару, и все статистические классификации состава семей строятся в зависимости от  добавления к “ядру” детей, родственников, родителей супругов [8,15].

 В общем смысле, семья - это основанная на единой общесемейной деятельности общность людей, связанных узами супружества - родительства - родства, и тем самым осуществляющая воспроизводство населения и преемственность семейных поколений, а также социализацию детей и поддержание существование семьи. На наш взгляд именно такое определение семьи определяет ее социально-культурное предназначение, которое раскрывается главным образом в деятельности и передаче культурного наследия из поколения в поколение.

Для большинства современных семей в индустриально развитых странах характерно наличие в обществе нуклеарной семьи. Они состоят  преимущественно из двух поколений - из супругов и детей - до вступления в брак последних [23,54-55]. В нашей стране распространены формы трехпоколенных семей, где помимо супругов, проживает еще одно поколение (старшее на одно колено - бабушка и дедушка). Чаще всего это вынужденная мера из-за отсутствия жилья для молодых супругов.

Семьи такого типа отличает отрытые взаимоотношения, чувство дружбы и взаимопомощи, равноправие, более демократические отношения, чем в патриархальной семье. Но такая семья более конфликтогенна из-за присутствия недопонимания целевых установок разных поколений. Чаше всего более молодые стремятся к приобретению свободы “от родительских уз”.

Приметой нашего времени все чаще становятся неполные семьи, возникшие в результате развода или смерти одного из супругов. Также наличествует рост материнских семей, в которых мать воспитывает своих потомков одна и она ранее не состояла в браке. Статистика показывает, что таких семей становится больше. Вероятно, это следствие глубокой феминизации и эмансипации женской части населения из-за направленности женщины в обретении полной свободы от семейных уз и брака. На сегодня в России каждый третий ребенок воспитывается в неполной или материнской семье (данные за 2000г.) [4].

У  истоков   научных   исследований   проблем   семейного воспитания стоял великий педагог-исследователь П.Ф.Лесгафт.  Целью  всякого  воспитания  он полагал содействие развитию разумного человека, который был бы в состоянии  соединять опыт прошедшей жизни с настоящей жизнью и быть  в состоянии  предвидеть последствия  своих действий  и отношений к другому лицу, уметь определять и выяснять причинную связь наблюдаемых им явлений  и творчески  предсказывать и  проявляться,  в  чем именно и выражается человеческая мудрость [15,24].  

Таким образом,  полное развитие  всех природных  задатков способностей, формирование  разумной,  свободной  человеческой личности возможно  для каждого  здорового человека,  детство и юность которого  проходят в  нормальных человеческих условиях.

Какие же это условия?

1. Атмосфера  любви. Человек  должен  быть  зачат  в любви, выношен  и рожден в любви и все свое детство провести в атмосфере любви  и взаимного  уважения людей.  Лишенный  этого чувства человек  не способен уважать своих близких, сограждан, Родину, делать людям добро. При этом Лесгафт предупреждал, что слепая неразумная  материнская любовь,  "забивая ребенка хуже, чем розги",  делает человека  безнравственным потребителем или честолюбивым карьеристом.

2. Высоконравственный   воспитатель,  который  учит ребенка размышлять, быть правдивым, соблюдать единство слова и дела. Самое  лучшее, если  эту роль  выполняет мать,  но может быть и неродной воспитатель, на попечении которого должно быть не более  6-7 детей.  (Современные психологи  установили,  что именно   с   таким   количеством   детей   воспитатель   может одновременно поддерживать эмоциональный контакт).

3. Регулярный  радостный общественно полезный труд в присутствии ребенка.  Постоянно наблюдая  за работой взрослых, ребенок начинает  имитировать  это  в  игре,  а  затем  и  сам включается в  процесс труда  как  помощник,  и,  наконец,  как самостоятельный исполнитель.

4.   Исключение    так   называемых   прибавочных раздражителей из  жизни ребенка:  роскоши, нищеты,  чрезмерных лакомств, беспорядочной еды, табака, алкоголя, азартных игр. У ребенка, привыкшего  испытывать удовольствие от воздействия на его  мозг   "прибавочных  раздражителей",   не  вырабатывается способность к  целенаправленной деятельности.  А это означает, что еще  одна творческая  личность похоронена,  не успев  даже родиться.

5. Гармоническое  развитие всех способностей ребенка. Слушание сказок,  музыки, песен  должно сменяться  физическими упражнениями,  играми,   работой  в   саду, занятия  сборными игрушками -  чтением стихов,  игра  в  шахматы -   рисованием, лепкой. Ведь  никто не  знает, в  какой  области  человеческой деятельности может  проявиться особый  талант, данный природой только  этому  ребенку.  Значит,  он  должен  соприкасаться  с максимумом  занятий,   чтобы  со   временем  определить   свое призвание. И  "медвежью услугу"  оказывают своему  ребенку  те родители, которые  по своему  произволу заранее  программируют его жизненный путь.

6.  Принцип   постепенности  и   последовательности. Воспитатель должен  постоянно следить  за тем,  чтобы  ребенок брался только  за те  дела, которые  в данное  время для  него посильны. Иначе он потеряет интерес к занятиям, появится лень. По мере  роста и  развития ребенка  занятия должны становиться все более трудными и сложными.

7.    Ограждение    ребенка    от    контактов    с безнравственными людьми.  Важнейшим методом овладения знаниями и  опытом  у  ребенка  является  имитация.  Инстинкт  имитации заставляет  ребенка  пытаться  воспроизвести  все  действия  и поступки окружающих его людей.

Общаясь  с ребенком, воспитывающий  должен  как-то  корректировать  возможное негативное влияние преобладающего характера отношений в семьях. Но такая коррекция невозможна без знания такой характеристики этих отношений, как их стиль [12,16]. 

Следует  отметить,   что  определенная особенность взаимоотношений  весьма существенно определяет  их эмоциональный тон. Если представить его в  виде некоторой  шкалы, то  на одном полюсе расположится родительская любовь - очень  близкие, теплые  и доброжелательные отношения, а  на другом -далекие,  холодные  и  враждебные.  Во многих  исследованиях   показано,  что   родительская   любовь необходима для  самоуважения взрослеющего ребенка, его хороших взаимоотношений с  другими людьми, положительных представлений о  себе   самом.  Отсутствие   же  ее  приводит  к  нервным  и психическим    расстройствам,    вызывает    враждебность    и  агрессивность   по    отношению   к    другим   людям.    Взаимоотношения реализуются и в средствах воспитания: внимании и поощрении  - в  первом случае  и строгости  и наказании – во втором. Использование  первого типа  средств обычно приводит к формированию гармонично  развитой личности,  использование  же второго типа  чревато  формированием  личности  ущербной.  Ибо эмоциональный  тон   и   преобладающие   средства   воспитания проявляются еще  и в типе семейного контроля и дисциплины, где опять-таки на  одном полюсе  находится ориентация родителей на активность,  самостоятельность   и  инициативу,  на  другом  - зависимость,  пассивность  и  слепое  послушание,  что  сполна проявляется в наших детях либо по сходству, либо по контрасту.  

Взаимоотношения  взрослых с  детьми оказываются не просто  средством  поддержания  контакта  с  ними,  а  еще  и своеобразным,  но  весьма действенным методом воспитания  - воспитания взаимоотношениями.  Происходит это, главным образом потому, что именно в общении со взрослыми ребенок более всего и усваивает  (точнее,   закрепляет) все  свои  будущие  модели поведения, в  том числе  и стиль  взаимоотношений  с  людьми, которые  свою   очередь  определяет их  психический  склад  и заканчивающие  свое   формирование  свойства  личности.  

В современной  психологии стили семейных взаимоотношений делятся  на   три  основных:   попустительский  (либеральный), авторитарный и демократический.

Попустительский проявляется в семье как отсутствие всяческих отношений:  отстраненность  и  отчужденность  членов семейного союза друг от друга, их полное безразличие к делам и чувствам другого,  что в  плане воспитания обычно находит свое выражение либо  в принятии  и последующей реализации юношами и девушками таких  же принципов,  либо в  их  полном  отказе  от какого-либо  усвоения   родительского  опыта,   отчуждении  от родителей.

Два других  - авторитарный  и демократический - образуют своеобразную шкалу,  на одном  полюсе  которой  царит  жесткая авторитарность: безапелляционное  и -  бесцеремонное отношение членов семьи,  их жестокость,  агрессия, диктат,  черствость и холодность  по   отношению  друг   к  другу,  а  на  другом  - коллегиальная   демократия,   предполагающая   сотрудничество, взаимопомощь, развитую  культуру  чувств  и  эмоций,  а  также подлинное  и  полное  равноправие  всех  участников  семейного союза [6,23-25].

Однако есть  еще одна  характеристика детско-родительских отношений, которая   весьма   существенно   определяет   направление   их педагогического воздействия,  - та,  которую мы  бы определили как смысловую направленность взаимоотношений [30,243].

Направленность эта  может быть  трех типов.  Первая -  на деятельность   (преимущественно   трудовую).   Вторая   -   на взаимоотношения с  другими  людьми.  И  третья  -  на  себя  и самоудовлетворение. 

Преобладающая   смысловая  направленность прасемьи, как  правило, воспроизводится впоследствии юношами и девушками в  их собственных  брачно-семейных отношениях – чаще по сходству,  чем от  противного, но  в том-то и суть, что для благополучия их  будущей совместной жизни в родительской семье должен проявляться  своеобразный  баланс  всех  этих  трех  направленностей при выраженном одновременном преобладании первых двух  из   них.   Иначе   абсолютное   доминирование   деловой направленности  может   породить  бездушных   прагматиков,  не принимающих  о   внимание  эмоции  и  просто  помыслы  других; абсолютизация направленности  на  взаимоотношения  приведет  к излишней  ориентации   членов  будущей  семьи  на  создание  и поддержание тесного  круга (своих) - родных  или близких, а то и (нужных) людей  и реализации  очередного  варианта  достаточно  вредного  мифа  "мой  дом  -  моя  крепость", а преобладание индивидуалистической  направленности   сформирует  эгоистов  и себялюбцев, неспособных быть в семье полноценно счастливыми.

Однако  за   известной  динамикой   отношений   детей   с родителями, хорошо  описываемой формулой  "обними, покрепче  - пусти  -  отстань",  просматривается  несколько  большее,  чем избитая мысль о детской неблагодарности, а именно: связанное с возрастом изменение функций этих отношений.

Стиль взаимоотношений можно представить в виде некоторой линейки, на одном полюсе  которой безоговорочно  царила бы авторитарность, на  другом - демократия,  а  в  центре  находился  бы  некоторый нейтральный стиль  взаимоотношений. Так  вот, если  мы с  вами мысленно пройдемся  по  этой  линейке  и  вскроем  стоящие  за взаимоотношениями  средства   управления,  которые  используют взрослые, и  соответствующие мотивы  подчинения детей, которым эти средства соответствуют, то картина получится следующей. 

Крайняя, вопиющая  авторитарность  взаимоотношений  будет представать в  насилии (побоях  и  т.п.),  проявляясь  в  виде мотива  принуждения.   Далее,   по   степени   ее   уменьшения последовательно будут  идти угроза  насилием и  вытекающий  из него страх;  внушение уважения  и следующее из него раболепное восхищение;  напоминание   о  своем   "взрослом"  положении  и предполагаемое им  слепое послушание;  твердое указание "делай то-то  и  то-то"  и  подразумеваемое  им  уже  более  разумное повиновение.  

Вывод  же  из  всего  этого  прост:  желающие  эффективно реализовать  педагогику семейных отношений родители должны применять демократический стиль воспитать, особенно в условиях современного социума. 

Известно, что социальный статус матери, ее воспитание, принадлежность к определенной культуре предопределяют практику воспитания. Вероятность здорового  развития ребенка выше, если мать довольна  своим положением  в  жизни.  

Мать  продолжает  оставаться  основным  подкрепляющим посредником на  ранней стадии  фазы дошкольного периода детства.  Она  наблюдает  за  поведением  ребенка,  которое нужно изменить, и она же помогает усвоить образцы более зрелых форм поведения. Она должна    воспитать   у   ребенка   желание    вести   себя    по-взрослому, социализироваться.

На этой основе у ребенка возникают  побуждения к  усвоению   социального поведения.  Ребенок   осознает,  что  его  личное  благополучие  зависит  от готовности вести себя так, как от него ожидают другие; поэтому его  действия постепенно  становятся  самомотивированными:  ребенок  стремится   осваивать действия,  которые приносят  удовлетворение  для  него  и  удовлетворяют его родителей.

Здесь мы можем увидеть, что первый этап социализации, который происходит  именно в семье наиболее важен для психического развития ребенка. Мать для ребенка является первым формирующим личность фактором.   А за массификацией и  стандартизацией  скрывается  резко расширившееся поле свободного самоопределения личности [11,119-121].  Поэтому, общепризнано, что  семья является своеобразным посредником, регулятор между индивидом и обществом.  В точном  соответствии с идеологиями традиционных обществ наука (в том числе и психологическая наука) акцентировала  лишь  один  аспект посреднической функции семьи, - ее посредничество воздействий социума на индивида, обеспечение развития социума посредством адаптации (ролевой  и культурной) индивида к социуму.  Однако семья, как такой посредник, может решать и другой класс  задач:  семья  является также посредником между индивидом и социумом в  процессе  развития,  самоактуализации индивида как такового.  Ю.Бронфенбреннер,  обобщая результаты многочисленных исследований в области возрастной и  педагогической психологии, резюмировал решающее значение семьи в развитии человека следующим образом: «Для того чтобы развиться  - интеллектуально,  эмоционально, социально и нравственно - ребенок нуждается в участии в прогрессивно усложняющемся  взаимодействии, осуществляющемся на регулярной основе и на протяжении значительного периода жизни ребенка,  с одним или  несколькими людьми, с которыми у ребенка устанавливается сильная взаимная иррациональная эмоциональная связь и которые  озабочены благополучием и развитием ребенка желательно на протяжении всей своей жизни» [5,29]. 

Еще раз подчеркнем, что подобные базовые условия  для полноценного человеческого развития может создать только семья, а также только ей присущие характерные черты воспитания.

В своем посредническом качестве как воспитателя и в своей репродуктивной форме семья изначально имеет двойную ориентацию,  она одновременно социо- и  человеко-центрична.

В чем  же  состоит  отличие этих двух ориентаций семьи с        психологической точки зрения?

Социо-центрированная семья.
Прежде всего специфика социо-центрированной семьи состоит в том,  что она обладает очень четкой избирательностью при осуществлении всех своих функций:  семья транслирует и формирует только те ценности,  которые являются социально приемлемыми и социально одобряемыми в данном конкретном  социуме,  в данной конкретной социальной группе. Сам способ ее функционирования  обеспечивает принятие в ее членах только таких качеств и проявлений, которые, которые отвечают стандарту социально приемлемого и одобряемого.  Социальная  ориентированность  семьи предполагает,  что она изначально принимает только "персоны" (по К.Юнг) своих членов [41].

Социальная ориентация семьи  предполагает не только селективность,  но и частичность, фрагментарность в осуществлении ее посреднических функций в  триаде  «социум - семья – индивид». 

Основным регулятивом в данном процессе выступают "системы  ценностей" социума, описанных К. Роджерсом [1]. Так можно охарактеризовать социальную ориентацию семьи в ее посреднических функциях, в ее роли посредника между социумом и индивидом.

Если же рассмотреть семью как систему конкретных межличностных отношений и общения,  то ее социальная ориентация обнаружит себя в коммуникативных установках. Их можно  суммировать в одной  характеристике общения в рамках социо-центрированной семьи - это интерперсональное общение, т.е. общение, осуществляющееся между  персонами,  принадлежащими разным членам социо-центрированной семьи. Детско-родительский характер отношений в такой семье  будет ориентирован на принятие или отвержение, полную гиперопеку или наоборот отсутствие внимания на ребенка. 

Доминирование социальной  ориентации характерно для так называемой  традиционных семейных отношений или для семьи,  по преимуществу являющейся  структурным элементом  традиционного  общества, где базисным компонентом является стабильность семейных отношений.  Такая  семья представляет собой закрытую и статичную систему фиксированных и  взаимодействующих  по  особым правилам персон (масок и ролей). Развитие такой семьи выступает как усложнение комплекса взаимодействующих персон,  как персонализация ее членов и как комплексирование разыгрываемых ими ролей.  Иерархия  в  такой семье определяется и задается ролями, а границы семьи определяются как внепсихологические (правовые).

Таким образом,  социо-центрированную семью можно определить как семью ориентированную на общество. Такая семья является эффективным посредником  в  процессах  формирования социумом личности человека, складывающейся из его персоны и тени (или, точнее, - из мозаики его субперсон и субтеней). Итак, основная функция социо-центрированной или традиционной семьи состоит в формировании личности (внешнего Я) человека, где детско-родительские отношения привносят характер, направленный на общество и основанный на принятии или отвержении. 

В случае человекоцентрированной семьи  мы  также  имеем дело  с  избирательностью  семьи  при  осуществлении ею своих функций.  Однако эта избирательность предполагает  повышенную чувствительность,  сензитивность  семьи  отнюдь не к запросам общества,  но к интересам и запросам своих членов  (и  прежде всего детей),  к их внутреннему миру.  
Основным  регулятивом выступает здесь "ценностный процесс" человека (по К. Роджерсу).

Каковы же  психологические  коммуникативные  установки в человеко-центрированной семье? Прежде всего следует отметить, что  эти установки также являются альтернативными.  Если в социо-центрированных  семьях  общение  предполагает следующий подтекст: «Если ты..., то я...» или «Ты должен...» или «Я знаю как надо...»,  то  общение  в  человеко-центрированной  семье предполагает совершенно иную,  альтернативную коммуникативную семантику: «Ты  свободен...»,  «Ты мне интересен...»,  «Я тебя  люблю...».  

Подобное общение утверждает личную свободу и личную ответственность человека (т.е.  его свободу и ответственность не против других и не перед другими,  обществом,  классом,  семьей, но против самого себя и перед самим собой) [26,37].

Все коммуникативные  установки, характерные для  человеко-центрированной  семьи,  можно также обобщить в одной общей характеристике детско-родительского общения и отношения -  это экстра- и трансперсональность,  поскольку оно осуществляется не между отдельными персонами «отца»,  «матери», «сына», «дочери», «дедушки», «бабушки» и т.д., но минуя или проникая сквозь эти персоны. 

Итак, доминирование психологической ориентации характерно для так называемых альтернативных семей, в которых опробываются различные типы и формы отношений между людьми, выходящие за традиционные рамки.  В отличие от традиционной семьи такие семьи стремятся преодолеть стереотипы семейной жизни, вывести ее из-под контроля правил,  задаваемых ролевыми предписаниями, нормами морали и права. Таким образом, человеко-центрированную семью можно определить как семью сущностно-центрированную. 

Такая семья является эффективным посредником в процессах развития в социуме сущности человека,  его аутентичного творческого и жизненного начала. Тем самым можно сказать, что основная  функция  человеко-центрированной альтернативной семьи состоит в развитии сущности (внутреннего Я) человека. В этом  состоит  ее  посредническая  функция в триаде «социум - семья - индивид".

Таким образом, мы можем увидеть, что социо-центрированная семья в большей степени сформирована на формирование отношений через восприятие обществом действий и поступков. Такие дестко-родительские отношения направлены на формирование самооценки посредством соотнесения с общественными устоями. В альтернативу таким отношениям протипоставляется человеко-цетрированная семья с развитием самооценки через восприятия личности ребенка как индивидуума наделенного своими субъективными качествами и характеристиками, присущими только ему, развивая ценностное отношение к личности.

Какими же доминирующими условиями мы можем воспользоваться для того чтобы сделать семейные отношения человеко-центрированнымми?


Существует четыре системы условий, реализация которых приводит к успешным результатам в этой области:

· первая система условий может быть названа “информация”: дети имеют право  и они должны получать достаточно достоверную информацию по всем волнующим их вопросам, необходимо также, учить их добывать информацию, анализировать её и проверять (это касается, прежде всего, таких тем как секс, уголовное право, наркотики, и алкоголь, а также информации относительно любых религий, концепций, движений, партий, сект);

· вторая система условий связана с развитием у детей Свободы-Ответственности: это достигается через конструктивное взаимодействие взрослых с детьми, а также через правила жизни в школе, выработанные и принятые взрослыми и детьми совместно. Отношения между взрослыми и детьми должны строиться так, чтобы развивать ответственность детей, т.е. давать им возможность отвечать за последствия своего свободного выбора;

· третья система условий - это Принятие Себя: все без исключения дети, даже благополучные нуждаются в психологической поддержке – специальной работе по принятию себя: своего физического Я, своего характера, индивидуальных особенностей своего мышления, своих эмоций, т.е. должна вестись специальная работа, направленная на принятие своей индивидуальности, на формирование безусловного положительного отношения к себе (понятно, что без этого не может быть и положительного отношения к другим);

· четвертая система условий – Навыки Достойного Поведения: детей, также как и взрослых (учителей и родителей), нужно учить таким навыкам взаимодействия с окружающими людьми, которые характерны для партнерского поведения и которые исключают отношения к другому как к объекту манипулирования (к сожалению, в реальной жизни дети могут научиться как раз противному: как манипулировать). Этим же навыкам сначала надо обучить взрослых, имеющих дело с детьми [28,25-31,36]. 

Эти четыре системы условий определяют успешную социальную адаптацию ребенка в современной жизни в целом.

Выводы по I главе:

Итак, мы можем говорить о развитии  самооценки дошкольников в зависимости от особенностей детско-родительских отношений преобладающих в семье. Отмечаются следующие закономерности этих взаимосвязей:
· Период дошкольного возраста направлен на формирование основных психических функций, необходимых для адекватного восприятия мира и формирования самосознания и оценки, зависящих не только от субективного взгляда, но и от умения оценить себя, свои действия и поступки.

· Дети с точными представлениями о себе воспитываются в семьях, где родители уделяют им достаточно внимания и достаточно много времени; положительно оценивают их физические и умственные данные, но не считают уровень их развития выше, чем у большинства сверстников; прогнозируют хорошую успеваемость в школе. Этих детей часто поощряют, но не подарками; наказывают, в основном, отказом от общения. 

· Дети с заниженными представлениями о себе  растут в семьях, в которых с ними не занимаются, но требуют послушания; низко оценивают, часто упрекают, наказывают, иногда – при посторонних; не ожидают от них успехов в школе и значительных достижений в дальнейшей жизни. 

· Детей с завышенными представлениями о себе в семьях считают более развитыми, чем их сверстников; часто поощряют, в том числе и подарками, хвалят при других детях и взрослых и редко наказывают. Родители уверены в том, что в школе они будут отличниками.

· Дошкольник видит себя глазами близких  взрослых, его воспитывающих. Если оценки и ожидания семьи не соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям ребенка, его представления о себе окажутся искаженными.
· Человеко-центрированная (демократическая по стилю воспитания) способствует формированию самооценки, благодаря воспитанию индивидуальных черт в ребенке, следую принятию его таким, какой он есть.
Глава II. Эмпирическое исследование особенностей взаимосвязи детско-родительских отношений и самооценки детей дошкольного возраста. 
2.1. Обоснование выбора объекта и методов исследования.

Как мы могли увидеть в теоретической части нашего исследования, именно в дошкольном возрасте формируется личность индивидуума под влиянием самых различных факторов. Но самым важным по значению в этом процессе являются детско-родительские отношения и стили воспитания, применяемые в семье. Следовательно, являясь фактором первичной социализации ребенка, его «вхождения» в мир именно детско-родительские отношения определяют характер формирования самооценки.

Следуя цели нашей работы, мы выбрали объект исследования – дошкольники и их родители.

Исследование проводилось на базе ДОУ № 309 Октябрьского района г. Самары среди детей  и родителей старшей и подготовительных групп. Общее количество исследуемых детей 45 человек: 20 человек подготовительной группы и 25 человек старшей группы. Возраст детей от 5,3 до 6,5 лет. Мальчиков – 22; девочек – 23 человека.

Общее количество исследуемых семей - 45. Для чистоты эксперимента были взяты только полные семьи, воспитывающие одного или двух детей. 

Диагностический инструментарий, применяемый в исследовании, состоял из батареи методик, направленных на выявление роли детско-родительских отношений, определение уровня самооценки через описание внутреннего состояния ребенка, его отношения к семье, в которой он воспитывается.

Батарея методик, которую мы применили в исследовании, состояла из двух групп эмпирических исследований:

Описание методов.

Применялись следующие методики: тест АСВ (анализ семейных взаимоотношений); интервью с ребенком в целях получения дополнительной информации об особенностях семейного воспитания; методика оценки  «Я-концепции личности ребенка дошкольного возраста» (по И.П. Шахову). «кинетический рисунок семьи» (по И.П. Шахову).

Методика № 1. Оценка Я-концепции личности ребенка дошкольного возраста.

Целью данной методики является выявление эмоционального уровня самооценки. Данная методика состоит из системы 7 субтестов. Результаты эксперимента заносятся в протоколы, а бланки ответов обрабатываются для подсчета результатов.

Субтест №1.  Определяет адекватность восприятия собственного Я-образа.

Субтест №2. Определение отношения с близкими людьми. 

Субтест №3. Определение социальное заинтересованности.

Субтест №4. Определение уровня индивидуализации.

Субтест №5. Определение уровня идентификации.

Субтест №6. Определение степени «эгоцентризма».

Субтест №7. Оценки сложности Я-концепции [38,38-42].

Оценка результатов выполнялась на основе  анализа графического материала. Производился подсчет результатов по каждому субтесту, рассчитывался уровень самооценки (заниженный, нормальный, завышенный) для каждого ребенка. Определялся преобладающий уровень самооценки. 

Методика № 2. Кинетический рисунок семьи. 

Данная методика позволяет изучить внутрисемейные детско-родительские отношения, что позволяет выявить отношение к ним ребенка. 

Известно, что данный тест интерпретируется разными учеными различными способами. В исследовании нас больше интересовал качественный анализ самочувствия детей в семейной обстановке, выраженный в рисунке на основе симпотомокомлексов.  Под качественным анализом мы понимаем определение посредством визуального восприятия рисунка по следующим параметрам:

1) анализ структуры рисунка семьи;

2) определение особенностей графического изображения членов семьи;

3) анализ процесса рисования.

Под количественной оценкой мы понимаем  анализ рисунка через выявление характерных черт симптомокомлексов, которые являются стандартизированными данными для подсчета и анализа результатов.

Ребенку предлагалось нарисовать свою семью, и мы делали выводы об отношении ребенка на основе интерпретации рисунка по следующей таблице (Приложение 6) 

При анализе рисунков подсчитывалось общее количество доминирующих признаков, которые показывают проблемы личности и принятие ее семьей.

Методика № 3. Интервью  с ребенком  в целях получения дополнительной информации об особенностях семейного воспитания.

Данная методика предназначена для описания полной характеристики семейных взаимоотношений со стороны ребенка.

Выявлялись основные характеристики,  такие как:

· с кем проживает ребенок;

· кого из членов семьи он отобразит в рисунке «Семья»;

· кого из членов семьи ребенок будет ждать первым;

· насколько часто ребенок делиться бедой с отцом или матерью;

· боится ли ребенок наказания;

· строгое отношение родителей;

· особенности воспитания своих будущих детей;

· подражание в работе  матери или отцу.

При проведении данного исследования перед ребенком ставилась проблемная ситуация, которую он должен был разрешить ответом на вопрос в форме «да», «нет» или «иногда».

Результаты ответов заносились в таблицы № 1 и 2.

Вопросы были составлены с учетом детского возраста

Таблица 1 Вопросы интервью. 

	№
	Вопросы
	брат 
	сестра
	бабушка
	дедушка
	мама 
	папа

	1
	С тобой живет?
	
	
	
	
	
	

	2
	Кого ты первым нарисуешь в рисунке о твоей семье?
	
	
	
	
	
	

	3
	Кого будешь ждать первым?
	
	
	
	
	
	

	4
	На кого ты хочешь быть похожим?
	
	
	
	
	
	


 Для количественного анализа и интерпретации данных была отдельно составлена таблица, в которую заносились следующие ответы:

Таблица 2 Вопросы интервью.
	5
	Всегда ли ты делишься бедой с мамой или папой?
	да 
	нет 
	иногда

	6
	Ты боишься, что тебя накажут за какой-либо проступок?
	
	
	

	7
	У тебя часто бывают родители строгими?
	
	
	

	8
	Ты будешь воспитывать своих детей также как тебя?
	
	
	


Методика № 4. Анализ семейных взаимоотношений (тест АСВ). 

Вопрос о нарушениях воспитания семье уже нашел отражение в  медицинской, психологической и педагогической литературе. Рассмотрены такие виды отклонений в  воспитании, как гипо- и гиперпротекция, безнадзорность, эмоциональное отвержение. Для определения этих параметров был создан опросник АСВ («РОДИТЕЛИ О ДЕТЯХ»).

Наш выбор пал именно на этот опросник, т.к. мы считаем, что он наиболее адекватно отражает  воспитательные воздействия, применяемые в семье, как со стороны матери, так и со стороны отца.

Рассмотрим, какие уровни семейных взаимоотношений применяются в этом опроснике.

1. Уровень протекции  в процессе воспитания. Наблюдаются два уровня протекции: чрезмерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротекция).

2. Степень удовлетворения потребностей ребенка. В какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение потребностей ребенка, как материально-бытовых, так и в духовных.

3. Потворствование (шкала У+) – родители стремятся к максимальному удовлетворению любых потребностей своего ребенка.

4. Игнорирование потребностей ребенка (шкала У-). Данный стиль воспитания прямо противоположен потворствованию и характеризуется недостаточным стремлением родителя к удовлетворению потребностей своего ребенка. 

5. Чрезмерность требований (обязанностей) – (шкала Т+). Ребенку предъявляется максимальное количество требований к выполнению  обязанностей в семье.
6. Недостаточность обязанностей (шкала Т-). Ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье.

7. Чрезмерность требований-запретов (доминирование) (шкала З+). Перед ребенком ставится огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. 

8. Недостаточность требований-запретов (шкала З-). В этом случае ребенку все разрешают и если существует какие-то запреты, то ребенок легко нарушает их. 

9. Чрезмерность санкций (жестокий стиль  воспитания – С+). Для этих родителей характерна приверженность к строгим наказаниям, чрезмерная реакция даже на незначительные нарушения. 

10. Минимальность санкций (шкала С-). Родители склонны обходиться без наказаний или применяют их редко.

11. Неустойчивость стиля воспитания. Резкая смена стиля воспитания (смена воспитательных приемов) – переход от очень строгого к либеральному и наоборот, переход от значительного внимания к подростку к эмоциональному (шкала Н). 

ШКАЛЫ ОПРОСНИКА АСВ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ВОСПИТАНИЯ:

· расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ);

· предпочтение в ребенке детских качеств (шкала ПДК);

· воспитательная неуверенность родителей (шкала ВН);

· фобия утраты ребенка (шкалы ФУ);

· неразвитость родительских чувств (шкалы НРЧ); 

· проекция на ребенка собственных нежелаемых качеств (шкала ПСНК);

· внесение конфликта  между супругами в сферу воспитания (шкала ВК);  

· сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависимости от пола  ребенка (шкала предпочтения мужских качеств – ПМК, и шкала предпочтения женских качеств – ПЖК) [32,23-45].

Нами были модифицированы шкалы по определению воспитательных воздействий. Самый минимальный уровень мы обозначили как 1, а максимальный – 6.

2.2. Анализ и обсуждение результатов исследования.

Исследование №1. Опросник АСВ.

По опроснику АСВ были выявлены нарушения воспитательного процесса. Здесь мы отразим наиболее ярко выраженное преобладание, т.е. доминантные позиции.

Результаты распределения доминирующих позиций показаны в следующей таблице. 

Таблица 3
	П+
	ВН
	ПСНК
	С-
	У-
	З+
	ПДК
	ФУ
	П-
	Н
	С+
	З-
	итого

	62
	55
	37
	36
	34
	33
	33
	32
	16
	7
	6
	5
	356

	18%
	16%
	10%
	10%
	10%
	9%
	9%
	9%
	4%
	2%
	2%
	1%
	100


На первом месте по частоте мы можем выделить такое воспитательное воздействие, как гиперпротекция,  за ним следует воспитательная неуверенность, которую чувствуют родители. На третьем месте оказалась проекция собственных нежелательных качеств, а за ним минимум санкций, предъявлемых к ребенку.

На последних местах по воздействию оказались такие воздействия, как: 

неустойчивость стиля воспитания; чрезмерность санкций; недостаточность требований-запретов.

На среднем месте по частоте в воспитательных воздействиях приобретают такие шкалы, как: игнорирование потребностей; чрезмерность требований -запретов (доминирование); предпочтение в ребенке детских качеств и фобия утраты ребенка.

Слабо доминирующей оказалась гипопротекция, проявляемая в недостаточной заботе о ребенке. 

Таким образом, мы можем заметить, что наиболее часто среди нарушений воспитания встречаются гиперпротекция и воспитательная неуверенность. Высокий уровень протекции и воспитательной неуверенности, связан, вероятно, с высоким уровнем криминогенности, опасением родителей за жизнь и здоровье своих детей.  Родители боятся за своих детей, проявляя меры «защиты».

Отметим, что по нашему мнению воспитательная неуверенность является препятствующим фактором в налаживании гармоничных  детско-родительских  отношений внутри семьи. В своих детях многие родители видят только ребенка и никоим образом не принимают условия необходимой самостоятельности, проецируя собственные нежелательные качества.

Исследование № 2. Интервью  с ребенком  об особенностях семейного воспитания.

Результаты первой части исследования были занесены в таблицу и оказались следующими:
Таблица 4
	№
	Вопросы
	брат 
	сестра
	бабушка
	дедушка
	мама 
	папа

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Кого ты первым нарисуешь в рисунке о твоей семье?
	5
	9
	10
	12
	27
	18

	2
	Кого будешь ждать первым?
	1
	3
	6
	4
	32
	13

	3
	На кого ты хочешь быть похожим?
	1
	2
	9
	3
	28
	17


Как мы видим из первой части интервью предпочтения в детско-родительских отношениях отдаются матери. Особым образом отдается предпочтение бабушке, а дедушка напротив, не обладает выбираемостью. Таки образом, мы видим, что главенствующая роль в семьях принадлежит женщинам.

Результаты второй части исследования поддаются количественному анализу, и эти данные мы также внесли в таблицу и составили график (см. прилож. 2).

Таблица 5
	
	Вопрос
	Да 
	иногда
	нет 

	5
	Всегда ли ты делишься бедой с мамой или папой?
	14
	19
	12

	6
	Ты боишься, что тебя накажут за какой-либо проступок?
	15
	17
	13

	7
	У тебя часто бывают родители строгими?
	9
	21
	15

	8
	Ты будешь воспитывать своих детей также как тебя?
	18
	11
	16


По результатам данной части исследования мы увидели, что дети доверяют своим родителям. Они иногда бывают строги и наказывают за проступки, но они готовы копировать особенности воспитания, применяемое к ним в семье. Дети не всегда готовы делиться своими проблемами со взрослыми, что говорит о формировании самосознания и самовосприятия себя как личности.  

Исследование №3. Оценка Я-концепции личности ребенка дошкольного возраста.

В данном исследовании мы увидели следующее (см. нижеслед. таблицу  и прилож.3).

Таблица 6
	субтест/кол-во
	заниж.
	норма
	повышен.
	Итого

(детей)

	адекватность восприятия собственного Я-образа
	24%
	60%
	16%
	45

	отношение с близкими людьми
	13%
	64%
	22%
	45

	Социальная заинтересованность
	22%
	40%
	38%
	45

	Уровень индивидуализации
	33%
	53%
	13%
	45

	уровень идентификации
	51%
	38%
	11%
	45

	степень «эгоцентризма»
	16%
	40%
	44%
	45

	сложность Я-концепции
	33%
	44%
	22%
	45


Как видно из таблицы у большинства детей в пределах нормы уровень индивидуализации, адекватность восприятия собственного я-образа и отношение с близкими людьми. Это говорит о том, что исследуемые дети дифференцируют собственное Я и Я других людей. Они имеют представления об уникальности, неповторимости и могут свободно общаться с родителями, не ощущая на себе их давления.  

У большинства детей заниженным оказался уровень идентификации, который, вероятно, повысится по мере взросления.  Идентификация представляет собой умение соотнести свою ролевую принадлежность с собственным Я, причисляя себя к той или иной группе (ребенок, мальчик друзья).

Также интересными результатами нам представляются данные по сложности Я-концепции у исследуемых детей. Она занижена и мало проявлена, у 33% детей что говорит, о неспособности этих детей дифференцировать себя как сложную личность

Повышенная доля имеющих отклонения наблюдаются в таких представлениях, как в степень эгоцентризма (44%), что характерно для детей данной возрастной группы, а также в степени социальной заинтересованности (38%), которая  показывает, насколько ребенок принимает распределение социальных ролей и участвует в этом процессе. 
[image: image1]
Анализ распределения интегральной самооценки (см диаграмму 6) в исследуемой группе показывает, что  в целом у большинства восприятие Я и самооценка соответствуют теоретическим предположениям о том, что большинство исследуемых детей возрастной группы адекватно воспринимают себя, собственное Я. 

Исследование №4. Кинетический рисунок семьи.

Общие визуально-оцениваемые результаты по рисунку «Семья» были внесены в нижеследующую таблицу.

При подсчете общего количества показателей выявилось следующее.

Таблица 7
	Симптокомкомплекс
	Общее 

кол-во
	Доля детей отметивших наличие симптомокомплекса (%)

	Конфликтность в семье
	108
	78 

	Тревожность
	83
	61

	Чувство неполноценности в семейной ситуации
	60
	38

	Враждебность в семейной ситуации
	36
	25


Из данной таблицы и графика (см. прилож. 4) мы видим, что тест показал напряженные отношение большинства детей в симптомокомплексе по конфликтности в семье и тревожности, а наименее выраженным показателем оказался симптомокомплекс по враждебности в семейной обстановке. Высокий уровень проявления чувства конфликтности в сочетании с тревожностью указывает на постоянный и устойчивый характер негативных тенденций в семье.
Чувство самоценности, достоинства, оценки значимости собственного Я принимается через чувство семьи, сплоченности, которая иногда разрывается небольшими конфликтами, нацеленными скорее на урегулирование отношений, чем на их разрыв. 

Особенности влияния детско-родительских отношений на формирование самооценки  личности дошкольника.
Таблица 8 Влияние характера детско-родительских отношений на эмоциональные факторы самооценки.
	
	конфл. в семье
	тревожность
	чувст. неполноценности
	враждебность в семье

	У+ потворствование
	0
	0
	0
	0

	У- игнорирование потребностей 
	-0,07
	-0,13
	0,00
	-0,13

	П+ гиперпротекция
	-0,22
	-0,25
	-0,25
	-0,25

	П- гипопротекция
	0,09
	-0,03
	0,03
	-0,01

	З+ доминирование запретов
	-0,22
	-0,23
	-0,25
	-0,20

	З- недостаточность запретов
	0,05
	0,00
	0,09
	0,00

	С+ чрезмерность санкций
	-0,10
	-0,05
	-0,12
	-0,08

	С-минимальность санкций
	-0,05
	-0,07
	-0,02
	-0,08

	Неустойчивость стиля воспитания
	-0,10
	0,01
	-0,11
	-0,08

	ПДК предпочтение детских качеств
	-0,12
	0,01
	-0,14
	-0,03

	ВН воспитательная неуверенность родителей
	-0,10
	-0,20
	-0,12
	-0,04

	фобия утраты
	-0,30
	-0,13
	-0,23
	-0,22

	ПСНК проекция собственных нежелательных качеств
	-0,02
	-0,03
	0,02
	0,02


Значимая отрицательная корреляция (p> 0,05) с параметрами эмоционального отношения ребенка в семье была обнаружена с детско-родительскими отношениями, в которых преобладают гиперпротекция, доминирование запретов и фобия утраты. Это означает, что в семьях, в которых сильно выражены эти стили ребенок чувствует себя эмоционально защищенным. Выполняя жесткие требования родителей он в обмен получает чувство эмоциональной защищенности. Таким образом чувство конфликтности в семье связана со всеми названными стилями и может служить интегрирующим показателем влияния стиля отношений на эмоциональное состояние ребенка.
Гиперпротекция отрицательно связана со всеми изучаемыми параметрами эмоционального состояния ребенка по отношению к семье. Доминирование запретов отрицательно коррелирует с выраженностью чувства конфликтности  в семье, тревожностью и чувством неполноценности. Фобии утраты  отрицательно связана с конфликтностью в семь, 
чувством  неполноценности и враждебности в семье. Таким образом ряд параметров детско-родительских отношений влияет на формирование эмоциональных условий формирования самооценки.
Закономерности связи характера детско-родительских отношений выявлялись в ходе корреляционного анализа между параметрами отношения родителя к ребенку и основными аспектами я-концепции их ребенка. (см. Таблица 9)
Таблица 9 Влияние характера детско-родительских отношений на основные компоненты самооценки.

	
	адекватность восприятия собственного образа я
	отношение с близкими людьми
	социальная заинтересованность
	уровень индивидуализации
	уровень идентификации
	степень эгоцентризма
	сложность я-концепции
	уровень самооценки

	У- игнорирование потребностей 
	0,08
	0,08
	-0,07
	0,15
	0,12
	0,10
	0,14
	0,20

	П+ гиперпротекция
	0,33
	0,24
	0,16
	0,20
	0,22
	0,29
	0,20
	0,29

	П- гипопротекция
	0,06
	0,04
	0,11
	0,07
	0,10
	0,08
	0,10
	0,11

	З+ доминирование запретов
	0,30
	0,12
	0,19
	0,23
	0,18
	0,20
	0,22
	0,29

	З- недостаточность запретов
	-0,03
	0,08
	-0,03
	-0,01
	-0,11
	0,12
	-0,14
	-0,03

	С+ чрезмерность санкций
	-0,12
	0,02
	0,00
	-0,14
	0,01
	0,02
	-0,01
	-0,04

	С-минимальность санкций
	0,10
	0,12
	0,18
	0,20
	0,12
	0,27
	0,11
	0,22

	Неустойчивость стиля воспитания
	0,06
	0,02
	0,13
	-0,07
	-0,06
	-0,06
	0,06
	0,01

	ПДК предпочтение детских качеств
	0,20
	0,00
	0,25
	0,05
	0,12
	0,15
	0,21
	0,14

	ВН воспитательная неуверенность родителей
	0,27
	0,09
	0,26
	0,19
	0,29
	0,16
	0,28
	0,25

	фобия утраты
	0,17
	0,14
	0,17
	0,09
	0,17
	0,16
	0,28
	0,24

	ПСНК проекция собственных нежелательных качеств
	0,02
	0,11
	0,03
	0,12
	0,14
	0,00
	0,20
	0,16


Рассмотрим подробно как влияет каждый из изученных параметров стиля детско-родительских отношений на самооценку.

·  Как игнорирование, так и потворствование потребностям ребенка никак не влияет на самооценку ребенка;

· Гипопротекция также никак не связана с формированием самооценки. В то же время гиперпротекция прямо коррелирует с адекватностью восприятия собственного образа Я, с адекватностью отношений с близкими людьми, уровнем идентификации и степеню эгоцентризма;
· Недостаточность запретов никак не влияет на самооценку, в то время как доминирование запретов прямо пропорционально выраженности восприятия собственного образа Я, уровню индивидуализации и сложности Я-концепции;
· Ужесточение санкций не связано с формированием самооценки. Чем меньше санкций предъявляется к ребенку, тем выше степень эгоцентризма; 
· Неустойчивость стиля воспитания не связана с самооценкой; 

· Чем больше предпочтений детских качеств, тем выше социальная заинтересованность, уровень идентификации и сложность я концепции. 

· Выявилось, что воспитательная неуверенность влияет на большинство исследуемых параметров самооценки. Она прямо коррелирует с адекватностью восприятия собственного образа Я, социальной заинтересованностью, уровнем идентификации и сложностью Я-концепции;
· Фобия утраты взаимосвязана со сложностью Я-концепции;

· Проекция собственных нежелательных качеств родителей не коррелирует ни с одним из параметров самооценки. 

Проведенный анализ показал что 5 из 12 изученных стилей детско-родительских отношений прямо связан с формированием самооценки дошкольника. В целом, гипотеза о влиянии стиля на самооценку подтвердилась. При этом влияние на самооценку оказывают не все стили, а только определенная их часть, соответственно можно утверждать о специфическом характере этого влияния. 
Оказалось, что уровень самооценки отрицательно связан с эмоциональным восприятием ситуации в семье.

Таблица 10 Взаимосвязь эмоционального отношения к семейной ситуации с уровнем самооценки.

	
	уровень самооценки

	конфл. в семье
	-0,62

	тревожность
	-0,62

	чувст. неполноценности
	-0,49

	враждебность в семье
	-0,64


Это означает что чем более благоприятна эмоциональная обстановка в семейных отношениях, тем выше уровень самооценки. 
В составе Я-концепции важное место занимает ее адекватность. Формирование адекватной самооценки является одной из важнейщих задач воспитаня. Наше исследование позволяет раскрыть некоторые механизмы его формирования. Рассматривался вопрос о том, влияют ли детско-родительские отношения на формирование адекватной самооценки.
Таблица 11 Влияние характера детско-родительских отношений на адекватность – неадекватность самооценки.

	
	повышенная самооценка
	Нормальная самооценка
	Заниженная самооценка

	У+ потворствование
	0
	0
	0

	У- игнорирование потребностей 
	0,26
	0,02
	-0,13

	П+ гиперпротекция
	0,31
	0,08
	-0,16

	П- гипопротекция
	-0,09
	-0,04
	-0,06

	З+ доминирование запретов
	0,19
	-0,09
	-0,11

	З- недостаточность запретов
	-0,06
	0,23
	-0,04

	С+ чрезмерность санкций
	-0,07
	0,13
	-0,05

	С-минимальность санкций
	0,12
	-0,05
	-0,11

	Неустойчивость стиля воспитания
	-0,06
	-0,02
	-0,04

	ПДК предпочтение детских качеств
	0,06
	0,09
	-0,10

	ВН воспитательная неуверенность родителей
	0,45
	-0,14
	-0,12

	фобия утраты
	0,22
	-0,02
	-0,12

	ПСНК проекция собственных нежелательных качеств
	0,03
	-0,01
	-0,10


Из таблицы видно, что значимая корреляционная связь наблюдается между повышенной самооценкой и негативными стилями родительско-детских отношений. Чем больше они выражены тем выше вероятность формирования завышенной самооценки. Наибольший вклад в это вносят игнорирование потребностей, гиперпротекция, воспитательная неуверенность и фобия утраты.  Интересно, что недостаточность запретов прямо связана с адекватностью самооценки. Ни один из изученных стилей не связан с формированием заниженной самооценки. 
Выводы по главе II:

В целом по результатам проводимых нами исследований мы увидели, что большинство родителей имеют определенные недостатки в воспитании детей.
Существенная роль в семье отводится матери, что отражается и в рисунках, и в других исследования. Это  говорит о наличии материнской привязанности у детей.

Самооценка у большинства детей исследуемой группы в пределах нормы, не искаженная.
На основании проведенных нами исследований мы можем сказать, что гипотеза, выдвигаемая на защиту, подтвердилась полностью: детско-родительские отношения существенным образом влияют на самооценку детей, их адекватность восприятия собственного Я как значимой личности

Из результатов исследования вытекает ряд рекомендаций:

· Для формирования адекватной самооценки необходимо избегать стиля отношений, в которых преобладает гиперпротекция, игнорирование потребностей, неуверенности  и боязни утраты. В то же время недостаточность запретов (все, что не смертельно опасно – полезно для самооценки) только поможет формированию адекватной самооценки. 

· Большую роль на формирование самооценки оказывает проявление внимание со стороны родителей к детям. Причем, дети тонко и достаточно остро воспринимают любые конфликтные ситуации. Необходимо родителей обучать бесконфликтному поведению, навыкам межличностных отношений.

· Необходимо всемерно развивать демократические стили детско-родительских взаимоотношений, способствующих реализации собственного Я, недопущения возникновения различных невротических комплексов, занижения самооценки.

Заключение

На основании вышеизложенного материала мы можем увидеть, что в дошкольном возрасте формируются основные психические функции, которые отвечают за полноценное  развитие ребенка. К ним можно отнести такие регуляторы психических процессов, как: эмоциональная и мотивационная сфера, этические комплексы восприятия себя и других, приобретение моральных качеств, навыков учебной деятельности посредством игровой деятельности, Я-концепцию, в том числе и самооценку.

В детстве детско-родительские отношения составляют фундамент воспитания ребенка в семье. В жизни конкретных людей семья многолика, поскольку межличностные отношения имеют много вариаций, широкий диапазон проявлений. Семья сочетает в себе все свойства социальной организации, социальной структуры, института и малой группы.  В общем смысле, семья - это основанная на единой общесемейной деятельности общность людей, связанных узами супружества - родительства - родства, и тем самым осуществляющая воспроизводство населения и преемственность семейных поколений, а также социализацию детей и поддержание существование семьи. 

Особенности  взаимоотношений  взрослых с  детьми оказываются  не просто  средством поддержания  контакта  с  ними,  а  еще  и своеобразным,  но  весьма действенным  методом  воспитания  - воспитания взаимоотношениями.  Существуют две позиции, ярко характеризующие детско-родительских взаимоотношения, которые оцениваются по направлениям воспитания личности. Это социо- и личностно-ориентированные семьи.

Основная функция социо-центрированной или традиционной семьи состоит в формировании личности (внешнего Я) человека, где детско-родительские отношения привносят характер, направленный на общество и основанный на принятии или отвержении. 

Основной  функцией  человеко-центрированной семьи состоит в развитии сущности (внутреннего Я) человека, что является альтернативой, противопоставлением предыдущей. Ее смысл существования – это  посредническая  функция в триаде «социум - семья – индивид», где основной упор делается на признание ценностью самого индивида, его личностных характеристик, возможности самореализации. Именно в такой семье  воспитывается человек адекватно воспринимающий себя в мире, способного жить достойно в соответствии со своими возможностями, ценностями и установками.

На основании проведенных теоретических и практических исследований мы можем сказать, что в целом самооценка ребенка дошкольного возраста адекватна, что помогает ему осваивать новые виды деятельности, без сомнения и страха включаться в занятия учебного типа при подготовке к школе, формировать дифференцированные представления о себе. Более дифференцированные представления о себе могут быть более или менее верными. Адекватный образ «Я» формируется у ребенка при гармоничном сочетании знаний, почерпнутых им из собственного опыта и из общения с взрослыми и сверстниками. 

В дипломной работе изучены факторы влияния детско-родительских отношений на процесс формирования самооценки у ребенка в дошкольном возрасте.
Выявлен ряд интересных закономерностей взаимосвязи ряда стилей детско-родительских отношений с формирование самооценки. Представляется, что ряд полученных результатов требуют дополнительного исследования. Дальнейшее развитие данной темы представляется перспективным, особенно интересно более глубокое изучение закономерностей формирования адекватности самооценки у дошкольников. Неясными остаются факторы формирования заниженной самооценки. По видимому необходимо привлечение других методов исследования личности ребенка и особенностей семейного воспитания. 
Практическое приложение полученных результатов возможно не только в рамках рекомендаций о семейном воспитании. Целесообразно разработать специальную коррекционную программу для родителей, посвященную формированию Я-концепции и адекватной самооценки. 
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