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Введение

В отечественной философской и психологической литературе все многообразие человеческой деятельности обычно сводится к трем ее основным видам – учению, труду и игре.

      Субъектом любой деятельности является человек, направляющий свою активность на те или иные предметы или на других субъектов, в соответствии с сознательно поставленными целями.

      Цели  деятельности теснейшим образом связаны с мотивами.

     Под мотивами в психологии понимается все то, что выступает в качестве внутренних побудителей человека к деятельности. Мотивами могут быть различные интересы, стремления, влечения, установки, идеалы и т.п.

      При изучении мотивов прежде всего было установлено их большое разнообразие и динамичность. Мотивы спортивной деятельности не даны изначально, они возникают, формируются, развиваются, перестраиваются под влиянием общего развития личности спортсмена – возрастного, умственного, нравственного, а также в связи с накоплениями опыта занятий спортом, ростом спортивного мастерства – от первоначальных мотивов, приведших ребенка к занятиям физической культурой, к занятиям в спортивной секции школы, до мотивов, которыми руководствуются мастера спорта международного класса, защищающие честь большого спорта на крупных международных соревнованиях.

       В свете  вышесказанного тема дипломной работы “Выявление мотивов в спортивной деятельности у учащихся подросткового и юношеского возраста” становится весьма актуальна. 

Цель работы: исследование мотивации занятий спортом в подростковом и  юношеском возрасте.

Объект исследования: возрастные особенности мотивации в подростковом и юношеском возрасте.
Предмет исследования: мотивы занятий спортивной деятельностью в подростковом и  юношеском возрасте.
Задачи исследования: 

1. Проведение сравнительного анализа теоретических литературных данных по спортивной деятельности и ее мотивах.

2.
Подбор методов диагностики мотивации.

3.
Проведение констатирующего (исследовательского) эксперимента.

4.
Анализ полученных эмпирических данных, формулирование выводов.

Гипотеза: Мотивы  занятий спортивной деятельностью имеют возрастную динамику. От младшего подросткового возраста к возрасту  юности и, далее, в студенчестве, сокращается интерес к спортивной деятельности как таковой и появляются более конкретные и прагматичные мотивы занятий спортивной деятельностью.

Глава 1. Теоретический анализ спортивной деятельности и ее мотивов.

1.1. Психологическая характеристика спортивной деятельности.
1.1.1
Спорт как один из видов человеческой деятельности.

      В отечественной философской и психологической литературе все многообразие человеческой деятельности обычно сводится к трем ее основным видам – игре, чтению и труду. Однако в историческом процессе человеческая деятельность непрерывно меняется, развивается, совершенствуется в соответствии с развитием условий материальной жизни общества, социальных отношений людей, их духовных и материальных потребностей. При этом различные области человеческой деятельности обретают новое содержание, новое общественное значение, вовлекают в сферу своего влияния большие массы людей, стимулируют их активность и генерируют новые интересы и потребности. Поэтому в частности в психологии, эта триада дополняется и в настоящее время к ней подключаются: общение (Б.Г.Ананьев, А.А.Бодалев, М.С.Каган), искусство (К.К.Платонов), спорт (Е.А.Климов, К.К.Платонов, А.И.Пуни, П.А.Рудик) и другие виды деятельности (16).

      Можно сказать, что спорт, особенно в условиях современного общества, стал одним из основных видов деятельности прежде всего потому, что он является и важным фактором формирования личности нового человека.

     Главное в спортивной деятельности состоит в достижении, выявлении и сравнении предельных физических и психических возможностей людей в процессе выполнения разнообразных упражнений. Подобный смысл не вкладывается ни в какой другой вид деятельности, и ни в каком другом виде деятельности он не выступает как основной. Совершенствование физических и духовных сил людей, реализуемое в процессе физического воспитания, имеет оздоровительное, образовательное и воспитательное значение, а также может быть подчинено задачам достижения профессионального мастерства и эффективности в конкретных видах специальной подготовки и труда.

      Спорт же, как деятельность соревновательная, по своей сути  максимален, независимо от уровня квалификации спортсменов. В других видах деятельности в которых, так или иначе используется соревновательное начало, оно всегда выступает лишь в качестве одного из методов стимулирования активности людей или сравнения достигнутых ими результатов. Исключение состязательного момента из трудовой деятельности или из искусства не разрушает их существа. Спортивная же деятельность без своего главного составного элемента – соревнования – полностью утрачивает свой смысл, свою специфику. 

     Спортивная деятельность характеризуется специфическими результатами или продуктами, находящими выражение в определенном преобразовании личности спортсмена и ее отдельных свойств, а также в спортивных достижениях различного уровня. 

1.1.2
 Предпосылки к психологическому анализу спортивной деятельности.

     Спорт как особый вид человеческой деятельности является объектом изучения ряда наук при этом каждая из них, в том числе и психология, исследует спортивную деятельность под определенным углом зрения, с позицией своих специфических задач.

      Субъектом любой деятельности является человек, направляющий свою активность на те или иные предметы или на других субъектов, в соответствии с сознательно поставленными целями. В современный спорт кроме самих спортсменов вовлечены тренеры, спортивные руководители, судьи, врачи, представители спортивной прессы и многие другие. Их участие в процессе спортивной деятельности существенно различается по мотивам, целям, составу действий, возможности влиять на спортивные результаты и т.д. Несмотря на это, все они являются активными участниками этой деятельности. Однако субъектом собственно спортивной деятельности является спортсмен, причем не только отдельный спортсмен, но и спортивные группы, команды. Последнее особенно характерно для командных видов спорта – спортивных игр, гребле на многовесельных судах, командных гонок, в велосипедном спорте и др. Это имеет принципиальное значение, т.к. у групповой деятельности и групповой психологии есть свои закономерности, изучение и учет которых важны как в теоретическом, так и в практическом отношениях.

      Спортсмены (команды) выступают не только в качестве субъектов, но в качестве объектов спортивной деятельности. Например, по отношению к тренеру, обучающему, воспитывающему спортсмена, руководящему и управляющему его действиями в процессе соревнований, спортсмен выступает в качестве объекта. Но он направляет свою сознательную активность и на самого себя, на совершенствование своих двигательных и психических возможностей, т.е. выступает одновременно и в роли субъекта и в роли объекта спортивной деятельности. Без этого невозможно совершенствование его мастерства.

      В понятие “спортивная деятельность” обычно включается два основных компонента – спортивная тренировка и спортивное соревнование. К ним присоединяется еще третий компонент режим жизни и тренировки спортсмена. Для различных наук о спорте значение изучения закономерностей этих компонентов не одинаково. Специалистов в области спортивной медицины, например, интересует главным образом, влияние тренировочного процесса на организм спортсмена. Основными проблемами для специалистов в области гигиены спорта является изучение и рационализация режима, гигиенических условий быта, питания и т.д.

      Для психологов спорта главным является изучение психологических особенностей спортивного соревнования. Это справедливо по крайней мере по трем причинам. Во-первых, соревнование – это сущность спорта. Во-вторых, спортивное состязание “старше” спортивной тренировки. Установлено, что в развитии человеческой культуры различные виды противоборства, состязаний, игр первичны; лишь позже начали появляться и закрепляться в практике элементы, методы, формы подготовки к участию в них. В современном спорте это направление получило мощное развитие и сформировалось в сложную, многоаспектную научно обоснованную систему подготовки спортсменов, важнейшей составной частью которой является спортивная тренировка.

      В-третьих, это особенно существенно, соревнование в спорте – это “полигон” выявления психических возможностей и резервов спортсмена или спортивной команды. Именно соревнование является средоточием наиболее острых психологических коллизий; только в процессе соревновательной борьбы оттачивается психологическая структура соревновательной деятельности спортсмена.

      Все это не умаляет, конечно, очевидной необходимости изучать многочисленные психологические проблемы обучения и воспитания в процессе спортивной тренировки каждое общественное явление, в том числе и человеческая деятельность может рассматриваться на разных уровнях обобщенности: от наиболее общих его характеристик до отдельных, единичных проявлений. Применительно к психологическому анализу спортивной деятельности это означает, что необходимо, во-первых, выяснить общие психологические особенности спорта, как специфического вида деятельности. 

      Во-вторых, дать сравнительный анализ психологических особенностей различных видов спорта и соревновательных упражнений.

      В-третьих, рассмотреть о деятельности отдельного спортсмена как о единичном проявлении общего и особенного в спортивной деятельности.

1.2. Мотивы спортивной деятельности.

         В своей работе мы ставим целью выявлению и определению возрастной динамики мотивов занятий спортивной деятельностью. Какие основные мотивы движут  людей заниматься спортом и продолжать заниматься им на профессиональном уровне?
        Под мотивами в психологии понимается все то, что выступает в качестве внутренних побудителей человека к деятельности. Мотивами могут быть различные интересы, стремления, влечения, установки, идеалы и т.п. В отличие от целей деятельности, которые определяют то, что хочет сделать или чего хочет достичь человек мотивы объясняют, почему он хочет именно это сделать или именно этого достичь.

      Мотивы в отличие от целей, могут актуально не осознаваться человеком или быть осознанными частично. Реально человека побуждает к деятельности не один, а несколько взаимосвязанных мотивов, совокупность которых называется мотивацией. В структуре мотивации всегда имеются доминирующие мотивы, а также мотивы второстепенные, подчиненные. 

      Сила мотивов, их стабильность соответствие основным положительным нравственным установкам и ценностным ориентациям личности – решающие условия целеустремленной высокоактивной и продуктивной деятельности. Активизирующая и направляющая функция мотивов особенно четко проявляются при столкновении человека с препятствиями, при возникновении трудности на пути к достижению цели. Этим определяется их роль в волевой регуляции поведения и деятельности человека.

       Некоторые ученые выделили два направления в изучении мотивации. Первое изучает причины, почему люди предпочитают один вид деятельности другому, влияние различных мотивов, ценностей и потребностей. Во втором направлении делается попытка объяснить, почему люди работают с различной степенью интенсивности.

     Причины, по которым спортсмены занимаются определенным видом спорта (точно также как и причины, заставляющие любого из нас делать что-либо) могут самыми различными, и их трудно свести к каким-то очевидным принципам. Различными бывают не только мотивы, в результате которых спортсмен становится членом какой-либо команды, но и мотивы, побуждающие спортсмена выступать во время сезона или в какой-то конкретной игре или соревновании.

Американский психолог Б. Дж. Кретти (1978) среди мотивов, побуждающих за​ниматься спортом, выделяет:

•    стремление к стрессу и его преодоление; он отмечает, что бороться, чтобы пре​одолевать препятствия, подвергать себя воздействию стресса, изменять обстоя​тельства и добиваться успеха — это один из мощных мотивов спортивной дея​тельности;

а   стремление к совершенству;

•    повышение социального статуса;

т   потребность быть членом спортивной команды, группы, частью коллектива; в   получение материальных поощрений.

Ю, Ю. Палайма (1966) выделил две группы спортсменов, различающихся по доминирующему мотиву. В первой группе, условно названной «коллективистами», доминирующими являются общественные, моральные мотивы. Во второй группе — «индивидуалистов» — ведущую роль играют мотивы самоутверждения, самовыра​жения личности. Первые лучше выступают в командных, а вторые, наоборот, — в личных соревнованиях.

Общественный мотив характеризуется осознанностью общественной значимо​сти спортивной деятельности; спортсмены с доминированием этого мотива ставят перед собой высокие перспективные цели, они увлечены занятиями спортом. Мо​тив самоутверждения характеризуется чрезмерной ориентацией спортсменов на оценку своих спортивных результатов.

При психологическом обеспечении спортивной деятельности важно учитывать и тот и другой мотивы. Успешное воспитание спортсмена и достижение им высоких спортивных результатов (или, по крайней мере, большая его самоотдача) возможны только при правильном соотношении общественного и индивидуального мотивов. Пренебрежение одним из них, игнорирование того либо другого мотива одинаково приводит к негативным результатам.

Доминирование мотивов, о чем речь шла выше, подтверждают данные Е. Г. Зна​менской (1980): спортсмены со спортивно-деловой мотивацией проявляют большую увлеченность занятиями спортом; спортсмены же, у которых доминирует личностно-престижная мотивация, чрезмерно ориентированы на оценку своих спортивных результатов, проявляя постоянную озабоченность личным самоутверждением. Это приводит к неадекватной самооценке, к эмоциональной неустойчивости в экстре​мальных условиях соревнований.

Многие авторы связывают спортивные достижения и отношение к занятиям спортом с мотивом достижения.

Л. П. Дмитриенкова делает вывод, что у высококвалифицированных спортсменов мотив достижения успеха выражен сильнее, чем у спортсменов сред​ней квалификации.

На начальной стадии занятий спортом, в основном у детей, мотивация характе​ризуется диффузность интересов к разным его видам. При этом часто выбор вида спорта бывает обусловлен внешними случайными обстоятельствами: подражанием старшему брату, сестре или товарищу, природными условиями, близостью той или иной спортивной базы, показом по телевидению крупных соревнований и т. п. Вследствие этого дети начинают заниматься одним видом спорта, потом, через ко​роткое время, — другим, т. е, «ищут себя», определяют свою склонность и способ​ности методом «проб и ошибок». При этом они стремятся получить хороший резуль​тат как можно быстрее, не понимая, что путь к нему долгий и порой тернистый.

А. В. Шаболтас (1998) изучала мотивы спортивной деятельности у юных спорт​сменов в возрасте 10-17 лет и показала, что возрастная динамика формирования мотивов проходит две стадии. Первая— « принятие» социально-постулируемых, одобряемых социальным окружением целей занятия спортом. Вторая — формиро​вание отношения к спорту на основе личностного смысла: что побуждает данного спортсмена заниматься спортом. Далее автор отмечает, что структурирование мо​тивов (причин занятий спортом) начинается после двух-трех лет занятий, независи​мо от возраста: у пловцов и гимнасток этот процесс наблюдается уже в 10-летнем возрасте, а у представителей других специализаций (у которых начало занятий при​ходится на более  старший возраст) — в 13-14 лет.

Существенно то, что многие приходящие в ту или иную спортивную секцию не могут актуализировать в своем сознании конкретный мотив выбора данного вида спорта (Н. Л. Ильина, 1998). Но еще хуже, что эти мотивы не знают тренеры. По данным Н. Л. Ильиной, в большинстве случаев считается, что ребенок стал заниматься спортом потому, что его пригласил тренер. Глубинные при​чины, почему дети хотят заниматься именно этим видом спорта и почему многие из них вскоре покидают спортивные секции, остаются тренерам неведомыми. Следова​тельно, они не знают, чем вызвать отклик или, образно говоря, «колебание струны в душе» своих учеников.

Ряд авторов изучали факторы, влияющие на отсев учащихся из детско-юноше​ских спортивных школ. Важность изучения этого вопроса видна хотя бы из того, что только в течение первого года занятий отсев достигает 80%. В результате не скла​дывается коллектив, у ребят возникает разочарование в спорте.

На первом году занятий основными причинами отсева являются отсутствие устойчивого интереса к избранному виду спорта и недостатки в методике обуче​ния и воспитания (к примеру, участие в соревнованиях неподготовленных спорт​сменов). На втором году способствуют отсеву несоответствие возраста и разряда при классификационных соревнованиях, форсированная подготовка наиболее спо​собных учеников («натаскивание»), частое участие в соревнованиях, которые ста​новятся самоцелью, а не средством совершенствования мастерства; на третьем году — неумение совместить занятия спортом с учебой в школе, на четвертом — отсутствие желаемых результатов, когда спортсмен убеждается, что для занятий данным видом спорта у него недостаточно способностей.

Ю. ф. Курамшин (1975) выявил роль для отсева различных мотивов прихода де​тей в спорт. Реже всего покидали спортивную секцию при мотивах: хочу быть похо​жим на знаменитого спортсмена (в избранном виде спорта), нравится данный вид спорта. Остальные мотивы прихода в секцию (пригласил тренер, хочу стать масте​ром спорта, чемпионом мира, хочу быть здоровым, сильным, ловким и т. д.) не обес​печивали устойчивость мотива занятий данным видом спорта.

На стадии специализации у спортсмена возникает устойчивый интерес к дан​ному виду спорта, чему способствуют как физическое развитие и формирование на​выков, так и осознание того, что выбранный вид спорта отвечает его наклонностям. Целью занятий спортом становится не только удовольствие от самого процесса, но и получение высоких результатов как следствие тяжелого и кропотливого труда. Физические нагрузки становятся привычными, появляется потребность в них, а их отсутствие (по болезни, например) вызывает ощущение физического диском​форта.

У спортсмена возникает познавательный интерес к данному виду спорта, к его технике и тактике, т. е. он начинает познавать данный вид «изнутри», не доволь​ствуясь, как на первой стадии, внешним впечатлением.

Важное место в поддержании мотивации занятий спортом начинают играть отно​шения с тренером. При складывающихся положительных отношениях у спортсме​нов второго-третьего разрядов мотив, связанный с ответственностью перед трене​ром, является одним из ведущих (Ю. Ю. Палайма). В то же время деление тренером учеников на «любимчиков» и «нелюбимчиков» приводит к негативным изменениям в мотивационной сфере юных спортсменов — «нелюбимчики» теряют веру в свои воз​можности и часто: бросают занятия спортом, а у «любимчиков» возникает к спорту потребительское отношение. На стадии спортивного мастерства основными мотивационными факторами являются стремление поддержать и развить, насколько это возможно, свои дости​жения, умножить престиж и славу в спортивном мире, содействовать своими успе​хами прославлению города, страны, способствовать развитию данного вида спорта (обогащая его технику и тактику, внедряя свой оригинальный стиль и т. п.), а также обеспечить свое материальное благополучие. На этой стадии спортсмен может уже сам выбирать себе тренера, поэтому его мотивация в большой мере обусловлена отношением к тренеру как к специалисту.

Стадия завершения активного выступления на соревнованиях характе​ризуется нарастающим снижением спортивных результатов, пресыщением спортив​ной деятельностью, «эмоциональным сгоранием» спортсменов.
Таким образом, исследования в области мотивации спортивной деятельностью, в частности, ее возрастной аспект, требуют дальнейшего пристального внимания и, таким образом, являются актуальными и в настоящее время. 

      В последние годы многие талантливые психологи, физиологи и психиатры направляют свою энергию на изучение проблемы мотивации. В целом благодаря их усилиям удалось выделить, по крайней мере, 3 важных параметра или шкалы.

Три параметра человеческих мотивов.


Как видно из рисунка, существуют мотивы поведения и действия, которые могут быть нам относительно неизвестны.

    На другом конце этой шкалы представлены явные мотивы, которые легко осознаются и оцениваются самим человеком. Спортсмен, подписавший контракт на большую сумму денег, знает, что размер вознаграждения повлияет на его решение перейти в профессиональный спорт.

    Второй параметр приведенный на рисунке, характеризует три группы мотивов: физиологические (голод, жажда, самосохранение и др.), психологические и социальные. Раньше ученые были склонны утверждать, что все человеческие мотивы берут начало от основных биологических потребностей. В настоящее время ученые расширили мотивационный ряд, включив в него как социальные, так и психологические потребности.

    Так, например, Мюррей выделил ряд “психогенных потребностей”, противопоставил их основным биологическим или “висцеральным потребностям”. Эти потребности могут отражаться в различных поведенческих моделях, характерных для спортсменов.

    Мотивационный ряд Мюррея имеет следующий вид:

	Перечень потребностей по Мюррею
	            Поведение спортсмена

	Потребность в престиже, самосовершенствовании, признании, достижениях, честолюбии, стремление показать себя.  
	Большинство видов спортивной деятельности позволяет в различной степени удовлетворить, эту потребность. Снижение физиологических функций у некоторых спортсменов высокого класса после прекращения выступлений может служить примером чрезмерной зависимости от этого мотива во время их активных выступлений.

	Потребность сохранить свой статус, избежать разочарований и преодолеть поражение, неудачу.  
	Тренеры часто апеллируют к этой потребности у спортсменов перед важными соревнованиями и при встречах с командами, которые в прошлом выигрывали или могут в настоящий момент нанести неприятное поражение.

	Потребность проявлять власть над другими, доминировать или подчиняться другим.  
	Многие спортсмены становятся членами команд, чтобы удовлетворить эту потребность. Лучшей иллюстрацией этого мотива в действии, видимо, будут действия и поведение линейного игрока в американском футболе во время схватки на линии.

	Потребность в общении, установлении эмоциональных связей с другими, проявление доброжелательности, сотрудничества.  
	Многие спортсмены приходят в команду для удовлетворения этого мотива. Тренеры часто говорят: “на благо команды, для коллектива”, и, следовательно, этот мотив хорошо известен спортсменам.  

	Потребность приобретения предметов, стремление к порядку.  
	Действие этого мотива проявляется в стремлении тренеров и спортсменов следовать правилам соревнований и требованиям деятельности. Сюда же относится и коллекционирование спортивных трофеев, наград, хранение газетных вырезок, дающих представление о достижениях спортсменов.

	Потребность участия в познавательном процессе, желание удовлетворить свою любознательность, получить ответы на интересующие вопросы.      
	Этот мотив может быть удовлетворен в зависимости от того, насколько тренер стремится к совершенствованию знаний у спортсменов и настолько они сами хотят познать причины и обоснование своих тренировочных режимов, соревновательных усилий и выбранной тактики. 


    И, наконец, эта модель иллюстрирует и тот факт, что причины выбора спортсменом того или иного вида спорта и степень мастерства могут зависеть от опыта ситуации или общения с другими людьми.

   Мотивы, побуждающие спортсмена заниматься определенным видом спорта, формируются под воздействием как прошлого, так и настоящего опыта, который влияет на сознание спортсмена.

    Мотивы можно также классифицировать и по источнику их возникновения. Например, некоторые мотивы возникают из внешних по отношению к индивиду или задаче источников. К ним относятся различные формы явного и косвенного социального поощрения (одобрение, похвала), а также более ощутимые признаки успеха (денежные вознаграждения, подарки). Другими источниками мотивации могут быть особенности психики данной личности, личная потребность в успехе, признании, общении с другими и т.п., а также особенности самой двигательной задачи. К последнему мотиву относятся такие качества, как новизна техническая или физическая сложность упражнений.    Эти четыре источника мотивации можно представить следующим образом. 

Роль раннего детства
 

.

   

 Характеристика мотивационной структуры отдельного спортсмена затрудняется не только сложностью имеющейся у него системы ценностей, но также и возможностью влияния его прошлого опыта на формирование отношений к успеху, спорту, труду, авторитетам.

    По мере того, как ребенок становится взрослым, степень воздействия на него различных мотивов также меняется. Спортсмены, достигшие относительного успеха, и спортсмены высокого класса являются продуктом определенного процесса отбора.

    Поощрения усилий ребенка (старания, доступность для него необходимого снаряжения и возможность тренироваться) зависят от его физических данных и конституции, материальных средств и от того, какое место данный вид деятельности занимает в системе ценностей культуры или среды, в которой воспитывается ребенок.

    Более того, мотивы, которые, по-видимому, влияют на физическую деятельность ребенка, часто отличаются от мотивов, обусловливающих мотивы выступления взрослого человека.

    Потребность в достижении успеха проходит, по крайней мере, три стадии развития по мере созревания ребенка. Сначала, до шести лет он, выполняя двигательные задачи, воспринимает себя автономно. В начальной школе он начинает соревноваться с другими, и у него формируются, так называемые, социальные потребности в достижении успеха. Позже происходит постепенное уравновешивание автономных и социальных потребностей.

    Аналогичные изменения претерпевает в жизни ребенка и роль социальных побуждений и поощрений при активизации его деятельности. Первоначально его деятельность изменяется незначительно, когда он выступает в присутствии зрителей или своего друга. Это его просто возбуждает, но совсем не обязательно, что при этом улучшится его результат. После шести лет ребенок становится достаточно чувствительным к социальным последствиям победы или поражения. В подростковом и юношеском возрасте он уже начинает оценивать задачи примерно как взрослый человек, учитывая, насколько они представляют для него какую-то ценность или интерес.

    Приведенная ниже схема иллюстрирует изменение этих двух групп мотивов в процессе развития ребенка. Для мотивационной системы более взрослого человека характерна все большая ее усложненность, диффузность, следовательно, затруднительность ее измерения по мере того, как индивид сталкивается с различными ситуациями в период своего созревания.  
    Тренерам чаще всего приходится работать с детьми, у которых уже сформированы основные потребности в достижении успеха и направленность деятельности. Например, у мальчика, родители которого (особенно отец) всегда ставили перед ним четкие и легко достижимые цели и оказывали ему при этом помощь, скорее всего будет низкий уровень потребности в достижении успеха. У ребенка, которого никогда не хвалили и не поощряли за достигнутый успех, также будут низкие потребности в достижении. С другой стороны, если родители (или по крайней мере один из родителей, желательно отец) ставили перед сыном трудные, но достижимые задачи и предоставляли ему самому добиваться успеха, а затем хвалили, то у него скорее всего будет сформирована высокая потребность в достижении успеха, которая положительно отразится на его отношении к занятиям спортом.

       Тренер, занимающийся ребенком, обладающий высоким уровнем потребности в достижении, должен вести себя иначе, чем с ребенком, у которого низкая потребность в достижении успеха. В последнем случае ребенка необходимо перевоспитывать, поощрять за успех, поддерживать эмоционально и показать ему, что высокого результата можно добиться собственными усилиями, без помощи посторонних. С подростком, у которого благодаря ранним достижениям и самостоятельности сформировался целеустремленный характер, следует работать по-другому. Иногда ему надо оказать поддержку после проигрыша или помочь снять опасение и тревогу в ситуациях, когда он может потерпеть неудачу. Более того, у детей с высоким уровнем мотивации на достижение успеха наблюдается тенденция к снижению потребности в установлении социальных связей с другими.

1.3. Психологические особенности мотивации в подростковом и юношеском возрасте.

Психологию подростков и старшеклассников рассматривали такие психологи как И.С.Кон [16], Л.И.Божович [5], И.Ю.Кулагина [15] и т.д.

 И.Ю. Кулагина охарактеризовала подростковый возраст – как трудный период полового созревания и психологического взросления ребенка. В самосознании происходят значительные изменения, появляется чувство взрослости, ощущение себя взрослым человеком - центральное новообразование младшего подросткового возраста. Возникает страстное желание если не быть, то хотя бы казаться и считаться взрослым. Отстаивая свои новые права, подросток ограждает многие сферы своей жизни от контроля родителей и часто идет на конфликты с ними. Кроме стремления к эмансипации, подростку присуща сильная потребность в общении со сверстниками. Ведущей деятельностью в этот период становится интимно-личностное общение, появляются подростковая дружба и объединение в неформальные группы.  Возникают яркие, но обычно сменяющие друг друга увлечения.

      По выражению Л.С.Выготского [7] в структуре личности подростка нет ничего устойчивого, окончательного, неподвижного. Личностная нестабильность порождает противоречивые желания и поступки; подростки стремятся во всем походить на сверстников и пытаются выделиться в группе, хотят заслужить уважение и бравируют недостатками, требуют верности и меняют друзей. Благодаря интенсивному интеллектуальному развитию появляется склонность к самоанализу; впервые становится возможным самовоспитание. У подростка складываются разнообразные образы “Я” первоначально изменчивые, подверженные внешним влияниям. К концу периода они интегрируются в единое целое, образуя на границе ранней юности “Я – концепцию”, которую можно считать центральным новообразованием всего периода.

     Возраст ранней юности она охарактеризовала как период прощания с детством, со старой привычной жизнью. Оказавшись на пороге истинной взрослости, он весь устремлен в будущее, которое притягивает и тревожит его. Без достаточной уверенности в себе, принятия себя, он не сможет сделать нужный шаг, определить свои дальнейший путь. Поэтому самооценка в ранней юности выше, чем в подростковом возрасте. Вообще юность – период стабилизации личности. В это время складывается система устойчивых взглядов на мир и свое место в нем  - мировоззрение. Известны связанные с этим юношеский максимализм в оценках, страстность в отстаивании своей точки зрения. Центральным же новообразование периода становится самоопределение профессиональное и  личностное. Старшеклассник и студент  решает: кем быть и каким быть в своей будущей жизни. 

Особенности студенческого возраста

В качестве одной из самостоятельных и первых стадий ранней взрослости некоторые авторы выделяют студенческий возраст. Ряд исследований был посвящен проблемам студенческого воз​раста, в том числе закономерностям изменения интеллектуаль​ных характеристик. Первоначально студенты интерпретирова​ли мир и свой образовательный опыт дуалистическим образом. Они искали истину и стремились к знанию. Мир мог быть толь​ко хорошим или плохим, правильным или неправильным. Роль преподавателей — учить студентов, а их собственная роль — прилежно учиться. Далее, продолжая изучать учебные дисциплины, студенты столкнулись с тем, что существуют различные и даже противоречивые точки зрения. Осознав это, студенты постепен​но начали признавать и даже одобрять такое разнообразие мне​ний. Они старались привыкнуть к тому, что люди имеют на это право, и поняли, что любой человек может, в зависимости от кон​текста, подойти к одному и тому же явлению с разных сторон. Вместе с тем такой подход во взглядах сту​дентов просуществовал недолго. В конечном итоге он уступил место потребности сформировать свое личное мнение. В конце концов студенты определялись и принимали на себя ответствен​ность за выбор собственных ценностей, взглядов и своего обра​за жизни. Таким образом, студенты продвигались от начального дуа​лизма к терпимости по отношению к множеству соперничаю​щих точек зрения и затем к формированию самостоятельно выбранной позиции. 

Приобретенные в детстве и юности интеллектуальные спо​собности человек, по мнению Шаболтас (42) , использует в ранней взрос​лости для того, чтобы сделать карьеру и избрать стиль жизни. Этот период был назван им периодом достижения. Это очень важный период в когнитивном развитии взрос​лого человека, когда он применяет в жизни свои способности думать, анализировать и принимать решения, укладывающие​ся в план его жизни. Люди, которые успешно справляются с этим, приобретают определенную степень личной независимо​сти и переходят к следующей фазе когнитивной зрелости — периоду социальных обязанностей.

Необходимость реализовать собственные способности, т. е. добиться самоактуализации. Другими словами, человек делает то, что, как ему кажется, может принести наибольшее удовлетво​рение и максимально способствовать его личностному росту. Интерес к профессии в ранней зрелости нередко  имеет роман​тический характер, навеянный литературой, увиденным филь​мом, телепередачей. В этом случае романтика быстро улетучи​вается и остаются «суровые будни». Если человек оказывается неподготовленным к ним, то такая работа становится в тягость и обычно заканчивается сменой профессии. В студенческом возрасте все более возрастает при выборе профессиональной деятельности общественный престиж. Профессия выбирается исходя из соображений ее престижности в обществе. Человек, придающий особое значение экономической цен​ности и ценящий то, что полезно и выгодно, выбирает профес​сию, которая позволяет «делать деньги». Субъект, ценящий эстетику, то есть форму и гармонию, воспринимает любые жизненные события с точки зрения при​влекательности и уместности и посвящает себя работе, требу​ющей повышенного и активного интереса к эстетическим сто​ронам жизни. Для человека с наивысшей социальной ценностью выбор профессии определяется любовью к людям, всяческой заботой о них. В чистом виде социальная установка предполагает аль​труистический образ жизни. Доминирующим интересом политической ценности вы​ступает власть. Профессиональная активность в этом случае не обязательно будет ограничиваться сферой политики. Человек, основной ценностью которого является власть и влияние, бу​дет стремиться к ней в любой сфере деятельности. Религиозная ценность проявляется в понимании мира как единого целого. Люди, для которых религиозная ценность яв​ляется ведущей, стремятся соединиться с высшей реальностью мироздания, находя в этом свой смысл существования.

Результаты исследования, выполненные на базе Московского госуниверситета (А.А. Реан с соавт., 2003)  выявили определенную особенность: стремление выбора высокооплачиваемой профессии не прояви​лось в качестве ведущего мотива ни на одном факультете. Инте​ресно, что для философского и психологического факультетов важен мотив познания себя, окружающего мира, самого процес​са учебы, то есть ярко выражен познавательный мотив, а для фи​лософов-политологов — мотив большой перспективности вы​бранной профессии в будущем. Период выбора профессии, когда молодые люди пытаются разобраться и определиться в своих потребностях, интересах, способностях, ценностях и возможностях, обычно к 25 годам заканчивается подбором подходящей работы и началом ее освоения. С 25 лет начинается этап упрочения карьеры, когда до​минирующей потребностью становится необходимость занять прочное место в выбранной сфере деятельности. Обычно уже в первые 7-10 лет своей трудовой деятельности человек осознает правильность или ошибочность выбранного им профессионального пути. В течение этого временного от​резка чаще всего происходит смена места работы или специ​альности.

Глава 2. Проведение эмпирического исследования.

2.1 Проведение психологического исследования.
Методы исследования.
          Исследование проведено в апреле-мае 2003 года.

          Участники исследования – спортсмены-воллейболисты:

· Гр. 1 – 5 класс – учащиеся спортивного класса (1992-93 г.р.)

· Гр. 2 – 7 класс – подростки спортивного класса (1990-91 г.р.)

· Гр. 3 – 10 класс – старшеклассники спортивного класса (1987-88 г.р.). Дважды чемпионы России.

· Гр. 4 – студенты 1 курса Самарского педагогического университета, спортивного факультета, члены волейбольной команды.

     Для решения поставленных перед исследованием задач и  экспериментального подтверждения гипотезы были определены следующие методы: метод опроса и метод тестирования.

1. Для диагностики мотивации спортивной деятельности использован метод опроса.

Учащимся предлагалось письменно ответить на 5 вопросов.

Исследование проводилось фронтально. Ответы были сгруппированы по каждому вопросу, были определены наиболее часто встречающиеся ответы.

2. Для диагностики предпочтительности мотивов спортивной деятельности была проведена модифицированная  нами психодиагностическая методика В. И. Тропникова, разработанная для выяснения степени важности различных причин(ситуаций, обстоятельств), которые побудили и побуждают заниматься выбранным видом спорта .

  3. Для определения направленности мотивации спортивной деятельности  использовался субтест Б («Выявление установок на « процесс деятельности» - «результат деятельности») методики О.Ф. Потемкиной «Диагностика социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере».

  4. Для анализа структуры мотивации спортивной деятельности был использован опросник «МАС», разработанный М. Кубышкиной. 

Процедура проведения исследования приведена выше.

2.2. Анализ результатов.

Для диагностики начала и продолжения занятий волейболом для исследования мотивации спортивной деятельности первоначально был использован метод опроса. Исследование проводилось фронтально. Ответы были сгруппированы по каждому вопросу, были определены наиболее часто встречающиеся ответы.

Далее для диагностики предпочтительности мотивов спортивной деятельности была проведена модифицированная  нами психодиагностическая методика В. И. Тропникова

 «Определение ценностных ориентаций».

Для определения направленности мотивации спортивной деятельности  использовался субтест Б («Выявление установок на « процесс деятельности» - «результат деятельности») методики О.Ф. Потемкиной «Диагностика социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере».

Для анализа структуры мотивации спортивной деятельности был использован опросник «МАС», разработанный М. Кубышкиной. 

Процедура проведения исследования приведена выше.

В данной работе проведено исследование причин, направленности и структуры мотивации занятиями волейболом в четырех возрастных группах: 

· Гр. 1 – 5 класс – учащиеся спортивного класса (1992-93 г.р.)

· Гр. 2 – 7 класс – подростки спортивного класса (1990-91 г.р.)

· Гр. 3 – 10 класс – старшеклассники спортивного класса (1987-88 г.р.). Дважды чемпионы России.

· Гр. 4 - студенты 1 курса Самарского педагогического университета, спортивного факультета, члены волейбольной команды.

По результатам анкетирования спортсменов было выявлено следующее. Для диагностики мотивации начала и продолжения спортивной деятельности использован метод опроса.

Учащимся предлагалось письменно ответить на 5 вопросов:

1. Как вы впервые заинтересовались спортом?

2. Почему вы выбрали именно этот вид спорта?

3. Что вас в нем привлекает?

4. Собираетесь ли вы заниматься  этим видом спорта дальше и почему?

5. Что вас привлекает в профессиональном виде спорта?

Исследование проводилось фронтально. Ответы были сгруппированы по каждому вопросу, определены наиболее часто встречающиеся ответы. Анализ результатов приводится в таблице 1.
Таблица 1.Выявление мотивации начала занятий волейболом.

	Мотив начала\

Возрастн.гр.
	                 В О П Р О С Ы

	
	     1
	   2
	             3
	  4
	     5

	
	родителии
	друзья
	Самостоятельноо
	общение
	родители
	нравится
	общение
	статус
	здоровье
	Матер.поощрение
	новизна
	да
	нет
	статус
	общение
	Матер.поощр.

	1
	50


	40
	10
	38
	50
	12
	38
	10
	5
	 5
	42
	76
	24
	15
	48
	27

	2
	39
	48
	13
	50
	30
	20
	65
	13
	2
	15
	10
	70
	30
	21
	56
	23

	3 
	31
	41
	28
	35
	15
	50
	50
	7
	7
	36
	-
	48
	52
	21
	35
	50

	4
	21
	35
	44
	24
	25
	51
	24
	15
	6
	43
	12
	63
	37
	30
	14
	56


* - достоверность результатов р 0,05 

** - цифровая выраженность – в процентах.  

Далее, с использованием модифицированной нами психодиагностической методики Е.Б.Фанталовой «Определение ценностных ориентаций», было проведено у этих же возрастных групп исследование предпочтительности мотивов занятий спортом, которое  дало следующие результаты. Результаты тестирования приведены в таблице 2.

Таблица 2. Анализ возрастных особенностей ценностных ориентаций мотивации занятий волейболом.

	Мотивы

\

Возраст.группа
	новизна
	Статус
	Проф.интерес
	 Общие интересы
	Стремл.к здор
	Стрем.к.формир.х-ра
	Общ.с0  сверстн
	Общ.сдр.по ком.
	Общ.с тренером
	Матер.поощр.

	Гр. А
	   8
	  4
	31
	 4
	   2
	   6
	 11
	 20
	 9
	 5

	Гр. В
	   2
	   6
	 15
	25
	   2
	   2
	 21
	 12
	10
	 4

	Гр. С
	   0
	15  
	 10
	  3
	   4
	    3
	   6
	  25
	10
	24

	Гр. Д
	    3 
	 18 
	 14
	  5
	   3
	    4
	    4
	   9
	 11
	 29


*цифровое выражение в процентах

**достоверность результатов – 0,05

В  результате анализа данных опроса учащихся (Таблица 1), а также результатов тестирования по модифицированной методике Тропинина (Таблица 2), были  выявлены следующие ведущие мотивы учащихся в занятиях спортивной деятельностью.

1. Мотив, связанный с интересом к спортивной деятельности: новизна, статус, интерес, стремление к здоровью, к формированию характера (См. Таблицу2).

2. Мотив общения (общение со сверстниками, с друзьями по команде, с тренером).

3. Мотив, подразумевающий различные виды материальных поощрений.
Анализ данных исследования показал следующее.
1. Доминирующими мотивами к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 5 спортивного класса являются стремление к совершенству (стать профессиональным волейболистом) и поездки заграницу. Второстепенным мотивом является общение (командная игра).

5 класс – среднее звено, его можно отнести к младшему подростковому возрасту. Этот возраст находится на этапе перехода от учения к общению.

  2. Доминирующим мотивом к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 7 спортивного класса является интерес (общий), т.е. или интересно все: поездки на соревнования, в спортивные лагеря, спортивный образ жизни, новизна техники и т.д. В этом возрасте у них еще не сформировался конкретный интерес, не прослеживается определенная заинтересованность.

Второстепенным мотивом является общение. Они общаются в классе, на улице, на тренировках. Но у них еще не выработалось конкретное “рабочее” чувство общения на спортивной площадке во время игры, во время соревнования.

3. Доминирующих мотивов к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 10 спортивного класса было выявлено сразу несколько: общение, интерес, деньги (материальное поощрение). Ребята занимаются волейболом 6 лет, они дважды чемпионы России. Им нравится общаться, а именно общаться на спортплощадке. Они научились понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда, с полудвижения и т.д.

    4.  Что касается интереса, то к возрасту ранней юности общий интерес к спортивной деятельности у ребят сокращается и появляются более конкретные прагматичные мотивы занятий спортивной деятельностью. 

     Из проведенного исследования видно, что появился еще один мотив, не менее важный – это деньги, денежное вознаграждение. Т.е. ребята достигли высокого уровня, титулованного звания дважды чемпионы России. Они уже понимают, что чем выше они поднимаются, тем за победу больше платят. 

    Для определения направленности мотивации спортивной деятельности  использовался субтест Б («Выявление установок на « процесс деятельности» - «результат деятельности») методики О.Ф. Потемкиной «Диагностика социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере». Результаты тестирования спортсменов представлены в таблице 3.

Таблица 3. Выявление установок на « процесс деятельности» - «результат деятельности» у занимающихся волейболом учащихся.

	Направленность/ Возрастная группа
	На процесс
	На результат

	        1
	       72
	       28

	        2
	       68
	        32  

	        3
	       15
	         85

	        4
	       46
	         54


*-в таблице приведены данные в процентах.

 ** - достоверность данных  р   0,075                  .

Анализ полученных данных выявил возрастные различия в структуре направленности мотивации занятий учащимися волейболом. Выявилось, что с возрастом (как и с увеличением времени занятиями данным видом спорта), уменьшается направленность данного вида деятельности на процесс: 72% в первой возрастной группе, 68% - во второй возрастной группе, 15% - у старших школьников. Обратная тенденция выявляется при исследовании направленности мотивации спортивной деятельности на результат: у младших школьников она – 28%, во второй возрастной группе – 32%, еще более выражена эта тенденция у старших школьников – 85%. У студентов начального курса института, игроков волейбольной команды, наблюдается тенденция размывания нацеленности на результат (54%), и возрастание настроенности на сам процесс занятий волейболом (46%). Таким образом, результаты данного тестирования выявили, что с возрастом возрастает тенденция направленности мотивации занятий  волейболом на результат, и снижается направленность мотивации на процесс. У студентов, находящихся в фазе выбора профессиональной деятельности, наблюдается достаточно большой удельный вес направленности на процесс занятий спортом.  

     Для анализа возрастных особенностей структуры мотивации спортивной деятельности был использован опросник «МАС», разработанный М. Кубышкиной. Результаты тестирования представлены в таблице 4.

Таблица 4. Выявление направленности мотивации спортивной деятельности (стремления к достижению цели, стремления к соперничеству (азартности), стремления к социальному престижу).

	Мотивация \

Возрастная группа
	Стремление к социальному престижу
	Стремление к  соперничеству
	Стремление к достижению цели

	       1
	       23
	     43
	      29

	       2 
	       21
	     48
	       31

	       3
	        39
	     19
	       42

	       4
	         46
	     10
	       44


*-в таблице приведены данные в процентах.

 ** - достоверность данных  р  0,005.

    Приведенные в таблице данные свидетельствуют о возрастных изменениях у школьников спортивных классов направленности мотивации занятий волейболом. В первой возрастной группе наблюдается преобладание стремления к соперничеству, что согласуется со всеми предыдущими результатами данного исследования. Данная тенденция возрастает во второй возрастной (подростковой) группе: стремление к соперничеству возрастает до 48%. Другие результаты обнаружены у старших школьников. Максимально выраженным становится в этом возрасте у школьников, занимающихся волейболом и достигших блестящих результатов, стремление к достижению цели - 42% (причем, устно ребята говорили в основном о достижении материальной обеспеченности). Почти в два раза по сравнению с предыдущими возрастными группами возрастает у данной группы стремление к социальному престижу (что включает, по словам ребят, материальный достаток) – 39%. Снижение стремления к соперничеству более чем в 2,5 раза (это составило 19%) корреллирует с ранее выявленной тенденций увеличения с возрастом мотивации общения с товарищами по команде, их  сплоченности. Анализ исследований направленности мотивации занятий волейболом у студентов показал следующее. По сравнению с младшей группой у студентов в 2 раза возрастает стремление к социальному престижу (23% - 46% соответственно); в 4,3 раза уменьшается стремление к соперничеству (43% - 10%); в 1,5 раза увеличивается стремление к достижению цели (29% - 44% соответственно). По сравнению со старшими школьниками у студентов наблюдается небольшой рост (7%) стремления к социальному престижу, почти в два раза (в 1,9 раза) уменьшается нацеленность на соперничество, почти не изменяется стремление к достижению цели (42% и 44% соответственно).    

Заключение.

Тема дипломной работы: “Выявление мотивов в спортивной деятельности у учащихся подросткового и юношеского возраста”.      В работе обоснована актуальность исследуемой проблемы, в процессе работы все поставленные  задачи были решены. Изучена и проанализирована литература по проблеме мотивации спортивной деятельности в подростковом и раннем юношеском возрасте, выбраны методы и проведено исследование мотивации  спортивной деятельности. 

Таким образом, исследование возрастных особенностей мотивации начального и последующих этапов занятий спортивной деятельностью (волейболом), их структуры и направленности, показало следующее.

1. Были  выявлены следующие ведущие мотивы учащихся в занятиях спортивной деятельностью.

· Мотив, связанный с интересом к спортивной деятельности: новизна, статус, интерес, стремление к здоровью, к формированию характера.

· Мотив общения (общение со сверстниками, с друзьями по команде, с тренером).

· Мотив, подразумевающий различные виды материальных поощрений.

2. Доминирующими мотивами к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 5 спортивного класса являются стремление к совершенству (стать профессиональным волейболистом) и поездки заграницу. Второстепенным мотивом является общение (командная игра).

   3. Доминирующим мотивом к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 7 спорткласса является интерес (общий, неспециализированный), т.е. или интересно все: поездки на соревнования, в спортивные лагеря, спортивный образ жизни, новизна техники.

4. Доминирующими мотивами к занятию спортивной деятельностью (волейболу) у ребят 10 спортивного класса являются сразу несколько: общение, интерес, деньги (материальное поощрение).

5. Основными мотивами у студентов-волейболистов, выявленных в настоящем исследовании являются: материальное поощрение, статус, профессиональный интерес, общение с тренером. 

6. С возрастом возрастает тенденция направленности мотивации занятий школьников волейболом на результат, и снижается направленность мотивации на процесс.  

7. С возрастом у школьников спортивных классов в структуре  мотивации занятий волейболом  увеличивается стремление к социальному престижу и стремление к достижению цели (это, возможно, свидетельствует о возрастании осознанности и целенаправленности спортивной деятельности учащихся), снижается стремление к соперничеству. У студентов-волейболистов по сравнению со школьниками наблюдается рост стремления к социальному престижу, существенное снижение стремления к соперничеству.

На стадии спортивного мастерства основными мотивационными факторами являются стремление поддержать и развить, насколько это возможно, свои дости​жения, умножить престиж и славу в спортивном мире, содействовать своими успе​хами прославлению города, страны, способствовать развитию данного вида спорта (обогащая его технику и тактику, внедряя свой оригинальный стиль и т. п.), а также обеспечить свое материальное благополучие.
      Результаты исследования подтвердили выдвинутую гипотезу: мотивы имеют возрастную динамику. От подросткового возраста к возрасту ей юности сокращается интерес к спортивной деятельности как таковой и появляются более конкретные и прагматичные мотивы занятий спортивной деятельностью.

       Практическая значимость данной работы заключается в следующем: полученные результаты можно использовать при привлечении ребят к занятиям спортивной деятельностью и при подготовке спортсменов. Методы, использованные в данной дипломной работе можно использовать в спортивных школах, в обычных школах, спортклассах для определения мотивов спортивной деятельности и определения рейтинга привлекательности мотивов спортивной деятельности как для спортивных команд в целом, так и в индивидуальной работе со спортсменами.
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Приложения.

Приложение 1.

Методика «Изучение мотивов занятий спортом»
Методика разработана В. И. Тропниковым для выяснения степени важно​сти различных причин (ситуаций, обстоятельств), которые побудили и побуждают спортсме​на продолжать заниматься выбранным им видом спорта.
Инструкция
Постарайтесь как можно точнее оценить причины (ситуации, обстоятельства), которые побудили и побуждают вас продолжать заниматься этим видом спорта.
Вам предлагается перечень возможных причин, которые обычно называют спортсмены.
Прежде всего просмотрите весь предлагаемый список. Все причины нужно оценить бал​лами от 5 до 1 по степени значимости и важности их для продолжения вами занятий этим видом спорта. Причины, которые не имеют для вас никакого значения, оцениваются в 1 балл.
В бланке для ответов запишите проставленный вами балл в ячейке рядом с номером отве​та (причины).

Текст опросника (возможные причины)
1.По совету врача.
2.Желание воспитать целеустремленность.
3.  Чтобы получить спортивную форму и инвентарь.
4.   По совету родителей, родственников.
5.  Желание иметь фигуру с сильно развитой мускулатурой.
6.   Потому что это красивый вид спорта,
7.   Чтобы иметь больше друзей и товарищей.
8.   Потому что занятия спортом позволяют повысить авторитет на работе (по месту учебы).
9.   Чтобы приобрести умения и навыки, так как они пригодятся в жизни.
10.   Желание защищать честь команды (спортивного общества) на различных соревнованиях.
11.   Чтобы расширить свой кругозор, мировоззрение.
12.   Потому, что мне приятно, когда хвалит и одобряет тренер.
13.   Потому, что спортивная база близко от дома (места учебы, работы).
14.   Не было других секций.
15.   Я высокого роста, что ценно для этого вида спорта.
16.  Желание получить следующий спортивный разряд.
17.  Желание стать чемпионом города, страны.
18.   Желание развить подвижность и координацию.
19.  Желание развить силу.
20.   С целью поддерживать хорошее самочувствие.
21.  Желание воспитать смелость и решительность.
22.   Потому что спортсменам выдают талоны на питание.
23.   По совету друзей, товарищей.
24.   Потому что это такой вид спорта, где можно тренироваться индивидуально, независимо •    от других.
25.  Желание иметь красивую и стройную фигуру.
26.  Желание быть в каком-нибудь коллективе.
27.   Потому что занятия спортом позволяют повысить авторитет среди родственников, дру​зей, товарищей.
28.   Чтобы приобрести умения и навыки, так как они пригодятся во время службы в армии.
29.  Желание защитить честь команды (города) на различных соревнованиях.
30.  Желание больше узнать о жизни выдающихся спортсменов.
31.   Потому что мне приятно, когда меня хвалят родители, родственники за достигнутые ре​зультаты.
32.   От нечего делать (много свободного времени).
33.   Посмотрел кино, телепередачу об этом виде спорта.
34.   Считаю себя подвижным и с хорошей координацией, что ценно для этого вида спорта.
35.  Желание стать мастером спорта.
36.  Чтобы проводить весело время.
37.  Желание развить выносливость.
38.  Желание развить скоростные качества.
39.   Чтобы поддерживать постоянный уровень физического развития.
40.   Желание воспитать силу воли.
41.   Потому что спортсмены имеют возможность получать ценные призы и подарки.
42.   По семейным традициям.
43.   Потому что мне нравится сложная тактическая борьба на соревнованиях в этом виде спорта.
44.   Потому что мне нравится красота и отточенность выполнения упражнений в этом виде спорта.
45.  Потому что мне нравятся коллективные тренировки.
46.  Желание стать лидером, капитаном команды.
47.  Чтобы получить специальность, в будущем работать в области спорта.
48.  Желание защищать честь своей страны на международных соревнованиях.
49.  Желание побывать в других городах на сборах и соревнованиях.
50.   Потому что мне приятно, когда одобряют и хвалят друзья, товарищи за достигнутые ус​пехи.
51.   Потому что этот вид спорта развит по месту учебы (работы).
52.   Потому что побывал на соревнованиях по этому виду спорта.
53.   Считаю, что у меня хорошие скоростные качества, а это ценно для данного вида спорта.
54.  Желание стать чемпионом страны, мира и Олимпийских игр.
55.   Потому что это эмоциональный вид спорта.
56.   Потому что соревнования по этому виду спорта проводятся интересно и привлекательно.
57.  Желание развить ловкость.                                                                                             
58.  Чтобы избавиться от лишнего веса, от ожирения.    
59.  Желание воспитать упорство и настойчивость.
60.   Потому что спортсмены имеют возможность получать денежную, материальную поддержку.
61.   Потому что родители занимались этим видом спорта.
62.   Потому что в этом виде спорта наиболее отчетливо виден рост собственных результа​тов.                                      
63.   Испытываю потребность в двигательной активности.
64.  Желание познакомиться с известными людьми и ведущими спортсменами.
65.  Чтобы не отставать от своих друзей и товарищей.
66.   Потому что занятия этим видом спорта помогают в различных жизненных ситуациях.
67.   Потому что мне приятно испытывать чувство выполненного долга перед товарищами по команде.
68.  Желание побывать на соревнованиях за границей.
69.   Потому что мне приятно, когда хвалят за достигнутые спехи.
70.   Встреча (знакомство) со знаменитыми спортсменами.
71.   Не принимали в другие секции.
72.   Считаю себя физически сильным, что ценно для этого вида спорта.
73.   Считаю себя выносливым, что ценно для этого вида спорта.
74.  Потому что занятия спортом являются для меня одним из видов развлечений.              
75.  Потому что мне нравятся острые ощущения.      
76. Желание развить гибкость.

77. Чтобы не болеть, быть всегда здоровым. 
78.  Желание иметь сильный характер.
79.  Потому что спортсмены имеют возможность получить комнату, квартиру, улучшить жилищные условия.
80.   Потому что брат (сестра) занимался (занимается) этим видом спорта.
81.   Потому что занятия этим видом спорта вырабатывают способность быстро и точно мыс​лить.
82.  Доставляет удовольствие испытывать физические напряжения.
83.  Потому что занятия спортом повышают чувство собственного достоинства.
84.  Чтобы быть более привлекательным для женского (мужского) пола.
85.  Потому что мне приятно испытывать чувство выполненного долга перед тренером.
86.  Чтобы оправдать надежды, возлагаемые на меня тренером, родителями.
87.  Меня увлекает необходимость постоянных поисков более совершенных методов трени​ровки.
88.  Потому что физические качества, развиваемые этим видом спорта, ценятся окружаю​щими меня людьми.
89.  Стал заниматься случайно.
90.  Пригласил заниматься тренер.
91.  Считаю, что только в этом виде спорта смогу достичь значительных успехов.
92.  Я невысокого роста, что ценится в этом виде спорта.
93.  Потому что мне нравится соревноваться просто так, независимо от того, выиграю я или проиграю.
94.  Потому что мне приятно испытывать радость побед.
95.  Потому что занятия спортом повышают интеллектуальное развитие.
96.  Чтобы быстрее восстановиться после перенесенной болезни.
97.  Желание воспитать выдержку и самообладание.
98.  Потому что спортсмены имеют возможность модно одеваться (спортивный стиль).
99.  Потому что все мои друзья занимаются спортом.
100.  Потому что занятия этим видом спорта вырабатывают навыки давать отпор хулиганам.
101.  Потому что на работе (учебе) я мало устаю физически.
102.  Желание стать заводилой среди друзей и товарищей, быть уважаемым ими.
103.  Потому что мне приятно ощущать физическое превосходство над другими.
104.  Чтобы бросить дурные привычки, порвать с дурной компанией, отдалиться от улицы.
105.  Потому что мне приятно испытывать чувство выполненного долга перед обществом.
106.  Потому что мне нравится присутствие на соревнованиях родственников, друзей, това​рищей, которые болеют за меня и восхищаются достигнутыми успехами.
107.  Потому что мне приятно, когда спортсменов показывают по телевидению, когда о них говорят по радио, пишут в газетах и журналах.
108.  Прочитал объявление о наборе в секцию.
109.  Случайно выступил на соревнованиях по этому виду спорта.
Обработка результатов
Сравнивается степень выраженности у спортсмена того или иного мотива или потребно​сти: общения (пп. 7, 26, 36, 45, 65, 74, 99, 102), познания (пп. 11, 30, 64, 87), материальных благ (пп. 3, 22, 41, 49, 60, 68, 79, 98), развития характера и психических качеств (пп. 2, 21, 40, 59, 78, 81, 95, 97), физического совершенства (пп. 5, 18, 19, 25, 37, 38, 39, 57, 76, 84), улучшения самочувствия и здоровья (пп. 1, 20, 58, 63, 77, 96, 101, 104), эстетического удо​вольствия и острых ощущений (пп. 6, 43, 44, 55, 56, 75, 82, 93, 94), приобретения полезных для жизни умений и знаний (пп. 9, 28, 47, 66, 88, 100), потребность в одобрении (пп. 12, 31, 50, 69, 106), повышение престижа, желание славы (пп. 8, 16, 17, 27, 35, 46, 54, 83, 103, 107), коллективистская направленность (пп. 10, 29, 48, 67, 85, 86, 105).
Поскольку количество пунктов для каждого мотива в методике разное, сравнение выра​женности этих мотивов возможно в том случае, если набранную сумму балов разделить на количество относящихся к каждому мотиву пунктов, т. е. высчитать среднеарифметическую величину выраженности каждого мотива.
По ответам на пп. 4, 13, 14, 23, 24, 32, 33, 42, 52,. 61, 70, 71, 80, 89, 90 можно узнать конкретные мотивы прихода данного человека в спорт. А по ответам на пп. 15, 34, 51, 53, 62, 72, 73, 91, 92 — почему выбран именно данный вид спорта.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

Методика разработана О.Ф. Потемкиной.

Субтест Б
«Выявление установок на "процесс деятельности" — "результат деятельности"».

Инструкция
Внимательно прочитайте вопросы и ответьте на них «да» или «нет», исходя из имеющейся  у вас тенденции поведения в данной ситуации.
Текст опросника.
1.   Сам процесс выполняемой работы увлекает вас больше, чем ее завершение?
2.  Для достижения цели вы обычно не жалеете сил?
3.   Вы обычно долго не решаетесь начать делать то, что вам неинтересно, даже если это необходимо?
4.   Вы уверены, что у вас хватит настойчивости, чтобы завершить любое дело?
5.   Заканчивая интересное дело, вы часто сожалеете о том, что оно уже завершено?
6.   Вам больше нравятся люди, способные достигать результата, чем просто добрые и от​зывчивые?
7.   Вы испытываете удовольствие от игры, в которой не важен результат?
8.   Вы считаете, что успехов в вашей жизни больше, чем неудач?
9.   Вы больше уважаете людей, способных увлечься делом по-настоящему?
10.   Вы часто завершаете работу вопреки неблагоприятной обстановке, нехватке времени, помехам со стороны?
11.   Вы часто начинаете одновременно много дел и не успеваете закончить их до конца?
12.   Вы считаете, что имеете достаточно сил, чтобы рассчитывать на успех в жизни?
13.   Можете ли вы увлечься делом настолько, что забываете о времени и о себе?
14.   Вам часто удается довести начатое дело до конца?
15.   Бывает ли, что, увлекаясь деталями, вы не можете закончить начатое дело?
16.   Вы избегаете встреч с людьми, не обладающими деловыми качествами?
17.   Вы часто загружаете свои выходные дни или отпуск работой из-за того, что нужно что-то сделать?
18.   Вы считаете, что главное в любом деле результат?
19.  Соглашаясь на какое-либо дело, вы думаете о том, насколько оно для вас интересно?
20. Стремление к результату в любом деле — ваша отличительная черта?

Обработка результатов и выводы
За каждый положительный ответ на вопрос опрашиваемый получает 1 балл. Сумма бал​лов за положительные ответы на нечетные вопросы (1,3, 5, 7 и т. д.) будет отражать ориента​цию субъекта на процесс деятельности, а сумма баллов за ответы на четные вопросы — ори​ентацию субъекта на результат.
Приложение 3.

Опросник «MAC»

Методика разработана М. Кубышкиной и направлена на выявление стрем​ления (мотивации) человека к достижению цели, стремления к соперничеству (азартности) и стремления к социальному престижу.
Инструкция
Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соот​ветствующую цифру справа, если вы согласны с данным высказыванием. Старайтесь отве​чать искренне и точно.
Текст опросника
	№п/п                   Утверждения 
	Никогда      Часто     Очень часто 

	1 
	Мне нравится быть в центре внимания 
	1                 2 
	3 

	2 
	Когда я работаю, это выглядит так, как будто 
	 
	 

	 
	я все ставлю на карту 
	1                2 
	• з 

	3 
	Мне важно, чтобы мои результаты 
	 
	 

	 
	были лучше, чем у других 
	1               2 
	3 

	4 
	Я стремлюсь принадлежать к избранным 
	 
	 

	 
	кругам 
	1               2 
	3 

	5 
	По отношению к себе я более строг, 
	 
	 

	 
	чем по отношению к другим 
	1                2 
	3 

	6 
	Я сравниваю свои результаты и успехи 
	 
	 

	 
	с результатами других людей 
	1                2 
	3 

	7 
	Я дорожу признанием окружающих 
	•     1       '        2 
	3 

	8 
	Неудачи стимулируют меня сильнее, 
	 
	 

	 
	чем успехи 
	1                2 
	3 

	9 
	Азарт состязания мне чужд 
	1                2 
	3 

	10 
	Мне нравится выступать перед большой 
	 
	 

	 
	аудиторией 
	1                2 
	3 


	 

	№п/п                   Утверждения 
	Никогда 
	Часто    Очень часто 

	11 
	Я трачу больше времени на чтение 
	 
	 
	 

	 
	специальной литературы, чем художественной 
	1 
	2 
	3 

	12 
	Я готов работать на пределе своих сил, 
	 
	 
	 

	 
	чтобы опередить конкурента 
	1 
	2 
	3 

	13 
	Мое честолюбие помогает моим достижениям 
	1 
	2 
	3 

	14 
	Я не делаю вовремя то, что необходимо 
	 
	 
	 

	 
	было сделать 
	1 
	2 
	3 

	15 
	Я люблю смотреть спортивные соревнования 
	 
	 
	 

	 
	и участвовать в них 
	1 
	2 
	3 

	16 
	Похвала и признание окружающих окрыляют 
	 
	 
	 

	 
	меня 
	1 
	2 
	3 

	17 
	Трудности и препятствия меня подстегивают 
	 
	 
	 

	 
	и заставляют действовать 
	1 
	2 
	3 

	18 
	Я доволен собой, когда мне удается про- 
	 
	 
	 

	 
	демонстрировать другим свои сильные 
	 
	 
	 

	 
	качества или выйти победителем из трудной 
	1 
	2 
	3 

	 
	ситуации 
	 
	 
	 

	19 
	Я удовлетворен тем положением, которое 
	 
	 
	 

	 
	занимаю, и не стремлюсь к большему престижу 
	1 
	2 
	3 

	20 
	Меня радует возможность много и интенсивно 
	 
	 
	 

	 
	работать 
	1 
	2 
	3 

	21 
	Мне нравятся сложные задачи (ситуации), 
	 
	 
	 

	 
	когда необходимо максимально мобили- 
	 
	 
	 

	 
	зоваться 
	1 
	2 
	3 

	22 
	Для меня важно «выбиться в люди» 
	1 
	2 
	3 

	23 
	Когда у меня нет дел, я чувствую, что мне 
	 
	 
	 

	 
	не по себе 
	1 
	2 
	3 

	24 
	Я сделаю все, чтобы другие не могли меня 
	 
	 
	 

	 
	опередить 
	1 
	2 
	3 

	25 
	Я не испытываю желания иметь высокий 
	 
	 
	 

	 
	социальный статус 
	1 
	2 
	3 

	26 
	Мои друзья считают меня ленивым 
	1 
	2 
	3 

	27 
	Меня удивляют люди, которые тратят все силы 
	 
	 
	 

	 
	и время на то, чтобы обойти конкурентов 
	1 
	2 
	3 

	28 
	Случалось, что я завидовал успеху или по- 
	 
	 
	 

	 
	пулярности других людей 
	1 
	2 
	3 

	29 
	Я обращаю мало внимания на свои достижения 
	1 
	2 
	3 

	30 
	В атмосфере борьбы и конкуренции 
	 
	 
	 

	 
	я чувствую себя превосходно 
	1 
	2 
	3 

	31 
	Мне хотелось бы быть известным человеком 
	1     . 
	2 
	3 

	32 
	Многое, за что я берусь, я не довожу до конца 
	1 
	2 
	3 

	33 
	Я всегда стремлюсь опредить других, достичь 
	 
	 
	 

	 
	лучших результатов 
	1 
	2 
	3 

	34 
	Я сделаю все, чтобы добиться уважения 
	 
	 
	 

	 
	значимых для меня людей 
	1 
	2 
	3 

	35 
	Я завидую людям, которые не загружены 
	 
	 
	 

	 
	работой 
	1 
	2 
	3 

	36 
	Успех других меня активизирует и «подсте- 
	 
	 
	 

	 
	гивает» лучше и быстрее всего 
	1 
	2 
	3 


Ключ к постановке диагноза
Шкала «стремление к социальному престижу»: учитываются баллы со знаком «+» при положительных ответах по позициям 1, 4, 7, 10, 13, 16, 22, 28, 31, 34 и со знаком «~» при положительных ответах по позициям 19 и 25.
Шкала «стремление к соперничеству»: учитываются баллы со знаком «+» при положи​тельных ответах по позициям 2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 и со знаком «-»при положительных отве​тах по позициям 14, 26, 29, 32, 35.
Шкала «стремление к достижению цели»: учитываются баллы со знаком «+» при положи​тельных ответах по позициям 3, 6, 12, 15, 18, 21, 24, 30, 33, 36 и со знаком «-» при положи​тельных ответах по позициям 9 и 27.
По каждой шкале подсчитывается сумма баллов с учетом знаков.
Выводы
Чем больше сумма баллов по той или иной шкале, тем больше у обследованного выраже​но соответствующее стремление.

Мотивы, сформированные опытом недавнего прошлого





Мотивы, сформированные прошлым опытом





  осознанные





      неосознанные





Социальные потребности,ценности





Психологические потребности





Физиологические и  биологические потребности, влечения  








Мотивы, сформированные непосредственным опытом деятельности и общением с другими людьми





Социальное одобрение и другие формы социального поощрения (хлопают зрители).





Значительные денежные поощрения.





Новизна, интерес, сложность задачи.





Подкрепление и поощрение личностных потребностей                     и формирование структуры личности.
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