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Введение


Изменения социально-экономических условий, происходящие в нашем обществе, стимулируют детскую безнадзорность, бездомность и социальное сиротство. Количество социально-дезадаптированных детей, которые, повзрослев, скорее всего пополнят собой исправительные учреждения, потому что так и не смогут влиться в социум, создать крепкую семью, стремительно возрастает. В связи с этим возникает необходимость в создании новых эффективных реабилитационных методик и технологий.


Муниципальный социально-реабилитационный центр «Подросток» как раз и создан для социальной, медицинской и психологической реабилитации таких детей из семей социального риска, социальных и биологических сирот, т. е. детей, попавших в сложную жизненную ситуацию.


Основным принципом организации деятельности специалистов СРЦ является тактика непрерывного психологического сопровождения всех сторон жизнедеятельности ребенка, находящегося в центре. Немалую роль в осуществлении процесса реабилитации детей СРЦ, в установлении с ними значимых отношений, играет использование сенсорной комнаты.

В жизни детей СРЦ сенсорная комната может стать значимым биографическим событием. Во-первых, благодаря тому, что важным фактором психологической коррекции является сама личность психолога и его способность использовать возможности сенсорной комнаты для психологической работы. Во-вторых, благодаря тому, что в этой волшебной комнате, замечательном психологичном пространстве, психолог строит с детьми обоюдно значимые сотруднические, позитивные отношения. И если эти отношения выстроены профессионально, эмоционально значимо, то вероятность позитивного эффекта реабилитации ребенка в Центре для его дальнейшей судьбы увеличивается. 


В связи с этим возникла необходимость в психологическом исследовании влияния занятий в сенсорной комнате на изменение психологического состояния подростков СРЦ.

Проблема. Каким образом изменяются некоторые психологические характеристики у подростков СРЦ после занятий в сенсорной комнате? Данная проблема легла в основу темы настоящего исследования.

Тема. Исследование занятий в сенсорной комнате на изменение психологического состояния подростков СРЦ.

Цель. Найти теоретические и практические психологические подходы для улучшения психологического состояния подростков.

Задачи исследования. 

1. Дать сущностную характеристику подростков СРЦ, особенности их поведения и психологических сфер.

2. Показать роль занятий в сенсорной комнате в коррекции поведения подростков СРЦ.

3. Предложить практические рекомендации психологам в работе по коррекции поведения подростков.

Объект исследования Подростки СРЦ до и после занятий в сенсорной комнате.

Предмет исследования Позитивные изменения психологических характеристик у подростков СРЦ.

Гипотеза Использование сенсорной комнаты способствует позитивированию психологического состояния у подростков, а именно: снижению агрессии, повышению стрессоустойчивости, улучшению концентрации внимания.

Научное значение работы. 
Теоретическая значимость:

· Теоретический анализ поведения девиантных подростков;

· Интерпретация критериев и уровней агрессивности подростков;

· Изучение возможностей использования занятий в сенсорной комнате для психокоррекции подростков СРЦ.

Практическая значимость:

· Использование таких диагностических методик, как опросник Басса-Дарки, тест Розенцвейга и исследование внимания по Ландольту.

· Наблюдение психокоррекционного занятия в сенсорной комнате.

· Выступление на психолого-педагогической конференции в СРЦ «Подросток» с тематикой снижения уровня и социализации проявлений агрессивности подростков с девиантным поведением.

База исследования. Муниципальный социально-реабилитационный центр «Подросток». Количество обследованных детей с учетом контрольной группы – 30.

Этапы исследования.
· Выбор и определение темы.

· Изучение и анализ теории вопроса.

· Подготовка методик исследования.

· Составление программы формирующего эксперимента.

· Проведение эксперимента в СРЦ «Подросток»

· Обработка данных исследования.

· Компоновка частей дипломной работы.

· Подготовка всего необходимого к предзащите, предзащита.

· Защита дипломной работы.

С целью получения наиболее полного знания об исследуемом объекте и в соответствии с поставленными задачами, применялись следующие методы исследования:


Теоретические методы исследования
· Изучение социально-психолого-педагогических источников по проблеме.

· Анализ опыта работы психологов в данной области по публикациям.

· Изучение концептуальных положений возрастной, а также социальной психологии подростков по данной проблематике.

Практические методы исследования

· Метод наблюдения.

· Опросник Басса-Дарки

· Тест рисуночной ассоциации Розенцвейга

· Тест Ландольта

Структура дипломной работы:

Введение; 3 главы; 6 параграфов; заключение; список использованной литературы; приложения.

Глава 1. Сущностная характеристика подростков с девиантным поведением

§ 1. Подростковый возраст

Подростковый возраст можно охарактеризовать следующим образом:

1. дать сравнительный анализ зарубежных и отечественных подходов к 

2. проблеме подросткового возраста;

3. рассмотреть новообразования подросткового возраста;

4. социальная адаптация в подростковом возрасте. 

Подростковый возраст обычно характеризуют как переломный, переходный, критический, но чаще как возраст полового созревания. Л. С. Выготский различал три точки созревания: органического, полового и социального. У человека в истории развития общества точки полового и социального развития совпадали, и это отмечалось обрядом инициации, тогда как органическое созревание наступало обычно еще через несколько лет. У современного ребенка все линии развития разошлись. Теперь мы наблюдаем сначала половое созревание, затем органическое и спустя некоторое время — социальное. Это расхождение и обусловило возникновение подросткового возраста. 

Л С. Выготский (11( также подходил к подростковому периоду как к историческому образованию. Как и Л. П. Блонский, он считал, что особенности протекания и продолжительность подросткового возраста заметно варьируют в зависимости от уровня развития общества. Согласно взглядам Л. С Выготского, подростковый возраст — это самый неустойчивый и изменчивый период. 

В 20-30-х годах в России был собран и проанализирован большой фактический материал, характеризующий отрочество в разных социальных слоях и группах (среди рабочих, крестьян, интеллигенции, служащих, кустарей, у подростков разных национальностей и у беспризорных). Обобщая работы Н. А. Рыбникова, В. Е. Смирнова, И. А. Арямова и др. Л. С. Выготский пришел к выводу о том, что в подростковом возрасте структура возрастных потребностей и интересов определяется в основном социальноклассовой принадлежностью подростка. Он писал о том, что никогда влияние среды на развитие мышления не приобретает такого большого значения, как именно в переходном возрасте. Теперь по уровню развития интеллекта все сильнее и сильнее отличаются город и деревня, мальчик и девочка, дети различных социальных и классовых слоев. 
По отношению к подросткам, их психическому развитию и судьбе, помимо социальной ситуации, существенное значение имеют особенности исторического времени, в котором проходит их жизнь. В кризисный период развития российского общества этот тезис приобретает особое значение: Старшие поколения — те, кому за 20, за 30 и больше, росли с идеалами и жизненными ценностями. Их можно было принимать или не принимать, но они были. И на этой основе каждое поколение, так или иначе, определяло свое будущее. Жизнь сегодняшних подростков трагична в буквальном смысле. У них уже сложилось ощущение своей ненужности в обществе. Чем в основном озабочены родители и педагоги? Накормить, одеть, дать образование, помочь поступить в институт. Зачем, ради чего; как жить дальше — на эти вопросы нет ответов ни у старших, ни у самих 11-16 летних.
Ст. Холл (50( впервые описал амбивалентность и парадоксальность характера подростка, выделив ряд основных противоречий, присущих этому возрасту: у подростков чрезмерная активность может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уверенность в себе переходит в застенчивость и трусость, эгоизм чередуется с альтруистичностью, высокие нравственные стремления сменяются низкими побуждениями, страсть к общению сменяется замкнутостью, тонкая чувствительность переходит в апатию, живая любознательность — в умственное равнодушие, страсть к чтению — в пренебрежение к нему, стремление к реформаторству в любовь к рутине, увлечение наблюдениями — в бесконечные рассуждения. Ст. Холл по праву назвал этот период периодом "бури и натиска". Содержание подросткового периода Ст. Холл описывает как кризис самосознания, преодолев который человек приобретает "чувство индивидуальности".

Двухтомная монография Ст. Холла о подростковом возрасте впервые была опубликована в 1904 году и с тех пор многократно переиздавалась. Его называют отцом психологии переходного возраста, так как он первый предложил концепцию, объясняющую данное явление, и очертил круг проблем, связанных с этим возрастом. 
Подростковый возраст, по Э. Шпрангеру (50(, это — возраст врастания в культуру. Он писал, что психическое развитие есть врастание индивидуальной психики в объективный и нормативный дух данной эпохи. 

Главные новообразования этого возраста, по Э. Шпрангеру, открытие "Я", возникновение рефлексии, осознание своей индивидуальности. Исходя из представления о том, что главной задачей психологии является познание внутреннего мира личности, тесно связанного с культурой и историей, Э. Шпрангер положил начало систематическому исследованию самосознания, ценностных ориентаций, мировоззрения подростков.
Поиск биологического смысла пубертатного периода представлен в работах Ш. Бюлер (50(. Подростковый возраст определяется ею на основе понятия пубертатности. Пубертатный период — это период созревания, это стадия, в которой человек становится половозре​лым, хотя после этого физический рост у человека продолжается еще некоторое время. 

Психическая пубертатность, по Ш. Бюлер, связана с вызреванием особой биологической потребности — потребности в дополнении. Именно в этом жизненном явлении и лежат, по ее мнению, корни тех переживаний, которые характерны для подросткового возраста. Внешнее и внутреннее возбуждение, которым сопровождается созревание, должно вывести подростка из состояния самоудовлетворенности и спокойствия, побудить его к поискам и сближению с существом другого пола. Явления, сопровождающие созревание, должны сделать человека ищущим, неудовлетворенным в своей замкнутости, и его "Я" должно быть раскрыто для встречи с "Ты". 

Физическая пубертатность протекает у мальчиков в среднем между 14-16 годами, у девочек — между 13 и 15 годами. Разумеется, существуют отличия между городом и деревней, между отдельными странами, большое влияние оказывает климат. Нижней границей нормального начала пубертатности следует считать 10-11 лет, верх​ней — 18 лет. При более раннем или более позднем начале созревания, подчеркивала Ш. Бюлер, мы имеем дело с патологическими случаями. Средняя норма лежит посредине.

В. Штерн (50( рассматривал подростковый возраст как один из этапов формирования личности. Центральной проблемой всякой психологии, по его мнению, должна быть проблема человеческой личности, а для формирования личности решающую роль играет то, какая ценность переживается человеком как наивысшая, определяющая жизнь. 
Как и другие его современники, В. Штерн сравнивал период юности у рабочей и буржуазной молодежи. Он считал, что рабочая молодежь из-за того, что ей необходимо очень рано заботиться о заработке, практически не имеет настоящей юности. Поэтому рабочие подростки имеют преимущественно политическую и экономическую жизненные установки, в отличие от буржуазной молодежи, которая имеет возможность получать настоящее образование, развивать свое "Я". Такой подход становится  актуальным и в наше время.

По В. Штерну, подростковый возраст характеризует не только особая направленность мыслей и чувств, стремлений и идеалов, но и особый образ действий. В. Штерн описывает его как промежуточный между детской игрой и серьезной ответственной деятельностью взрослого и подбирает для него новое понятие — "серьезная игра". Подросток, считает он, смотрит с известным пренебрежением на детские игры; с игрушкой, еще недавно очень любимой, он уже не хочет иметь дела. Все, за что он принимается, носит серьезный характер, его намерения также очень серьезны. Но при этом, все, что он делает, еще не вполне серьезное дело, а только предварительная проба. Серьезная игра особенно важна для развития подростка, так как в ней подросток учится "умерять свои цели, закалять свои силы, устанавливать отношение к различным видам интересов, которые в нем бродят и в которых он должен разобраться».

Классические исследования подросткового возраста касаются развития личности в определенный исторический период, период первой трети XX века, когда детская психология формировалась как самостоятельная наука, оставаясь, как уже отмечалось, под влиянием биологизаторских идей. Особенно ярко это проявилось в трактовке одного из самых трудных психологических возрастов — подросткового. Психологические изменения, происходящие в развитии личности подростка, исследователи связывали, прежде всего, с процессом полового созревания. 

Во второй половине века исследователи углубили понимание роли среды в развитии подростка. Так, Э. Эриксон (24(, считавший подростковый возраст самым важным и наиболее трудным периодом человеческой жизни, подчеркивал, что психологическая напряженность, которая сопутствует формированию целостности личности, зависит не только от физиологического созревания, личной биографии, но и от духовной атмосферы общества, в котором человек живет, от внутренней противоречивости общественной идеологии.
В другой известной научной концепции — концепции Ж. Пиаже (50(, в возрасте от 11-12 лет и до 14-15 лет осуществляется последняя фундаментальная децентрация — ребенок освобождается от конкретной привязанности к данным в поле восприятия объектам и начинает рассматривать мир с точки зрения того, как его можно изменить. В этом возрасте, когда, согласно Ж. Пиаже, окончательно формируется личность, строится программа жизни. Для создания же программы жизни необходимо развитие гипотикодедуктивного, то есть формального мышления. Строя план своей будущей жизни, подросток приписывает себе существенную роль в спасении человечества и организует свой план жизни в зависимости от подобной цели. С такими планами и программами подростки вступают в общество взрослых, желая преобразовать его. Испытывая препятствия со стороны общества и оставаясь зависимыми от него, подростки постепенно социализируются. И только профессиональная работа способствует полному преодолению кризиса адаптации и указывает на окончательный переход к взрослому состоянию.

Л. С. Выготский (11( так же подробно рассматривал проблему интересов в переходном возрасте, называя ее "ключом ко всей проблеме психологического развития подростка". Он писал, что все психологические функции человека на каждой ступени развития, в том числе и в подростковом возрасте, действуют не бессистемно, не автоматически и не случайно, а в определенной системе, направляемые конкретными, отложившимися в личности стремлениями, влечениями и интересами. В подростковом возрасте, подчеркивал Л. С. Выготский, имеет место период разрушения и отмирания старых интересов, и период созревания новой биологической основы, на которой впоследствии развиваются новые интересы. Он писал, что если в начале фаза развития интересов стоит под знаком романтических стремлений, то конец фазы знаменуется реалистическим и практическим выбором одного наиболее устойчивого интереса, большей частью непосредственно связанного с основной жизненной линией, избираемой подростком.

Л. С. Выготский перечислил несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал доминантами. Это "эгоцентрическая доминанта" (интерес подростка к собствен​ной личности); "доминанта дали" (установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние); "доминанта усилия" (тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательского авторитета, протесте и других негативных проявлениях); "доминанта романтики" (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму).

Л. С. Выготский, как и Ж. Пиаже, особое внимание обращал на развитие мышления в подростковом возрасте. Главное в развитии мышления овладение подростком процессом образования понятий, который ведет к высшей форме интеллектуальной деятельности, новым способам поведения. По словам Л. С. Выготского (11(, функция образования понятий лежит в основе всех интеллектуальных изменений в этом возрасте: понимание действительности, понимание других и понимание себя — вот что приносит с собой мышление в понятиях.

Согласно Л. С. Выготскому, существенные изменения происходят в этом возрасте и в развитии воображения. Под влиянием абстрактного мышления воображение "уходит в сферу фантазии". Говоря о фантазии подростка, Л. С. Выготский отмечал, что "она обращается у него в интимную сферу, которая скрывается обычно от людей, которая становится исключительно субъективной формой мышления, мышления исключительно для себя". Подросток прячет свои фантазии "как сокровеннейшую тайну и охотнее признается в своих проступках, чем обнаруживает свои фантазии" (33(.

Л. С. Выготский (33( отмечал также еще два новообразования возраста. Это развитие рефлексии и на ее основе самосознания. Развитие рефлексии у подростка, писал он, не ограничивается только внутренними изменениями самой личности, в связи с возникновением самосознания для подростка становится возможным и неизмеримо более глубокое и широкое понимание других людей. Развитие самосознания, как никакая другая сторона душевной жизни, считал Л. С. Выготский, зависит от культурного содержания среды.

В концепции Д. Б. Эльконина (60( подростковый возраст, как всякий новый период, связан с новообразованиями, которые возникают из ведущей деятельности предшествующего периода. Учебная деятельность производит "поворот" от направленности на мир к направленности на самого себя. К концу младшего школьного возраста у ребенка возникают новые возможности, но он еще не знает, что он собой представляет. Решение вопроса "Что я такое?" может быть найдено только путем столкновения с действительностью. Особенности развития подростка в этом возрасте проявляются в следующих симптомах:

Вновь возникают трудности в отношениях с взрослыми: негативизм, упрямство, безразличие к оценке успехов, уход из школы, так как главное для ребенка происходит теперь вне школы. Детские компании (поиски друга, поиски того, кто может тебя понять).

Все перечисленное свидетельствует об обращении ребенка к самому себе. Во всех симптомах просматривается вопрос "Кто я?"

Центральное новообразование этого возраста возникновение представления о себе как "не о ребенке"; подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть и считаться взрослым, он отвергает свою принадлежность к детям, но у него еще нет ощущения подлинной, полноценной взрослости, но зато есть огромная потребность в признании его взрослости окружающими. Виды взрослости выделены и изучены Т. В. Драгуновой (1(. Они многообразны:

Подражание внешним признакам взрослости — курение, игра в карты, употребление вина, особый лексикон, стремление к взрослой моде в одежде и прическе, косметика, украшения, приемы кокетства, способы отдыха, развлечений, ухаживания. Это самые легкие способы достижения взрослости и самые опасные. Подражание особому стилю веселой, легкой жизни социологи и юристы называют "низкой культурой досуга", при этом познавательные интересы утрачиваются, и складывается специфическая установка весело провести время с соответствующими ей жизненными ценностями.

Равнение подростков-мальчиков на качества "настоящего мужчины". Это — сила, смелость, мужество, выносливость, воля, верность в дружбе и т. п. Средством самовоспитания часто становятся занятия спортом. Интересно отметить, что многие девушки в настоящее время также хотят обладать качествами, которые веками считались мужскими.

Социальная зрелость. Она возникает в условиях сотрудничества ребенка и взрослого в разных видах деятельности, где подросток занимает место помощника взрослого. Обычно это наблюдается в семьях, переживающих трудности, там фактически подросток занимает положение взрослого. Здесь забота о близких, благополучие их принимает характер жизненной ценности. Многие мальчики стремятся овладеть разными взрослыми умениями (слесарничать, столярничать, фотографировать и т. п.), а девочки — готовить, шить, вязать. Начало подросткового возраста — очень благоприятное время для этого. Поэтому психологи подчеркивают, что необходимо включать подростков на правах помощника в соответствующие занятия взрослых (5,18, 23, 25(.

Интеллектуальная взрослость. Она выражается в стремлении подростка что-то знать и уметь по-настоящему. Это стимулирует развитие познавательной деятельности, содержание которой выходит за пределы школьной программы (кружки, музеи и т. п.) - Значительный объем знаний у подростков — результат самостоятельной работы. Учение приобретает у таких школьников личный смысл и превращается в самообразование.

Для подросткового возраста характерно господство детского сообщества над взрослым. Здесь складывается новая социальная ситуация развития. Идеальная форма — то, что ребенок осваивает в этом возрасте, с чем он реально взаимодействует,— это область моральных норм, на основе которых строятся социальные взаимоотношения. Общение со своими сверстниками — ведущий тип деятельности в этом возрасте. Именно здесь осваиваются нормы социального поведения, нормы морали, здесь устанавливаются отношения равенства и уважения друг к другу. Если подросток в школе не может найти системы удовлетворяющего его общения, он часто "уходит" из школы, разумеется, чаще психологически, хотя не так уж редко и буквально.

Центр жизни переносится из учебной деятельности, хотя она и остается преобладающей, в деятельность общения. 
Деятельность общения чрезвычайно важна для формирования личности в полном смысле этого слова. В этой деятельности формируется самосознание. Основное новообразование этого возраста — социальное сознание, перенесенное внутрь. По Л. С. Выготскому, это и есть самосознание. Сознание означает совместное знание. Это знание в системе отношений. А самосознание — это общественное знание, перенесенное во внутренний план мышления.

Л. И. Божович (50( также отмечала, что к началу переходного возраста в общем психическом развитии появляются новые, более широкие интересы, личные увлечения и стремление занять более самостоятельную, более "взрослую" позицию в жизни. В переходный период происходят преобразования в самых различных сферах психики. Кардинальные изменения касаются мотивации. В содержании мотивов на первый план выступают мотивы, которые связаны с формирующимся мировоззрением, с планами будущей жизни. Структура мотивов характеризуется иерархической системой, "наличием определенной системы соподчиненных различных мотивационных тенденций на основе ведущих общественно значимых и ставших ценными для личности мотивов". Что касается механизма действия мотивов, то они действуют теперь не непосредственно, а возникают "на основе сознательно поставленной цели и сознательно принятого намерения". Именно в мотивационной сфере, как считала Л. И. Божович, находится главное новообразование переходного возраста.

С мотивационной сферой тесно связано нравственное развитие подростка, которое существенным образом изменяется именно в переходном возрасте. Л. И. Божович писала, что, выражая определенные отношения между людьми, нравственные нормы реализуются в любой деятельности, которая требует общения, — производственной, научной, художественной и др. Усвоение ребенком нравственного образца происходит тогда, когда он совершает реальные нравственные поступки в значимых для него ситуациях.

Процессы эти весьма глубинные, поэтому часто изменения, происходящие в области нравственности, остаются не замеченными ни родителями, ни учителями. Но именно в этот период существует возможность оказать нужное педагогическое влияние, потому что вследствие "недостаточной обобщенности нравственного опыта" нравственные убеждения подростка находятся еще в неустойчивом состоянии.

Нравственные убеждения возникают и оформляются только в переходном возрасте, хотя основа для их возникновения была заложена гораздо раньше. В убеждении, по мнению Л. И. Божович (50(, находит свое выражение более широкий жизненный опыт подростка, проанализированный и обобщенный с точки зрения нравственных норм, и убеждения становятся специфичными мотивами поведения и деятельности подростков.

Одновременно с развитием убеждений формируется нравственное мировоззрение, которое представляет собой систему убеждений, что приводит к качественным сдвигам во всей системе потребностей и стремлений подростка. Под влиянием развивающегося мировоззрения происходит иерархизация в системе побуждений, в которой ведущее место начинают занимать нравственные мотивы. Установление такой иерархии приводит к стабилизации качеств личности, определяя ее направленность, и "позволяет человеку в каждой конкретной ситуации занять свойственную ему нравственную позицию".

Еще одно новообразование, возникающее в конце переходного периода, Л. И. Божович называла "самоопределением". С субъективной точки зрения оно характеризуется осознанием себя в качестве члена общества и конкретизируется в новой общественно значимой позиции. Самоопределение возникает в конце учебы в школе, когда человек стоит перед необходимостью решать проблему своего будущего. Самоопределение отличается от простого прогнозирования своей будущей жизни, от мечтаний, связанных с будущим. Оно основывается на уже устойчиво сложившихся интересах и стремлениях субъекта, предполагает учет своих возможностей и внешних обстоятельств, оно опирается на формирующееся мировоззрение подростка и связано с выбором профессии. Но подлинное самоопределение, как отмечала Л. И. Божович "как системное новообразование, связанное с формированием внутренней позиции взрослого человека, возникает значительно позже и является завершающим последний этап онтогенетического развития личности ребенка".

А в конце переходного периода самоопределение характеризуется не только пониманием самого себя — своих возможностей и стремлений, но и пониманием своего места в человеческом обществе и своего назначения в жизни (9, 37, 55(.

Подростковый период знаменует собой переход к взрослости, и особенности его протекания накладывают отпечаток на всю последующую жизнь.
Особенностью подросткового возраста является то, что подросток принадлежит и детскому, и взрослому миру. Как ребенок, он зависит от взрослых, но при этом как взрослый, он находится на пути самоопределения и построения своей жизненной перспективы (27, 45(.

Чрезвычайно отчетливо трудности и проблемы взросления представлены в построении подростком своей жизненной перспективы, соотношения желаемого и субъективно оцениваемого возможного.
Содержательную сторону жизненной перспективы составляет система ценностных ориентаций. Выражая личностную значимость тех или иных областей жизни и раскрывая мотивационно-потребностную сферу личности, ценностные ориентации определяют основные мотивы устремлений и поведения индивида, оказывая влияние на все сферы его жизнедеятельности.

В то же время построение подростком своей жизненной перспективы непосредственно связано с его представлениями о доступности тех или иных ценностей в обозримом будущем. Если оценка подростком важности той или иной сферы жизни не совпадает с его представлением о доступности этой сферы для себя, то можно говорить о наличии у него психологических проблем в этой области, причем эти проблемы могут быть двоякими: в случае, если какая-либо жизненная сфера обладает для подростка большой ценностью, но при этом он оценивает ее как недоступную для себя, то можно говорить о наличии внутреннего психологического конфликта: "Я считаю, что это для меня очень важно, жизненно необходимо, значимо, но при этом я не могу обладать этим"; в случае если какая-либо жизненная сфера оценивается подростком как очень доступная, но при этом совершенно незначимая, то имеет смысл говорить о наличии внутреннего психологического вакуума: « Я могу достичь этого в любой момент, как только пожелаю, мне ничего не стоить обладать этим, но мне это совершенно не нужно".

Понятно, что и в том, и в другом случае у подростка возникают некоторые трудности социальной адаптации: в первом случае у него формируется сверхценность какой-то одной жизненной сферы, собственные возможности в достижении успехов в этой сфере представляются незначительными, соответственно, падает самооценка и самоуважение подростка, а во втором — напротив, какая-то жизненная сфера совсем "выпадает" из его системы ценностей, нивелируется и перестает играть хотя бы какую-то роль в построении им жизненных перспектив и планов. Очевидно, что чем меньше степень расхождения между доступным и желаемым для подростка, тем больше его внутренняя гармония и соответственно, степень его социальной адаптированности.

Итак, подростковый возраст характеризуется различными авторами как переломный, переходный, критический, как возраст полового созревания. Для этого возраста характерно изменение мировоззрения: подросток рассматривает мир с точки зрения возможности его изменения; становление программы жизни; формирование следующих новообразований: самоосознание, переход к саморазвитию; ведущая деятельность становится направленной на общение с подобными, то есть со сверстниками. Отсюда вытекают особенности поведения подростков, а в частности, подростковых агрессивных проявлений в поведении.

§ 2. Девиантность – отклоняющееся поведение личности

Характеристика девиантности с точки зрения различных авторов отличается некоторыми особенностями. В связи с этим возникает необходимость рассмотреть: 

1. определение девиантного поведения;

2. критерии разграничения патологических и непатологических форм поведения;

3.  различные формы выражения девиантного поведения;

4. причины формирования девиантного поведения. 

Девиантное поведение (ДП) — отклоняющееся от общепринятых норм — нравственных, а иногда и правовых. По В. В. Ковалеву (1988) (цит. по 13(, под ДП следует понимать антидисциплинарные, антисоциальные, делинквентные (противоправные) и аутоагрессивныс поступки. Последние могут быть как патологическими (различные формы патологии личности и личностного реагирования), так и непатологическими (психологическими). В основном они обусловлены социально-психологическими девиациями личности (прежде всего микросоциально-психологичсской запущенностью) и являются проявлениями ситуационных характерологических реакций (протеста, отказа, имитации, эмансипации и др.). Группа патологических форм ДП у детей и подростков в клиническом плане связана в основном с патологическими ситуационными (патохарактерологическими) реакциями, психогенными формированиями личности, проявлениями психопатий в стадии их становления, а также с непроцессуальными (резидуально-органическими и соматогенными) психопатоподобными состояниями (2, 3, 7(.

Важнейшими критериями отграничения патологических форм ДП от не патологических являются (Ковалев В. В., 1976, 1981) (цит. по 13(.

· наличие определенного патохарактерологического синдрома (например, повышенной аффективной возбудимости, эмоционально-волевой неустойчивости, истероидных, эпилептоидных, гипертимных черт характера и др.);

· проявление ДП за пределами основных для ребенка или подростков микросоциальных групп (семья, класс, референтная группа подростков и др.);

· полиморфизм ДП, т. е. сочетание у одного и того же подростка девиантных поступков разного характера — антидисциплинарных, антисоциальных, делинквентных, аутоагрессивных;

· сочетание нарушений поведения с расстройствами невротического уровня — аффективными, сомато-вегетативными, двигательными и др.;

· динамика ДП в направлении фиксации стереотипов нарушенного поведения, перехода их в аномалии характера и патологию влечений с тенденцией к патологической трансформации личности.

На наш взгляд, необходимо отделять девиантное поведение от делинквентного. Термин «делинквентность» предложен J. Bennеtt в 1960 г. (цит. по 39(. Речь идет о синдроме патохарактерологической реакции у подростков, проявляющейся совершением проступков или мелких правонарушений. Наиболее часто наблюдается при психопатиях и личностных акцентуациях неустойчивого типа.

Реакции активного протеста (РАП) — наиболее частая форма преходящих расстройств поведения, проявляющаяся непослушанием, грубостью, вызывающим, а иногда и агрессивным поведением в ответ на психологические трудности (7(. Наблюдаются только в психотравмирующей ситуации, четко направлены против определенных лиц, явившихся источником отрицательно окрашенных переживаний, относительно кратковременны и не склонны к фиксации.
Патологические (патохарактерологические) РАП отличаются значительно большей интенсивностью проявлений, обязательным наличием агрессивного поведения, нередко — с оттенком жестокости, выраженным вегетативным компонентом (покраснение лица, потливость, тахикардия), большей длительностью периода измененного аффективного состояния, склонностью к повторению и фиксации нарушенного поведения, которое приобретает привычный характер. У некоторых детей при большой силе аффективного разряда патологические РАП сопровождаются общим двигательным возбуждением («двигательная буря») и аффективным сужением сознания.

РАП могут выражаться в жестоких поступках, в стремлении делать назло, причинять определенным лицам вред не только прямым, но и косвенным путем, т. е. посредством краж, лжи, наговоров, мучительства животных, принадлежащих этим лицам; их проявления напоминают поведение детей с нарушением влечений. Однако в отличие от проявлений истинной патологии влечений в этих случаях неправильное поведение всегда имеет определенную направленность и осознанную установку, этим поведением ребенок или подросток как бы мстит обидчику. Оно легко подвергается обратному развитию при благоприятном для ребенка изменении ситуации.

Для непатологических девиаций личности («педагогической запущенности»), при которых отмечаются недисциплинированность, неуспеваемость, раннее оставление школы, отказ от приобретения профессии, незанятость учебой или трудом, лживость, бравада, невыработанность запретительных механизмов, дефектность морально-этических установок, озлобленность по отношению к взрослым, стремление к лидерству или безоговорочное подчинение «силе» в своей группе, наклонность к группированию, алкоголизации, криминальным поступкам, характерны вместе с тем стеничность в достижении своих целей, обычно сопряженных с получением удовольствия или с развлечениями, предприимчивость, ловкость, хорошая практическая ориентированность, отсутствие нарушений адаптации в своей среде.

С точки зрения Аверина В.А. (1( отклоняющимся (девиантным) называют поведение, в котором устойчиво проявляются отклонения от социальных норм. При этом различают отклонения корыстного, агрессивного и социально-пассивного типа. К социальным отклонениям корыстной направленности относят правонарушения и проступки, связанные со стремлением незаконным путем получить материальную, денежную и имущественную выгоду (хищение, взятки, кражи, мошенничество и т.д.). Социальные отклонения агрессивной ориентации проявляются в действиях, направленных против личности (оскорбления, хулиганство, побои, изнасилование, убийство). Социальные отклонения агрессивного типа могут носить как вербальный (оскорбление словом), так и невербальный характер (физическое воздейст​вие) и проявляться как на уровне докриминогенном, так и посткриминогенном, т.е. в виде проступков и аморального по​ведения, вызывающих моральное осуждение, и в виде преступных уголовно наказуемых действий.

Отклонения социально-пассивного типа выражаются в стремлении к отказу от активной жизнедеятельности, уклонении от своих гражданских обязанностей, долга, в нежелании решать личностные и социальные проблемы. К такого рода проявлениям можно отнести уклонения от работы, учебы. бродяжничество, употребление алкоголя, наркотиков, токсических средств, погружающих человека в мир искусственных иллюзий и разрушающих его психику. Крайнее проявление социально-пассивной позиции — самоубийство (суицид) (36(. Особенно большое распространение и в нашей стране, и за рубежом получила такая форма социально-пассивных отклонений, как употребление наркотиков и токсических средств, что ведет к быстрому и необратимому разрушению психики и организма в целом. Такое поведение получило на Западе название саморазрушающего поведения (38, 48(.

Отклоняющееся поведение является результатом неблагоприятного психосоциального развития и нарушений процесса социализации, которые выражаются в различных формах детско-подростковой дезадаптации уже в раннем возрасте, например в затруднениях в усвоении социальных ролей, учеб​ных программ, норм и требований социальных институтов (семьи, школы и т.д.), выполняющих функции институтов социализации. В зависимости от природы и характера дезадаптации выделяют патогенную, психосоциальную и социальную дезадаптации, которые могут быть представлены как отдельно, так и в сложном сочетании.

Патогенную дезадаптацию вызывают отклонения и патологии психического развития и нервно-психические заболевания, причиной которых являются функционально-органические поражения центральной нервной системы. По степени и глубине своего проявления патогенная дезадаптация может иметь устойчивые, хронические формы (психозы, эпилепсия, шизофрения, олигофрения и т.д., в основе которых серьезные органические повреждения центральной нервной системы) и легкие, пограничные формы, в частности так называемую психогенную дезадаптацию (фобии, тики, навязчивые дурные привычки, энурез и т.д.) вследствие неблагоприятной социальной, школьной, семейной ситуаций. В общей сложности (по данным детского психотерапевта А.И. Захарова) до 42% детей дошкольного возраста страдают теми или иными психосоматическими проблемами и нуждаются в помощи психоневрологов и психотерапевтов. Отсутствие своевременной помощи приводит к более глубоким и серьезным формам социальной дезадаптации и отклоняющегося поведения (19, 20(.

Среди форм патогенной дезадаптации особое место занимают проблемы социальной адаптации умственно-отсталых детей — олигофренов. У них отсутствует фатальная предрасположенность к преступлениям и при адекватных их психическому развитию методах обучения и воспитания они в состоянии осваивать определенные социальные программы, получать некоторые профессии, трудиться в меру своих возможностей и быть полезными членами общества. Однако умственная неполноценность этих детей затрудняет их социальную адаптацию и требует специальных социально-педагогических условий и коррекционно-развивающих программ (15(.

Психосоциальная дезадаптация связана с половозрастными и индивидуально-психологическими особенностями ребенка, подростка, которые обусловливают их нестандартность, трудновоспитуемость: воспитание таких детей требует индивидуального педагогического подхода, а в отдельных случаях — применения специальных коррекционных психологических программ. По своей природе и характеру различные формы психосоциальной дезадаптации делятся на устойчивые и временные, неустойчивые формы. Устойчивые формы могут возникнуть за счет таких индивидуально-психологических особенностей, как акцентуация характера, неадекватная самооценка, нарушение эмоционально-волевой и эмоционально-коммуникативной сферы (недостаточная эмпатия, расторможенность либо патологическая застенчивость и т.д.) (15(. К временным неустойчивым формам психосоциальной дезадаптации можно отнести, прежде всего, психофизиологические особенности кризисных периодов развития и кризис подросткового возраста. Как известно, в подростковом возрасте переживается как бы глобальный психофизиологический и психосоциальный возрастной кризис, характеризуемый ускоренным и неравномерным развитием костно-мышечной и сердечно-сосудистой системы, «эндокринной бурей», сопровождающей половое созревание. В этот период жизни подросток проявляет повышенный интерес к вопросам пола, стремится к общению со сверстниками и самоутверждению. У него активно формируются самооценка и самосознание, он пытается отделиться от взрослых, вступает с ними в конфликт. Вследствие всего этого подростковый возраст — весьма трудный как для окружающих, так и для самого подростка и ведет к различным, как правило, временным, проявлениям дезадаптации. Временные формы психосоциальной дезадаптации могут быть также вызваны различными конфликтными ситуациями в школе, дома, со сверстниками, переживаниями первой влюбленности и т.д. Преодоление психосоциальной дезадаптации подростка, прежде всего, требует большого педагогического такта взрослых, учителей и родителей, а в отдельных случаях — применения специальных психосоциальных и психотерапевтических техник по коррекции самооценки, формированию коммуникативных навыков, нейтрализации отрицательных установок, развитию эмоционально-волевой сферы и т. д. (4(.
Социальная дезадаптация проявляется в нарушении норм морали и права, в асоциальных формах поведения и деформации системы внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентации, социальных установок. В зависимости от степени и глубины деформации процесса социализации можно выделить две стадии социальной дезадаптации подростков: педагогическая и социальная запущенность. При педагогической запущенности, несмотря на отставания в учебе, пропуски уроков, конфликты с учителями и одноклассниками, у подростков не наблюдается резкой деформации ценностно-нормативных представлений. Для них высокой остается ценность труда, они ориентированы на выбор и получение профессии (как правило, рабочей), для них небезразлично мнение окружающих, сохранены социально-значимые референтные связи. При социальной запущенности наряду с асоциальным поведением резко деформируется система ценностно-нормативных представлений, ценностных ориентации, социальных установок, формируется негативное отношение к труду, установка и стремление к нетрудовым доходам и к «красивой жизни» за счет сомнительных и незаконных средств к существованию. Их референтные связи и ориентации характеризуются глубоким отчуждением от всех лиц и социальных институтов с позитивной социальной направленностью.

Ресоциализация, перевоспитание социально-запущенных подростков с деформированной системой ценностно-нормативных представлений — трудоемкий и редко приводящий к успеху процесс. 

Однако как среди несовершеннолетних, так и среди взрослых преступников число лиц с четко сформированной антиобщественной системой ценностей и негативными ценностно-нормативными представлениями достаточно незначительно. Большая часть людей с отклоняющимся поведением сохраняет представления об общечеловеческих ценностях и нормах морали, но по разным причинам не может руководствоваться этими нормами в своем поведении либо оправдывает себя и свои социальные отклонения различными защитными мотивациями.

Итак, под девиантным поведением понимается отклоняющееся от общепринятых – социальных, нравственных, правовых,   норм, поведение, выражающееся в форме различных видов дезадаптаций, и формирующееся  как в результате биологических, так и психосоциальных причин.

§ 3. Типологические особенности  агрессивности
девиантных подростков 

Одним из самых сложных периодов в онтогенезе человека является подростковый возраст. В этот период не только происходит коренная перестройка ранее сложившихся психологических структур, но возникают новые образования, закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок.

Подростковый период онтогенеза — это остро протекающий переход от детства к взрослости, где выпукло переплетаются противоречивые тенденции развития. 

С одной стороны, подростковый возраст отличается массой положительных факторов — возрастает самостоятельность ребенка, значительно более многообразными и содержательными становятся его отношения с другим детьми и взрослыми, значительно расширяется и качественно изменяется сфера его деятельности, развивается ответственное отношение к себе, другим людям и т.д.

С другой стороны, для этого сложного этапа показательны негативные проявления ребенка, дисгармоничность строении личности, свертывание прежде установившейся системы интересов, протестующий характер поведения по отношению к взрослым.

Оно показало, что ядром конфликтной ситуации, приведшей к нравственной деформации личности этих детей, являются не биологические свойства, а недостатки семейного и школьного воспитания, у этих подростков, в частности, утрачен интерес к учебе, фактически утеряны связи со школой. В результате они, как правило, отстают на 2 — 4 года по своему образованию от сверстников (см.: Фельдштейн Д.И., 1972) [50]. Однако оказалось, что это отставание, как и деформация познавательной и других духовных потребностей, ни в коей мере не определяется психическим развитием данных детей. Они обладают нормальными умственными возможностями, и целенаправленное включение их в заданную систему многоплановой деятельности обеспечивает успешную ликвидацию интеллектуальной запущенности и пассивности.

Наиболее полную картину сущности агрессивного поведения подростков, по мнению Семенюк, даст анализ его мотиваций. Заметную роль в этой мотивации играют чувства и эмоции негативного характера: гнев, страх, месть, враждебность и т.п. Агрессивное поведение детей подросткового возраста, связанное с этими эмоциями, выражается в драках, побоях, оскорблениях, телесных повреждениях, убийствах, отчасти в изнасиловании, в повреждении либо уничтожении имущества.

Именно такое поведение нередко рассматривается в качестве наиболее убедительной модели, подтверждающей тезис о генетической природе агрессивности. При этом полагают, чти агрессивное, особенно недостаточно мотивированное, поведение есть прямое проявление генетического неблагополучия индивида, пусть даже и не выраженного в хромосомной аномалии.

Неслучайно выяснению влияния линии воспитания в семье и школе на агрессивность детей посвящено множество исследований. Так, Бандура и Уолтерс (Bandura A., Walters R., 1959) (цит. по 8(, например, на основе опроса и жизненных наблюдений установили, что если матери снисходительно относятся к агрессивным действиям своих детей, и даже склонны им потакать, то дети становятся еще агрессивней. Вместе с тем в другом исследовании показано, что дети, подвергающиеся очень строгим наказаниям, отличаются большой агрессивностью по отношению к товарищам. Причем физические наказания за агрессивное поведение усиливают жестокость, агрессивность детей.

«Поведение человека, — как отмечал П.П. Блонский, — есть изменчивое явление, и задача научной психологии состоит в том, чтобы установить, каким образом, в зависимости от чего изменяется человеческое поведение, чем и как обусловлено человеческое поведение» (Блонский П.П., 1921, с.13) (цит. по 50(.

Данные современной науки убеждают, что агрессивный подросток — это чаще всего обычный ребенок, которому свойственна нормальная наследственность. А черты, качества агрессивности он приобретает под влиянием ошибок, недоработок, упущений в воспитательной работе, сложностей в окружающей его среде. 

Таким образом, агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении (43(. Вместе с тем на развитие агрессивности подростка могут влиять, разумеется, природные особенности его темперамента, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера, как вспыльчивость, раздражительность, неумение сдерживать себя. Естественно, что в состоянии фрустрации подросток с подобной психической организацией ищет выхода внутреннему напряжению, в том числе и в драке, ругани и пр. Кроме того, агрессия может быть вызвана необходимостью защитить себя или удовлетворить свои потребности в ситуации, в которой растущий человек не видит иного выхода, кроме драки, или, по крайней мере, словесных угроз. Тем более что для некоторых подростков участие в драках, утверждение себя в глазах окружающих с помощью кулаков является устоявшейся линией поведения, отражающей нормы, принятые в определенных социальных группах.

То есть в подростковом возрасте в силу сложности и противоречивости особенностей растущих людей, внутренних и внешних условий их развития могут возникать ситуации, которые нарушают нормальный ход личностного становления, создавая объективные предпосылки для возникновения и проявления агрессивности (29, 30, 31, 36(.

Современный подросток живет в мире, сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом технико-технологических преобразовании, предъявляющих к растущим людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая создает массу «шумов», глубинно воздействующих на подростка, у которого еще не выработано четкой жизненной позиции. В-третьих, с экологическим и экономическим кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у детей чувства безнадежности и раздражения (при отсутствии чувства личной ответственности) из-за того, что старшие поколения оставляют им такое наследство. При этом у молодых людей бурно развивается чувство протеста, часто неосознанного и вместе с тем растет их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведет к эгоизму. Дело в том, что подростки, больше других возрастных групп, страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, — старые разрушены, новые — не созданы. Подростки теперь не только не знают, во что верить, но и считают, что большинство взрослых обычно говорят неправду, что «сейчас каждый живет для себя, старается как-то извернуться, обмануть другого» (см.: Д. И. Фельдштейн, 1991, с. 49) (50(.

Данной убежденности способствует безответственная деятельность некоторых средств массовой информации, а также поток кино- и телефильмов, заполненных сценами обмана, насилия, научающих подростка агрессивности.

В целом сегодня в нашем обществе имеется серьезный дефицит позитивного воздействия на растущих детей, тем более что качественные изменения макросреды сопровождаются и деформацией семьи, которая не выполняет таких важнейших функций, как формирование у детей чувства психологического комфорта, защищенности. Здесь нередко имеет место жестокое обращение с подростками, связанное с различными видами наказании, в том числе физическими. Часть родителей принуждают детей к послушанию; другая часть не интересуется потребностями ребенка; третья — переоценивает ребенка и недостаточно его контролирует.

В результате для многих подростков характерна неразвитость нравственных представлений, потребительная ориентация, эмоциональная грубость, агрессивный способ самоутверждения, что связано, в частности, с повышенной внушаемостью, подражательностью.

Следует отметить, что для многих подростков типично умышленное подражание определенным манерам, как конкретных людей, так и тех стереотипов, которые предлагаются различными средствами информации. Отсюда обилие «боевиков», «детективов» и т.п. провоцирует агрессивные формы поведения подростка, делая его взрослым в собственных глазах и являясь средством демонстрации своей значимости. Это проявляется и в желании занять определенное место в референтной группе, добиться самоутверждения, осознания себя человеком, которого нельзя унижать, подавлять. При этом референтными группами для части подростков становятся различные компании с асоциальной направленностью, где задиристость, агрессивность довольно часто рассматриваются как доказательства «бывалости», «мужественности».

Имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях, как и в системе формальных и неформальных отношений с миром взрослых, обусловливает возникновение отчужденности, грубости, неприязни определенной части подростков, стремления делать все назло, вопреки воли окружающих, что создает объективные предпосылки для появления агрессивности, демонстративного неповиновения, разрушительных действий.

Интенсивное развитие самосознания и критического мышления приводит к тому, что ребенок в подростковом возрасте обнаруживает противоречия не только в окружающем его мире, но и внутри собственного представления о себе, что является основанием для изменения эмоционально-ценностного отношения к себе, проявляясь в резком всплеске недовольства собой и в сочетании таких полярных качеств, как, например, самоуверенность и робость, черствость и повышенная чувствительность, развязность и застенчивость.

Острота и длительность ломки и перестройки прежних отношений к окружающему миру и к самому себе приобретают форму психологического кризиса, который сопровождается и обостряется кризисом в системе воспитания подростка, когда сталкиваются устаревшие его формы и потребности растущего человека в самореализации.

Расхождение между стремлениями подростка, связанными с осознанием своих возможностей и положением ребенка, зависимого от воли взрослого, вызывает существенное углубление кризиса самооценки, интенсифицируя квазипотребности, квазиинтересы растущего человека. По мере его взросления изменяется характер и особенности виденья себя, восприятие окружающих, изменяются мотивы и степень их адекватности общественным потребностям.

Так, показательно, что на первой стадии подросткового периода онтогенеза (в 10 — 11 лет) ребенка характеризует весьма критичное отношение к себе. Около 34% мальчиков и 26% девочек дают себе полностью отрицательные характеристики (Фельдштейн Д.И., 1988, с. 34), отмечая преобладание отрицательных черт и форм поведения, в том числе грубости, жестокости, агрессивности.

Ситуативно отрицательное отношение к себе сохраняется и на второй стадии подросткового возраста (в 12 — 13 лет), обусловливаясь, в значительной мере, оценками окружающих, как взрослых, так и сверстников.

На третьей стадии этого возраста (в 14 — 15 лет) наблюдается сопоставление подростком своих личностных особенностей, форм поведения с определенными нормами, принятыми в референтных группах.

Л.М. Семенюк (1996) были рассмотрены такие формы агрессивности подростков, как физическая, косвенная, вербальная и негативизм.

Выяснилось, что у детей 10 — 11-летнего возраста преобладает физическая агрессивность и менее всего выражена агрессивность косвенная. Причем вербальная агрессивность и негативизм, по сути, находятся на одной ступени развития. У подростков же 12 — 13 лет наиболее выраженным становится негативизм (64%), отмечается рост физической, а также вербальной агрессии, тогда как агрессивность косвенная, хотя и дает существенный сдвиг по сравнению с младшим подростковым возрастом, все же менее выражена.

Что касается 14 — 15-летних подростков, то на первый план у них выходит вербальная агрессивность (72%), что на 20% превышает эту форму в 12 — 13 лет и почти на 30% в 10— 11 лет: Агрессивность же физическая и косвенная повышаются не существенно, так же как и уровень негативизма. Но на всем протяжении подросткового периода наблюдается четко выраженная динамика всех форм агрессивности от младшего к старшему подростковому возрасту (43(.

Проявление различных форм агрессивности у подростков 10 - 15 лет

	№№ п/п
	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %

	
	
	физическая
	косвенная
	вербальная
	негативизм

	1.


	10—11 летние подростки
	49%
	32%
	44%
	45%

	2.
	12—13 летние подростки
	56%
	48%
	51%
	64%

	3.
	14—15 летние подростки
	61%
	51%
	72%
	65%


Вместе с тем, если у 10 — 11 -летних детей преобладают физические формы агрессивности, то по мере взросления у подростков 14 — 15 лет на первый план выходят ее вербальные формы (с 44% в 10 лет до 51 % в 12 — 13 лет и, наконец, 72% в 14 — 15 лет). Кроме того, доминирующее значение на старших стадиях подросткового возраста начинает приобретать не физическая агрессия, как у 10 — 11-летних ребят, а негативизм. При этом негативизм растет по мере взросления детей особенно быстрыми темпами (с 45% в 10 лет до 64 % в 12 — 13 лет и 65 % в 15 лет).

Анализ полученных данных позволяет отметить выпукло выраженное влияние социальной ситуации развития, прежде всего семьи, на характер и уровень агрессивности подростков.

Дело в том, что дети подросткового возраста особенно зависимы от микросреды и конкретной ситуации. А одним из определяющих элементов микросреды в отношениях, складывающихся в которых формируется личность, является семья. При этом решающим является не ее состав — полная, неполная, распавшаяся, а нравственная атмосфера, взаимоотношения, которые складываются между взрослыми членами семьи, между взрослыми и детьми.

Представляется, что проведенное рассмотрение проявлений разных форм агрессивного поведения подростков из разных социальных слоев населения имеет не только психолого-теоретическое, но и практическое значение, позволяя ориентироваться в характере эмоциально-волевой и ценностно-нормативной сфер личности ребенка подросткового возраста, учитывая особенности влияния социальной ситуации его развития, воздействия микросреды. И психологу-исследователю и педагогу-практику важно знать состояние физической и косвенной агрессии детей, склонность их к раздражению и негативизму, вербальной агрессии, подозрительности и обидчивости, формирующих враждебность. Причем знать в динамике развития, характерной для подросткового периода, когда агрессивность детей и ее проявления в разных формах поведения отличаются специфическими особенностями, типичными для 10— 11, 12—13 и 14—15-летних подростков.

Наряду с биологическими предпосылками в развитии половых различий серьезную роль играют социальные и культурные стереотипы, связанные с представлениям. взрослых о поведении девочек и мальчиков, обусловленные, в частности, стереотипами феминности и маскулинности, принятыми в обществе.

Не случайно данные психологов разных стран мира свидетельствуют о том, что агрессивное поведение гораздо чаще встречается у мальчиков, чем у девочек, а случаи антиобщественных поступков находятся в отношении 10: 1.  Дело в том, что психические различия мальчиков и девочек определяются как половым диморфизмом и соответствующими общими особенностями и закономерностями его раз вития, так и спецификой проявления характерных типов мужественности и женственности, обусловленных воздействием социальных факторов, уровнем развития общества.

Физическая агрессивность (43(, например, проявляется у 60—70% мальчиков, тогда как у девочек эта форма агрессивности отмечается лишь у 30—56%,. В то же время необходимо заметить, что у мальчиков с возрастом происходит некоторое затухание физической агрессивности — с 70% в 10— 11! лет до 60% в 14—15 лет, тогда как у девочек, напротив, наблюдается рост этой формы агрессивности: с 30% в 10—11 лет до 38 % в 12—13 лет и 56 % в 14—15 лет.

Вербальная агрессивность отмечается у 62—82% мальчиков и 38—60% подростков-девочек. При этом в 12—13 лет у мальчиков имеет место снижение уровня вербальной агрессивности, тогда как у девочек этот процесс обладает тенденцией к увеличению: 38% в 10—11 лет; 49% в 12—13 лет и 60% в 14—15 лет.

Негативизм значительно сильнее у подростков-мальчиков (68—82%>), наблюдался только у 36—60% девочек этого возраста.

При спаде косвенной агрессивности подростков-мальчиков (от 10 до 15 лет) идет возрастание ее у девочек — с 25% в 10—11 лет до 59% в 14—15 лет.

Небольшой агрессивностью отличаются 10—11-летние подростки-мальчики, у которых превалируют физическая агрессивность — 70%, при негативизме в 68% и вербальной агрессивности в 62%. Однако к 14—15 годам у мальчиков на первый план выходят вербальные формы агрессивности (81 %) и негативизм (82%). При этом физическая агрессивность снижается до б 1 %, а косвенная составляет лишь 39 %.

В отличие от мальчиков у подростков-девочек с возрастом существенно увеличивается физическая агрессивность — с 30% в 10—11 лет до 56% в 14—15 лет; резко растет агрессивность косвенная — с 25% в 10—11 лет до 59% в 14—15 лет и агрессивность вербальная — с 38% в 10—11 лет до 49% в 12-13 лет и 60% в 14-15 лет. Вместе с тем у девочек несколько затухает, при переходе со второй на третью стадию подросткового периода (с 13 к 14—15 годам) негативизм с 62 до 52%.

Рассмотрение физической, косвенной, вербальной форм агрессивности детей 10—15 лет показало, во-первых, четко выраженную динамику развития всех этих форм. При этом физическая агрессивность постепенно затухает, уступая место агрессивности вербальной.

Во-вторых, проявления агрессивности и негативизма существенно отличаются у мальчиков и девочек подросткового возраста, что связано не только с биологическими особенностями, но и с социальными, культурными стереотипами маскулинности и феминности.

Характерно, что хотя физическая агрессивность значительно в большей мере выражена у мальчиков, но у них с возрастом происходит некоторое ее снижение, в то время как у девочек, напротив, наблюдается рост данной формы агрессивности.

Такая же тенденция роста присуща и вербальной агрессивности девочек, при снижении ее у мальчиков, что типично и для косвенной агрессивности.

То есть за внешней грубостью мальчиков и скрытностью девочек кроется сложная картина половозрастных различий их развития, отраженная, в том числе и в характере агрессивности подростков, ее проявлениях.

Материалы проведенного исследования раскрывают выпукло выраженное влияние на особенности и уровень агрессивности подростков их социального окружения, прежде всего семьи, тех взаимоотношений, которые в ней доминируют.

Установлено, что эта деятельность, когда она выступает как самостоятельно организуемая самими детьми, обеспечивает формирование адекватной ей мотивационно-потребностной сферы, так как, с одной стороны, отвечает ожиданиям подростка, его потребностям в утверждении себя во взрослом мире; с другой — представляет практику для развития самосознания, формируя нормы его жизнедеятельности, что обеспечивает нивелирование агрессивности, возникающей в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе.

Разумеется, на развитие агрессивности подростка влияют и природные особенности его темперамента, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера, как вспыльчивость, раздражи​тельность, неумение сдерживать себя [51].

В состоянии фрустрации подросток с подобной психической организацией ищет выхода внутреннему напряжению, в том числе и в агрессивных формах поведения. Агрессия вызывается также и необходимостью защитить себя или удовлетворить свои потребности в ситуации, когда ребенок не видит иного выхода, кроме драки, или, по крайней мере, словесных угроз. Тем более что для некоторых подростков участие в драках, утверждение себя в глазах окружающих с помощью кулаков является устоявшейся линией поведения, отражающей нормы, принятые в определенных социальных группах.

Агрессивные подростки, при всем различии их личностных характеристик и особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам относится бедность ценностных ориентации, их примитивность, отсутствие увлечений, духовных запросов, узость и неустойчивость интересов, в том числе и познавательных. У этих детей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, неразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, озлобленность как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение.

Вместе с тем среди агрессивных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.

Поэтому раскрытие причин и характера агрессивности подростков требует проведения определенной классификации, условий типологии.

Неслучайно попытки осуществления такой типологии многократно предпринимались в отечественной и зарубежной психологии. При этом одни исследователи полагают необходимым базироваться на психофизиологических различиях детей, другие берут за основу особенности их психосоциального развития. Так, например, выделяются группы подростков, где к первой относятся дети с психопатическими чертами характера; ко второй — с задержками умственного развития и, наконец, к третьей — подростки, не имеющие патологических отклонений, но неправильно воспитанные, безнадзорные, что породило упрямство, вседозволенность, а в результате агрессивность и другие формы отклонений (см.: Братусь B.C., Сидоров П.И., 1984) (40(.

В свое время Бельский П. П. (цит. по 41(, пытаясь классифицировать трудных подростков, исходил из мотивации их поведения. Он выделял:

 а) подростков, активно стремящихся удовлетворить элементарные и низменные потребности;

 б) слабовольных детей, поддающихся внушаемости, подстрекательству;

 в) действующих под влиянием истерии и др. (Бельский П.П., 1924).

В современных условиях Невский И. А. (цит. по 41( различает трудных подростков:

а) с педагогической запущенностью; 

б) с социальной запущенностью (нравственно испорченных); 

в) с крайней социальной запущенностью (см.: Невский И.А., 1968).

Развивая эту классификацию, С.Я. Беличева (3, 4( в первую группу сводит глубоко педагогически запущенных подростков. Их суждения примитивны, поверхностны, процессы внимания, запоминания ослаблены. Этих детей отличает бравада антисоциальными поступками. Вторая группа характеризуется аффективными нарушениями — подростки раздражительны, гневливы, в аффекте злобны. У многих появляются истероидные формы поведения. К третьей группе относятся дети развязные, неуживчивые, конфликтные. Их мышление инертно, ассоциации бедны, они трудно сходятся со сверстниками.

Рядом западных исследователей начиная с работ Хевитта и Дженкинса (см.: Hewitt Z.E. and Jenkins R.Z., 1946) (43( было предложено подразделение на две группы: 

первая группа — это подростки с социализированными формами антиобщественного поведения, для которых не характерны психические, эмоциональные расстройства, 

вторая группа — дети, отличающиеся несоциализированным агрессивным поведением (см. исследования Питера Скотта — Scott P.D., 1973) (43(, для которых характерны различные психические нарушения.

Известно, что у ребенка в подростковом возрасте происходит переориентация одних ценностей на другие. Подросток стремится занять новую социальную позицию, соответствующую его потребностям и возможностям. При этом социальное признание, одобрение, принятие и мире взрослых и сверстников становится для него жизненно необходимым. Лишь их наличие обеспечивает переживание подростком чувства собственной ценности. Не случайно, поэтому истоки агрессивности подростков лежат, как правило, в семье, отношениях ее членов (ссоры, отторжение ребенка, его принуждение, в том числе наказанием, страхом и т.п.) и в меньшей мере в коллизиях со сверстниками, учителями.
Первую группу подростков характеризует устойчивый комплекс аномальных, аморальных, примитивных потребностей, стремление к потребительскому времяпрепровождению, деформация ценностей и отношений. Эгоизм, равнодушие к переживаниям других, неуживчивость, отсутствие авторитетов являются типичными особенностями этих детей. Они эгоцентричны, циничны, озлоблены, грубы, вспыльчивы, дерзки, драчливы. В их поведении преобладает физическая агрессивность.

Вторую группу составляют подростки с деформированными потребностями, ценностями. Обладая более или менее широким кругом интересов, они отличается обостренным индивидуализмом, желанием занять привилегированное положение за счет притеснения слабых, младших. Их характеризует импульсивность, быстрая смена настроения, лживость, раздражительность. У этих детей извращены представления о мужестве, товариществе. Им доставляет удовольствие чужая боль. Стремление к применению физической силы проявляется у них ситуативно и лишь против тех. кто слабее.

Третью группу подростков характеризует конфликт между деформированными и позитивными потребностями, ценностями, отношениями, взглядами. Они отличаются односторонностью интересов, приспособленчеством, притворством, лживостью. Эти дети не стремятся к достижениям, успеху, апатичны. В их поведении преобладают косвенная и вербальная агрессивность.

В четвертую группу входят подростки, которые отличаются слабо деформированными потребностями, но, в то же время, отсутствием определенных интересов и весьма ограниченным кругом общения Они безвольны, мнительны, заискивают перед более сильными товарищами. Для этих детей типична трусливость и мстительность. В их поведении преобладают вербальная агрессивность и негативизм.

Таким образом, обобщив и проанализировав полученную информацию, можно заключить, что всех подростков, имеющих нарушения поведения, можно разделить на две большие группы:

1) Дети с социализированными формами нарушений поведения. К этой группе относятся дети, не имеющие ярко выраженных психических расстройств и легко адаптирующиеся к различным социальным условиям из-за низкого морально-волевого уровня регуляции поведения. Как правило, у этих детей нравственная нестабильность, слабая совестливость, игнорирование конвенциональных норм сочетаются со слабым самоконтролем, расторможенностью и импульсивностью. К этой категории относятся подростки с физической и косвенной агрессией.

2) Дети с несоциализированными формами нарушений поведения. К этой группе относятся дети с негативным эмоциональным состоянием, которое является реакцией ребенка на напряженную, стрессовую ситуацию или психическую травму, либо представляет собой следствие неудачного разрешения каких-то личных проблем или трудностей.

В первую очередь, это дети, имеющие те или иные негативные состояния: высокую тревожность, эмоциональную напряженность и возбужденность, депрессивность. Однако, как показывают исследования, у большинства из них обнаруживается либо весь комплекс названных состояний, либо различные их сочетания. К обозначенной категории относятся подростки с вербальной агрессией и негативизмом.

Особо следует отметить, что почти всем подросткам обеих групп присуща ярко выраженная враждебность.

Итак, рассмотрение данного аспекта работы проводится следующим образом:

1- характеристика агрессивности подросткового возраста с точки зрения различных подходов как зарубежных, так и отечественных авторов. Здесь рассматриваются как половые, так и социальные различия, а также особенности проявления различных форм агрессии в зависимости от возрастного отрезка подросткового периода;

2- обоснование различных типологических подходов к различным видам агрессивного поведения подростка обуславливает дальнейшую градацию подходов его коррекции.

Глава 2. Психологическая коррекция отклонений в поведении

§ 1. Теоретическое обоснование психологической коррекции.

С середины XIX столетия и до 30-х голов XX века исследователи много внимания уделяли анализу развития детей в детских приютах, считая эту модель наиболее совершенной для понимания причин депривации, как одной из причин дезадаптивного агрессивного поведения. Смертность в приютах колебалась от 50—60 % до 97 %. Причины смертности и аномального развития сложно переплетались, причем зачастую расчленить неблагоприятные социально-психологические факторы и биологические не всегда можно. Даже если дети и начинали своевременно ходить и говорить, то все равно очень часто страдали их любознательность и предприимчивость. Именно в это время появился лозунг, в заостренной форме выразивший мнение многих ученых: «лучше плохая семья, чем самое лучшее детское учреждение». С 30-х годов XX столетия была предпринята попытка пересмотреть этот вывод. Было показано, что улучшение работы детских учреждений приводит к уменьшению вероятности грубых форм психической депривации, к снижению проявлений, в частности, детской агрессивности. Однако создать идеальное учреждение для детей трудно, если вообще возможно.

Исследователи сравнивали развитие детей из дневных яслей и с постоянным пребыванием. Развитие детей из дневных яслей было значительно лучшим, чем развитие детей, постоянно находившихся вне матери. Состояние ребенка нельзя обеспечить только лишь обучением говорить, ходить и т. п. Ведь в семье ребенка часто специально не учат ходить и говорить, он учится самостоятельно, живя со своими родителями совместной ежедневной жизнью, подражая тем, кого любит.

Ряд зарубежных авторов (8, 13, 51( дает описание развития детей, с раннего детства находившихся в экстремальных ситуациях. В частности, разбирается психическое развитие эвакуированных детей, детей, попадавших  под массированную бомбежку, и т. д. Как правило, тяжелый острый травматизм во время военных действий не выбывает таких глубоких и стойких отрицательных последствий, как хронические психические лишения и изоляция. Уверенность, которую дает ребенку присутствие родителей, уравновешивает, по-видимому, в значительной мере экстремальные потрясения, вызванные войной. Однако судьба детей, переживших длительное пребывание в нацистских лагерях уничтожения, была трагической. Авторы приводят подробные литературные и собственные данные о динамике психических изменений у этих детей. Последние были как бы поделены на 2 группы; грудные дети и дети 1—3-летнего возраста составляли одну группу, а более старшие — вторую. У маленьких детей отмечались явные признаки грубой задержки психофизического развития. У старших же детей регистрировались в основном нарушения поведения. Последние заключались в подозрительном и негативном отношении ко всем окружающим. Такие дети, даже включая детей из наиболее благополучных семей, быстро опускались: крали, обманывала, не считались с интересами даже членов своих семей. Мстительность, гнев, желание любой ценой спасти себя, отреагировать на первых попавшихся людях перенесенные унижения, драчливость, недоверие к людям, стремившихся как-то помочь им,—все это было характерно для этих детей. После освобождения из концлагерей детей направляли в специальные дома для реадаптации. Маленькие дети, попавшие в эти учреждения, были крайне раздражительны, бесцельно бегали, визжали, все рвали и уничтожали. Что касается их развития, то оно было всесторонне задержанным: дети не умели есть, не соблюдали чистоты тела, не умели играть. Они были небольшого роста, большая их часть вообще не говорила, задержка умственного развития большинства соответствовала олигофрении  в степени дебильности. Процесс социализации детей из концентрационных лагерей продвигался очень медленно. После помещения в детский дом с индивидуальной заботой семейного типа они сначала вели себя по отношению ко всем людям отрицательно, лишь потом сживались, причем помогало им то, что они воспитывались совместно. Долго проявлялись нарушения в области чувств: панический страх перед животными, беспрестанная боязнь, что кто-нибудь отберет у них еду, игрушки, тревожность при появлении незнакомых людей, явное недоверие к окружающим. По истечении 2—3 месяцев индивидуальной работы с ними большинство детей социализировались. Тем не менее, у них еще долгое время имелась повышенная потребность в проявлениях любви со стороны окружающих. Так, например, общим явлением было преувеличение физических жалоб, посредством чего дети обеспечивали себе повышенное индивидуальное внимание. Для многих детей представляло желанную цель пребывание в изоляторе с особой, специально прикрепленной к ним сестрой. Все эти сложные психологические переживания обнаруживали себя в рисунках, стихотворениях, рассказах детей. Подобные дети куда больше страдали от потери семей и родного очага, чем от физических лишений.

Одинаковые депривационные условия различно действуют на детей различного возраста. С возрастом меняются потребности ребенка, а также восприимчивость к их недостаточному удовлетворению. С годами ребенок становится более зрелым и выносливым в отношении разлуки с матерью, но тут уже большую роль начинает играть наличие других родственников (бабушек особенно). Наличие матери еще не уничтожает возможность семейной депривации. Если нет частого и длительного общения с социально положительными родственниками, то у ребенка—особенно у мальчика—могут возникать трудности поведения. Порой отсутствие отца становится более заметным, нежели отсутствие матери.

Что, необходимо для предупреждения депривации? Необходимо, чтобы к детям поступали разнообразные стимулы из внешней среды в надлежащем количестве и качестве.

Необходимо, чтобы ребенку были обеспечены условия для учения уже на самом элементарном уровне.

Необходимо создать условия для развития положительных, стойких взаимоотношений между ребенком и его первыми воспитателями, средой его дома и, наконец, более широкой общественной и предметной обстановкой. Все используемые для воспитания ребенка приемы должны быть эмоционально окрашены, пробуждать в нем чувство радости и спокойной уверенности в общении с другими людьми—сверстниками и взрослыми.

Необходимо облегчить ребенку включение в общество (например, в специальной игре) для того, чтобы он мог усвоить адекватные социальные роли, обусловливающие впоследствии возможности «взрослой» общественной жизни.

Изучение детской агрессивности является актуальным в работе психологов СРЦ с детьми из семей социального риска, а также с социальными и биологическими сиротами (22(. Анализ причин агрессивных проявлений в поведении детей, проходящих реабилитацию в СРЦ, показал следующее.

1. Уровень агрессивности детей, а также их агрессивного поведения зависит от их личностных особенностей. В данном случае речь идет о медицинском и психологическом анамнезе. Большинство детей Центра уже при рождении имеют невро- или психопатологию, в течение жизни этот анамнез может усугубиться в силу отсутствия соответствующей медицинской и психологической помощи. Например, наиболее часто встречающийся диагноз ММД или ММН (малая мозговая дисфункция и малая мозговая недостаточность), предполагает, вследствие цереброастении, недостаточное развитие волевых процессов и регуляторных функций, импульсивность, расторможенность, гиперактивность, что может проявляться в учащении агрессивных проявлений. Таким детям необходима, в первую очередь, медицинская поддержка, выражающаяся не только в своевременном приеме медицинских препаратов, но и четко приспособленном к их возможностям режиме занятий и отдыха. Эти дети, как правило, не получали такой, необходимой им, поддержки в раннем возрасте, поэтому во время пребывания их в Центре им необходимо усиленное внимание всего персонала.

Некоторые виды акцентуаций у подростков предполагают учащение агрессивных проявлений в поведении. Если 5-7 лет назад при обследовании подростков было выявлено, что число акцентуированных подростков достигает 75-80%, то уже в настоящее время выявлена 100%-ная подростковая акцентуированность (7, 13, 30(. Наиболее часто встречающиеся акцентуации в подростковом возрасте: гипертимная, экзальтированная, то есть именно те, для которых характерны агрессивные проявления в поведении.

Анализ диагностических данных по детям, проходящим реабилитацию в Центре, показал, что возрастает число детей с задержкой психического развития (как органического, так и обусловленного социальной запущенностью) и умственной отсталостью. Эти диагнозы также предполагают недостаточное развитие волевых процессов и регуляторных функций, расторможенность и гиперактивность, что также ведет к недостаточному контролю детьми своих агрессивных проявлений. С такими детьми, с учетом их диагноза, психологами Центр «Подросток» ведутся занятия, имеющие целью развитие регуляторных функций, на основании этого - волевого усилия, с помощью которого эти дети смогут применить расширенный в Центре набор коммуникативных навыков и умений.

2.Уровень поведенческой агрессивности детей СРЦ коррелирует с их социальным анамнезом. В частности, неконструктивное поведение, усвоенное в семье, демонстрируется ими и в дальнейшем. При этом необходимо учесть, что почти все дети Центра «Подросток» - из социально неблагополучных семей, в которых наиболее часто принят конфликтный, агрессивный и даже жестокий стиль внутрисемейных отношений. В начальный период нахождения ребенка в Центре (то есть, когда он еще не представляет, что можно общаться, не повышая голоса, что можно не отобрать, а попросить игрушку, что в конфликтной ситуации можно договориться без драки) проявления агрессивного поведения часты и, в основном, немотивированны. Позитивные результаты дают занятия психологов с детьми не только на расширение навыков коммуникативной компетентности, но и на развитие познавательной активности, уровня осведомленности, волевых процессов, личностной ответственности. Задачей таких занятий становится осознание ребенком личностных мотивов агрессивного поведения, умение выражать агрессию в социально приемлемых формах. Психокоррекционные занятия, в частности , могут проводиться и в форме подросткового тренинга «Модификация агрессивного поведения», (с использованием сенсорной и мягкой комнат), целью которого является изменение неконструктивного поведения на конструктивное в результате позитивирования мышления, развития самоосознания и овладения навыками саморазвития.

3.Любое учреждение закрытого типа, каким является и СРЦ, предрасполагает к повышению агрессивности ребенка (21, 39, 54, 57(: ситуация жизни с понижением степеней свободы повышает фрустрированность детей, что в свою очередь вызывает учащение немотивированных агрессивных проявлений в поведении. В условиях Центра «Подросток» это особенно заметно в период первичной адаптации ребенка .С целью более мягкого прохождения периода адаптации ребенка к жизни в Центре, в приемном отделении проводится комплекс психолого-педагогических мероприятий , направленный на снижение тревожности и напряженности . Для условий закрытого детского учреждения характерна посменная работа педагогического состава: у каждого воспитателя, не смотря на унифицированность требований к детям, есть свои особенности поведения, свое настроение, самочувствие, проблемы. Все это усиливает фрустрированность детей, что в свою очередь влияет на их поведение и может привести к усилению проявлений агрессивности. С целью нивелирования значения  данного фактора, а также для предотвращения или ослабления «синдрома сгорания» сотрудников, психологами в Центре проводятся тренинговые занятия по самой различной тематике. Это и тренинги на повышение коммуникативной компетентности, на овладение навыками эмпатического слушания, на повышение стрессоустойчивости, на позитивирование мышления. В последнее время с сотрудниками Центра начаты тренинговые занятия на повышение личностного роста. Особая роль отводится релаксационным и оздоравливающим занятиям в сенсорной комнате 

Все перечисленные выше причины тщательно исследуются при выработке индивидуальной реабилитационной программы ребенка. 

Исходя из того, что развитие ребенка осуществляется в деятельности, а подросток стремится к утверждению себя, своей позиции как взрослый, среди взрослых, необходимо обеспечить включение подростка в такую деятельность, которая лежит в сфере интересов взрослых, но в то же время создает возможности подростку реализовать и утвердить себя на уровне взрослых. В качестве такой деятельности, сензитивной подростковому возрасту, Д.И. Фельдштейн вычленил социально признаваемую и социально одобряемую деятельность. Психологический смысл этой деятельности состоит для современного подростка в том (см.: Фельдштейн Д.И., 1991) (30(, что, участвуя в ней, он фактически приобщается к делам общества, занимает в нем определенное место и утверждает свою новую социальную позицию среди взрослых и сверстников. В процессе этой деятельности подросток осознает себя и признается окружающим, как равноправный член общества, что создает оптимальные условия для реализации его потребностей.

Внешне задаваемая, педагогическая «навязываемая» подростку социально одобряемая деятельность, когда она выступает для него как самостоятельно организуемая, способна обеспечить формирование адекватной ей мотивационно-потребностной сферы, так как, с одной стороны, отвечает ожиданиям растущего человека, его потенциям; с другой — предоставляет ему практику для развития самосознания, формируя нормы его жизнедеятельности. Основные принципы, формы и методы построения такой деятельности, отработанные в условиях воспитания подростка «в норме», требуют значительной корректировки при включении в нее подростков, отличающихся повышенной агрессивностью.

Прежде всего, необходима организация системы развернутой деятельности, создающей жесткие объективные условия, определенный порядок действий, четко выделенные образцы и постоянный контроль, постепенно перерастающий в самоконтроль.

При условии последовательности, постепенности приобщения агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности — трудовой и спортивной, художественной, организаторской и других, — важно соблюдать принципы общественной оценки, преемственности, четкого построения этой деятельности. 

Важную роль в развитии и укреплении качественно нового отношения подростка к самому себе и к окружающим играет постоянное участие педагогов в повседневных бытовых работах подростков. Вместе с тем важно, чтобы труд по самообслуживанию приобрел социально значимый характер. Опыт убеждает, что использование социально значимого характера работы по самообслуживанию, подчеркивание, обыгрывание ее превращает эту простейшую деятельность в общественно нужное дело, оказывающее благотворное воздействие на личность подростка. Именно обыгрывание (конкурсами, рейдами и пр.) помогает нивелировать «ничтожное мотивационное значение работ по самообслуживанию» (А.С. Макаренко, 1969, т. I, с. 649) (цит. по 40, 50(, эмоционально окрашивая, самые простейшие, повседневные дела.

Следует отметить, что задаваемость системы социально признаваемой деятельности подростками не осознается, ибо им представляется широкая свобода выбора в массе интересных дел и забот (44(.

Ломка сложившихся и формирование принципиально новых отношений, происходящих при включении подростков в просоциальную деятельность, осуществляется незаметно для детей, которые воспринимают эту переориентацию как потребность.

Показательно, что включение подростков в систему социально значимой деятельности приводит к реальному укреплению контактных коллективов детей, в которых сокращается число изолированных, противостоящих друг другу групп.

Полученные данные показывают, что организация системы социально одобряемой деятельности подростков не только укрепляет их личные взаимоотношения, но и переплетает в сложной системе ответственных зависимостей деловые взаимоотношения.

Отношения ответственной зависимости создают постоянное упражнение в поведении подростка по отношению к товарищам и взрослым. Деловое сотрудничество преобразует поведение, побуждая растущего человека руководствоваться не симпатиями-антипатиями, а принципами товарищества и взаимопомощи.

Анализ проблем агрессивности как определенного личностного отношения и особенностей его проявления показал наличие принципиально разных теоретических подходов, что серьезно препятствует пониманию реальных психологических причин агрессивности подростков и выработке действенных средств ее предотвращения и нивелирования.

Наиболее продуктивным представляется подход, исходящий из обусловленности агрессивных проявлений в личностных характеристиках и поведения детей не столько органическими, сколько социально-психологическими причинами.

Данное обстоятельство четко раскрывается у детей подросткового возраста, когда особенно выпукло проявляются особенности личностного становления, в том числе отношений детей, их зависимость не от генетической предрасположенности, а от качественного изменения социальной позиции.

Стремление подростка к самостоятельности, к признанию его новой социальной роли, встречая противодействие взрослых, ведет к появлению «зоны отчуждения», психологического барьера, преодолевая который, многие подростки прибегают к агрессивным формам поведения.

Включение таких подростков в социально значимую, общественно оцениваемую деятельность побуждает их критически оценивать, пересматривать свое поведение, отношение к себе и другим людям, создавая объективные предпосылки для нормального личностного становления, нивелируя проявления агрессивности.

Кроме того, если в процессе развития ребенок не научается контролировать свои агрессивные импульсы, то в дальнейшем это грозит преимущественной ориентацией на сверстников — в подростковом возрасте и склонностью к разгульному поведению — в юношеском. Так, например, установлено, что спонтанное выражение гнева и совершение насилия в отношении окружающих в 8 лет приводит к использованию физической, силы против других лиц, скитанию по улицам, влечению в компании, поиску удовольствий в курении, принятии алкоголя и общении с противоположным полом — в 14 лет, а в дальнейшем в 20 лет — к деструктивным поступкам, конфликтам с родителями, потребности во встречах с друзьями, выпивке, курении и половых связях (39(.

Социализацией агрессии можно назвать процесс научения контролю собственных агрессивных устремлений или выражение их в формах, приемлемых в определенном сообществе, цивилизации. Совершенно ясно, что «природный» агрессивный потенциал никуда не исчезает в более зрелом возрасте. Просто в результате социализации многие учатся регулировать свои агрессивные импульсы, адаптируясь к требованиям общества. Другие остаются весьма агрессивными, но учатся проявлять агрессию более тонко: через словесные оскорбления, скрытое принуждение, завуалированные требования, вандализм и другие тактические приемы. Третьи ничему не научаются и проявляют свои агрессивные импульсы в физическом насилии (50(.

Здесь важную роль играет ранний опыт воспитания ребенка в конкретной культурной среде, семейные традиции и эмоциональный фон отношения родителей к ребенку.

Таким образом, опираясь на полученные данные, можно заключить, что на социализацию агрессии оказывают влияние два основных фактора.

Первый — это образец отношений и поведение родителей. Были получены данные, что в семьях агрессивных детей выявлена большая распространенность агрессивных проявлений со стороны взрослых по сравнению с семьями неагрессивных детей (42, 66(. Более того, отношение родителей к поведению ребенка также различно. Если отцы больше утешают девочек, когда те огорчены, чаще их одобряют, чем мальчиков, то матери более снисходительны и терпимы к сыновьям и разрешают им чаще проявлять агрессию в отношении родителей и других детей, чем девочкам (5, 28, 32(.

Другим важным фактором является характер подкрепления агрессивного поведения со стороны окружающих. В частности, была установлена связь между родительским наказанием и агрессией у детей. Также было обнаружено, что мальчики, чьи родители применяли суровые методы воспитания, были высокоагрессивны во взаимодействии со сверстниками и взрослыми вне дома, хотя проявляли мало прямой агрессии по отношению к родителям. Если же рассмотреть особенности родительских наказаний, то установлено, что отцы предпочитают физические наказания, а матери - непрямые или более психологические воздействия и на сыновей, и на дочерей (51, 57(. В целом же данные ряда исследований свидетельствуют, что мальчиков родители чаще подвергают физическим наказаниям, чем девочек, а более частые и сильные наказания воспитывают у мальчиков и большее сопротивление (19(. 

На взгляд авторов книги «Подросток на перекрестке эпох» (17( существует четыре системы условий, реализация которых приводит к успешным результатам в этой области:

Первая система условий может быть названа "ИНФОРМАЦИЯ": дети, особенно подростки, имеют право и должны получать достаточно достоверной информации по всем волнующим их вопросам, необходимо также учить их добывать информацию, анализировать ее и... проверять (это касается прежде всего таких тем, как секс, уголовное право, наркотики и алкоголь, а также информации относительно любых религий, концепций, движений, партий, сект).

Вторая система условий связана с развитием у детей и подростков СВОБОДЫ-ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Это достигается через конструктивное взаимодействие взрослых с детьми, а также через правила жизни в школе, выработанные и принятые взрослыми и детьми совместно. Отношения между взрослыми и детьми должны строиться так, чтобы развивать ответственность детей, то есть давать им возможность отвечать за последствия своего свободного выбора.

Третья система условий — это ПРИНЯТИЕ СЕБЯ: все без исключения дети, даже благополучные, нуждаются в психологической поддержке — специальной работе по принятию себя: своего физического Я, своего характера, индивидуальных особенностей своего мышления, своих эмоций, то есть должна вестись специальная работа, направленная на принятие своей индивидуальности, на формирование безусловного положительного отношения к себе (понятно, что без этого не может быть и положительного отношения к другим).

Четвертая система условий — НАВЫКИ ДОСТОЙНОГО ПОВЕДЕНИЯ, Детей, так же как и взрослых (учителей и родителей), нужно учить таким навыкам взаимодействия с окружающими людьми, которые характерны для партнерского поведения и которые исключают отношение к другому как к объекту манипулирования (к сожалению, в реальной жизни дети могут научиться как раз противному: как манипулировать). Этим же навыкам сначала надо обучить взрослых, имеющих дело с детьми.

Эти четыре системы условий определяют успешную социальную адаптацию подростка к современной жизни в целом, их же представляется возможным использовать для построения коррекционной программы по снижению уровня и социализации агрессивности девиантных подростков.

Выбор методов и техник психокоррекционной работы, определение критериев оценки ее успешности, в конечном счете, определяются ее целями. Постановка целей коррекционной работы прямо связана с принимаемой теоретической моделью психического развития ребенка и определяется ею (12, 14, 35, 41, 46, 47, 49, 52, 56(. В зарубежной психологии причины трудностей развития ребенка усматриваются в нарушении внутренних структур личности, либо в дефицитарной или искаженной среде, или объединяют эти точки зрения. Отсюда цели психокоррекции понимаются либо как восстановление целостности личности, либо как модификация поведения ребенка за счет обогащения и изменения средовых, так и за счет научения новым формам поведения. Цели коррекции могут быть определены как обеспечение адаптации ребенка к среде или как восстановление коммуникации и межличностных отношений между ребенком и окружающими его людьми. В отечественной психологии цели коррекционной работы определяются пониманием закономерностей психического развития ребенка как активного деятельностного процесса, реализуемого в сотрудничестве с взрослыми в форме усвоения общественно-исторического опыта путем интериоризации и результирующего в системе психологических новообразований, специфичных для каждой возрастной стадии. По мнению Л.С.Выготского (11(, а также Д.Б. Эльконина (60(, постановка целей коррекционной работы осуществляется в контексте представлений о структуре и динамике возраста. Следует выделить три основных направления в области постановки психокоррекционных целей:

1- оптимизация социальной ситуации развития;

2- развитие видов деятельности ребенка;

3- формирование возрастно-психологических новообразований.

Цели коррекции должны быть реалистичны и соотнесены с продолжительностью коррекционной работы и возможностями переноса ребенком нового позитивного опыта в реальную практику жизненных отношений.

Эффективность коррекционного воздействия может быть оценена с точки зрения различных уровней функционирования участников коррекционной программы:

· на уровне разрешения реальных трудностей развития;

· на уровне постановки целей и задач коррекционной программы.

Оценка эффективности коррекции может меняться в зависимости от того, кто ее оценивает. Для психолога, ответственного за организацию и осуществление коррекционной программы, главными критериями оценки станет достижение поставленных в программе целей. Для подростка основным критерием успешности участия в программе будет успешность в построении коммуникации и в востребованной на данном этапе деятельности.

Основные этапы коррекции:

1.Планирование целей, задач, тактики проведения коррекционной работы на основании психологического обследования ребенка и психологического заключения об особенностях его развития.

2.Разработка программы и содержания коррекционных занятий, выбор формы коррекционной работы. Отбор методик и техник.

3.Организация условий осуществления коррекционной программы. Подбор детей в группу. Информирование педагогов и администрации детского учреждения о плане проведения коррекционных мероприятий. Обсуждение коррекционной программы с педагогами.

4.Реализация коррекционной программы. Проведение коррекционных занятий с подростками в соответствии с программой. Контроль динамики хода работы. Предоставление значимым взрослым обратной связи о ходе коррекционной работы. Информирование по запросу педагогов и администрации детского учреждения о промежуточных результатах коррекции. Внесение необходимых корректив в программу работ.

5.Оценка эффективности коррекции. Оценка результатов коррекционной программы с точки зрения достижения целей. Составление психолого-педагогических рекомендаций по воспитанию и обучению подростков, направленных на закрепление и упрочение положительных результатов коррекционной работы. Разработка в случае необходимости программы индивидуального курирования случая. Обсуждение итогов коррекционной работы с педагогами, другими значимыми взрослыми.

§ 2.Психологическая коррекция с использованием сенсорной комнаты.

Сенсорная комната Snoezelen предназначена как для проведения лечебных сеансов детям и взрослым с различными неврологическими отклонениями, так и для улучшения качества жизни здоровых людей. Поэтому за рубежом сенсорные комнаты широко используются в специализированных реабилитационных центрах, специализированных школах, центрах для развития детей, домах .для престарелых, хосписах, центрах для отдыха и др. В комплектацию сенсорной комнаты могут входить самые различные элементы из каталога Рехаб энд Медикал.

Нижесказанным дан лишь один возможный вариант её содержания:

· светящийся бассейн с прозрачными шариками

· напольные мягкие покрытия и чанки (подушки в виде скатов, которые прогибаются под тяжестью тела, создавая устойчивую и в то же время относительно подвижную опору) 

· искрящийся ковер

· интерактивная световолоконная панель «фонтан» 

· вращающийся зеркальный шар 

· ротаторы с набором колес с узорами и картинами 

· трубки с пузырьками

· «водопад» из светооптических волокон с боковой подсветкой 

· тактильная панель

· стереомагнитофон с набором кассет и компакт-дисков с музыкой для релаксации

· вибрационные подушки 

· колючие мячики, сенсорные кольца

· комплект переключателей, реагирующих на различные действия (нажатие, толчок, дерганье, стук).

Показаниями к включению сеансов занятии в сенсорной комнате в реабилитационный курс могут являться: 

Взрослые:

1. различные психологические проблемы: депрессивные состояния, неврозы, стрессы и др.

2. нарушения зрения, слуха, речи.

3. нарушения двигательных функций.

4. различные соматические заболевания, сопровождающиеся снижением психоэмоционального состояния и повышенной тревожностью. 

Дети:

1. различные психоневрологические проблемы: неврозы и неврозоподобные состояния; задержки психомоторного и речевого развития, резидуально-органические поражения ЦНС с явлениями заикания, энуреза, энкопреза, тиков и т.п.; аутизм; адаптационные расстройства; школьные проблемы; необходимость проведения семейной психокоррекции и т.д.

2. Все формы детского церебрального паралича.

3. Двигательные нарушения другой этиологии.

4. Нарушения зрения, слуха, речи.

У здоровых людей сеансы в сенсорной комнате могут быть использованы для психоэмоциональной разгрузки у взрослых и развивающих игр у детей.

Сеансы в сенсорной комнате могут быть направлены на решение самых различных задач, в частности:

· снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия:

· активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

· стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.);

· развитие двигательных функций;

· создание положительного эмоционального фона, повышение мотивации к проведению других лечебных процедур.

В зависимости от требуемой направленности воздействия на ЦНС - релаксация или активация - оборудование сенсорной комнаты можно условно разделить на два функциональных блока.

1. Релаксационный блок - в него входят бассейн с шариками, набор дисков с узорами и библиотека записей релаксационной музыки.

Пациент, лежа в бассейне, может принять комфортную позу и расслабиться, все тело имеет удобную, безопасную опору, при этом постоянный контакт всей поверхности тела с шариками, наполняющими сухой бассейн, создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Вмонтированное в дно бассейна колесо со световым эффектом постепенно изменяет цвета шариков, оказывая чарующее, расслабляющее действие. Медленно проплывающие по стенам картины (облака, морские глубины и т.п. - сюжет подбирается индивидуально) в сочетании с легкой гармоничной успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия, навевают состояние медитации. При необходимости во время такого сеанса можно проводить психотерапевтическую работу с пациентом. Во время сеанса релаксации все остальное оптическое оборудование сенсорной комнаты (искрящийся ковер, трубки с пузырьками, панель «фонтан», водопад из светооптических волокон) желательно выключать.

2. Активационный блок - в него входит все оборудование со свето-оптическими эффектами и интерактивными переключателями, сенсорные панели, мобайлы и др. По необходимости в него может быть включен и бассейн с шариками для проведения активных подвижных игр.

Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Для усиления активационного воздействия к потолку подвешиваются различные подвижные конструкции мобайлы. Они стимулируют у ребенка совершение различных действий - приближение, прикосновение, раскачивание, исследование и т.д. Например: мобайл «птица» - если потянуть за подвеску и отпустить ее, птица замашет крыльями; мобайл «карусель» - если ее вращать, звенят колокольчики, подвешенные к нижним концам зеркалец карусели, при этом от движущихся зеркал отражаются лучи света, дополнительно привлекая внимание ребенка; разноцветный мячик, подвешенный на эластичной нити, очень удобен для подвижных занятий и игр и т.д. Таким образом, применение оборудования «активационного» блока сенсорной комнаты направлено на возбуждение интереса, стимуляцию подвижности и исследовательского подхода у ребенка. Для этого имеется возможность использовать яркие привлекательные цвета и световые эффекты; звуки различной высоты и интенсивности, предметы, с которыми можно производить действия, требующие грубых или тонких движений и др. Высокий уровень надежности оборудования и безопасность в обращении делают его особенно незаменимым для проведения лечебных сеансов с детьми, у которых в силу различных причин имеет место сенсорная депривация.

Кроме общеактивационного эффекта вышеперечисленное оборудование сенсорной комнаты позволяет проводить направленную стимуляцию нарушенных сенсорных и двигательных функций. Ниже мы более подробно остановимся на методических аспектах использования сенсорной комнаты в комплексе реабилитационных мероприятий для больных с различной сенсорной и психоневрологической патологией.

ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

Психокоррекцию аномального развития, проводимую психологом, можно

разделить на несколько основных направлений:

1) при психическом недоразвитии,

2) при задержанном психическом развитии,

3) при поврежденном психическом развитии,

4) при искаженном психическом развитии,

5) при дисгармоничном психическом развитии. 

Для детей с 2 лет и подростков можно выделить два первоначальных вида психологической психокоррекции с использованием сенсорной комнаты:

1. Коррекция эмоционального развития ребенка

2. Коррекция сенсорно-перцептивной и интеллектуальной деятельности.

В зависимости от проблемы, решаемой при коррекционной работе, применяются различные психокоррекционные приемы игровой, групповой, индивидуальной, нейропсихологической деятельности.

КОРРЕКЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Перед началом психокоррекционной работы необходимо проанализировать влияние факторов, способствующих эмоциональному неблагополучию ребенка. Используются прожективные психологические методики: рисуночные тесты, методика Розенцвейга.

Для оценки эмоциональных состояний ребенка до и после занятий в сенсорной комнате целесообразно использовать цветовой тест Люшера, методику цветописи, разработанную Лутошкиным, рисуночные тесты, для детей с 10 лет и взрослых - САН. Для оценки значимых межличностных отношений - цветовой тест отношений (ЦТО), адаптированный Эдкиным.

Занятия в сенсорной комнате проводятся с использованием мягкого освещения и спокойной музыки (кассеты N 7-13), для того, чтобы ребенок чувствовал себя спокойно и безопасно. 

Занятия делятся на два этапа.

1 этап - подготовительный (2-3 занятия), в течение которого ребенку предоставляется возможность спонтанной игры. Ребенок и его родители (первое занятие) знакомятся с сенсорной комнатой, с ее возможностями. В течение второго и третьего занятий ребенок знакомится с другими детьми под наблюдением психолога. У детей формируется положительный эмоциональный настрой на занятия, что является важным для выявления внутренних конфликтов. Кроме того, продолжается диагностика форм поведения и особенностей общения детей с целью окончательного формирования группы.

Психотехнические приемы на данном этапе коррекции состоят из различных невербальных коммуникаций и коммуникативных игр. Используется светооптическая панель "фонтан" - 5-7 минут, "сухой бассейн" - 10-15 минут с демонстрацией картин: "Пикник", "Динозавры", "Подводный мир". Общая продолжительность одного занятия на 1-ом этапе- 25-35 минут. 

2 этап - реконструктивный или основной, целью которого является коррекция неадекватных эмоциональных и поведенческих реакций.

Психотехническими приемами на данном этапе являются сказкотерапия, сюжетно-ролевые игры, разыгрывание детьми проблемных жизненных ситуаций. Эти игры способствуют эмоциональному отреагированию и вытеснению негативных переживаний. Ребенок обучается самостоятельно находить нужные способы поведения и формы эмоционального реагирования.

Кроме групповых психокоррекционных игр, для детей с предневротическими состояниями на основном этапе используется психорегулирующая тренировка, основной целью которой является:

· смягчение эмоционального дискомфорта,

· формирование приемов релаксации,

· развитие навыков саморегуляции и самоконтроля поведения.

Психорегулирующая тренировка проводится с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей ребенка, через 1 день с небольшой (до 5 человек) группой детей либо индивидуально.

Занятие делится на 3 этапа:

1 - успокаивающий, в процессе которого используется вербально-музыкальная психокоррекция с целью снятия психического напряжения, при этом ребенок находится либо в сухом бассейне, либо удобно располагается на мягком пуфе, свето-цветовой фон выключен кроме бассейна. Затем ребенку предлагаются зрительные стимулы, направленные на снятие тревожности и создание позитивных установок на последующие занятия. Здесь используются картины-слайды: "Подводный мир", "Космический пейзаж", "Облака".

2 - релаксационный, целью которого является обучение детей релаксирующим упражнениям. Используются упражнения на вызывание тепла, на регуляцию дыхания, ритма и частоты сердечных сокращений. Упражнения выполняются под музыку.

3 - восстанавливающий - на фоне релаксаций под определенную музыку (кассеты N 3-6) дети выполняют специальные упражнения, направленные на коррекцию настроения, на развитие коммуникативных навыков, перцептивных процессов и пр. Здесь используются элементы психогимнастики по Честиковой.

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ПСИХОКОРРЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ НА ОСНОВНОМ ЭТАПЕ

1 вариант 

15 мин. - сухой бассейн

12 мин. - сказкатерапия ( прослушивание 1 сказки и серии сказок) или разыгрывание сюжетно-ролевой игры 

15-20 мин. - проигрывание сказки (" Play bak") 

15 мин. - сухой бассейн ( по необходимости).

2 вариант

20-30 мин. – психорегулирующая тренировка (1-3 этапы) 

15-20 мин. – сухой бассейн.

КОРРЕКЦИЯ СЕНСОРНО-ПЕРЦЕПТИВНОЙ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Психологическая коррекция умственного развития ребенка включает в себя развитие сенсомоторных функций, наглядно-образного и словесно-логического мышления.

При составлении психокоррекционной программы учитывается форма психического дезонтогенеза и степень тяжести нарушения психических функций. Коррекция строится в следующих направлениях:

· обучение детей многообразным предметно-практическим манипуляциям с предметами различной формы, величины, цвета.

· обучение детей использованию вспомогательных предметов (орудийные действия)

· формирование наглядно-образного мышления в процессе конструктивной и изобразительной деятельности.

Сам процесс психокоррекции происходит на фоне того вида деятельности, которая доступна ребенку с интеллектуальной недостаточностью. Если у ребенка не сформирована игровая деятельность, то психокоррекция проводится в контексте предметно-практической деятельности, доступной ребенку. Используется тактильная панель для приобретения нового опыта и отработки последовательности выполнения задания. Для привлечения внимания, развития устойчивости и концентрации дети работают с помощью интерактивных кнопочных переключателей как с тактильной панелью, так и с панелью «фонтан».

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЯ.

20 мин. – психокоррекция (либо в кабинете психолога, либо непосредственно в сенсорной комнате)

5 мин. – занятия с тактильной панелью

5-10 мин. – мерцающая панель «фонтан»

10 мин. – «сухой бассейн»

Музыка по индивидуальному выбору.

§ 3. Роль сенсорной комнаты в процессе реабилитации детей СРЦ «Подросток»

Изменения социально-экономических условий, происходящие в нашем обществе, стимулируют детскую безнадзорность, бездомность и социальное сиротство, то есть количество социально-дезадаптированных детей стремительно возрастает, поэтому возникает необходимость в создании эффективных реабилитационных методик и технологий. 

Cоциально-реабилитационный Центр "Подросток" г. Самары  осуществляет разнообразную социальную, медико-психолого-педагогическую  и  правовую помощь и поддержку несовершеннолетним, оказавшимся в сложной жизненной ситуации, имеющим различные формы и степень социальной дезадаптации, утратившими родственные и социальные связи.

В условиях Центра необходимо не только формирование новых навыков, для дальнейшей социально-психологической адаптации необходимо «выращивание» личностных стратегий и тактик поведения и жизнедеятельности. Поэтому работа психологов в этом направлении ведется с учетом  особенностей личностных сфер ребенка: познавательной, эмоциональной, мотивационно-волевой, коммуникативной, характерологической. Используя и развивая позитивные качества личности, корректируя недостатки предыдущего развития ее, психологам Центра необходимо помочь нашим детям выстроить индивидуальную стратегию взаимодействия личности с собой и с миром. 

Основным принципом организации деятельности специалистов психологической службы социально-реабилитационного центра является тактика непрерывного психологического сопровождения всех сторон жизнедеятельности ребенка, находящегося в центре (22(.

С учетом специфики контингента воспитанников (высокая степень дезадаптации, недостатки умственного и психического развития, склонность к социопатическим действиям и др.) психологическая служба строит свою деятельность по следующим основным направлениям:

1. изучение наиболее типичных психологических проблем детей и форм их проявления у воспитанников (задержка психического развития, тревожность, сниженная самооценка, фобии, преневротичное состояние, агрессивность, депрессивные состояния, гиперактивность, аутичность и т.д.);

2. психологическая диагностика (как входная, так и в режиме контрольных срезов) с целью изучения особенностей личности, исследования ценностных ориентации, интересов, склонностей, оценки интеллекта и умственной работоспособности;

3. реабилитационная, развивающая и психокоррекционная работа, направленная на восстановление и формирование структуры личности ребенка, обеспечение возможного соответствия уровня развития возрастным нормативам, преодоление нарушений в развитии и поведении воспитанников;

4. психопрофилактическая работа, направленная на создание благоприятных психологических условий для адаптации воспитанников (оптимизация социально-психологического климата в коллективе центра, в том числе и в домашних группах; предупреждение возможных социопатических проявлений и нервно-психических срывов у воспитанников, а также предупреждение психической перегрузки у персонала);

5. участие в формировании и деятельности домашних групп:

· анализ психологического и логопедического статуса воспитанников, разработка рекомендаций по коррекции выявленных отклонений;

· анализ психологического статуса кандидатов в воспитатели конкретных домашних групп и прогноз успешности их деятельности;

· разработка рекомендаций по созданию к поддержанию оптимального психологического климата в домашних группах, способствующего социально-психологической реабилитации воспитанников;

· осуществление постоянного психологического патронажа с целью оценки и своевременной коррекции возможных отклонений психолого-педагогического характера;

6. участие в работе консилиума и подготовка заключения по данным психологического обследования и наблюдения за конкретным воспитанником.

Центральное место в работе психологов занимает индивидуальная работа с детьми диагностического и коррекционного плана. 

Немалую роль играет в осуществлении процесса реабилитации детей Центра использование для установления значимых отношений Сенсорной комнаты.

С помощью Сенсорной комнаты психологам легче установить с ребенком доверительный контакт, закрепить его перевести на уровень значимых отношений. Пространство Сенсорной комнаты обогащает спектр восприятия ребенка, снимая негативный настрой, позволяет эмоционально отреагировать изменения, происходящие на занятиях.

Занятия с подростками на тренинге с целью расширения коммуникативных навыков, развития эмпатии, самоосознания, в сенсорной комнате проходят ярко и эмоционально. . При  входе в сенсорную комнату  дети всегда проговаривают правила:

1. Беречь на занятии себя.

2. Беречь друг друга.

3. Беречь сенсорную комнату.

Последующие 5-15 минут ребята занимаются тем, что им хочется: перемещаются, строят из мягких подушек пространство, лежат или двигаются в сухом бассейне, заплетают косы из «светящихся волос». После этого им предлагаются различные упражнения, например, « снежный ком»: каждому назвать себя и всех членов группы по кругу: имя, животное, любимое время года, любимую погоду, и т.д. Затем отрефлексировать: почему у каждого – свое любимое, значимое? Почему у одних оно сходно, а у других – различно. Затем предлагается создать общую сказку или историю, в которую каждый участник группы вносит свое продолжение. На этом этапе, используя прекрасные возможности сенсорной комнаты, дети выстраивают волшебное пространство, реорганизуют его и, эмоционально отреагировав, изменяют судьбы героев этой истории. Такие занятия в сенсорной комнате являются очень диагностичными: в процессе создания истории подросткам легче заявить и, по возможности, осознать свои проблемы. Роль психолога - направить занятие на разрешение проявившейся проблемы, на организацию помощи членов группы, их поддержку в этом процессе. Заключительный этап занятия может состоять либо в ролевом отыгрывании окончания истории, либо в упражнении на релаксацию и позитивный настрой. Такие занятия ни в коем случае не должны быть однообразными и скучными. Они должны проводиться не реже 1-2 раз в неделю. Число участников занятий одной группы  должно быть от 3 до 5 человек, так как увеличение их числа, учитывая тяжесть психологического анамнеза детей Центра, ведет к потере эффективности. 

Очень нравятся детям занятия в сенсорной комнате на овладение и, затем - осознание собственных ощущений, эмоций, состояний. В последовательности игровых упражнений каждый ребенок может почувствовать и проявить себя. Для этого детям предлагается, например, показать, как просыпается утром котенок, попытаться почувствовать: сыт ли он? - доволен ли? хочет ли поиграть? Остальные участники стараются уловить настроение и намерения показывающего, а затем сравнить: что предполагали они и что на самом деле хотел показать участник. Это упражнение (просыпание котенка утром) дети спонтанно могут трансформировать во внезапное просыпание человека в транспорте, проехавшего, или, наоборот, успевшего проснуться к своей остановке. В этом случае желательно настроить остальных с насмешек на сочувствие  и желание помочь, а «проспавшего» – научиться просить и получать поддержку. На этих занятиях можно сыграть гордую Снежную королеву, использовав при этом пространство зеркал и «ледяных» колонн. А можно – экипаж подводного батискафа – в сухом бассейне . Запомнился образ Одинокого Звездного Странника, созданного ребенком на «звездной дорожке» и ярко отразившего его внутренние проблемы , с которыми дальше работал психолог. . Эти образы, как правило, интересны детям, они становятся для них эмоционально значимыми, а это тоже подкрепляет успешность таких занятий.

У младших подростков пользуется успехом игра-соревнование на «звездной дорожке». Эту игру можно использовать и на индивидуальных занятиях. Дети становятся в ряд в ее начале и при выполнении задания передвигаются вперед на один шаг. Эта игра способствует развитию различных составляющих познавательной сферы (восприятие, внимание, память, мышление, воображение, расширяются вербальный запас и представления об окружающем мире), эмоциональной сферы и коммуникативных навыков. Эту игру можно построить таким образом, чтобы дети стремились пройти дорожку одновременно, помогая друг другу, что помогает  формированию доверия и эмпатии. Индивидуальный подбор вида и  сложности заданий позволяет в процессе игры корректировать уровень самооценки участников, такая коррекция требуется 86 % детей Центра. Волшебное пространство сенсорной комнаты снимает негативное настроение, тревогу у детей, поэтому, как правило, на занятиях в сенсорной комнате они показывают лучшие результаты и достижения, которые после соответствующего психологического подкрепления становятся значимыми для их дальнейшей жизни. 

Опыт предыдущей жизни детей Центра «Подросток» практически  не научил их выражать свою агрессию социально-приемлемым способом. На занятиях с психологом по развитию коммуникативных навыков ребята учатся канализировать энергию своей агрессии в безопасных, а если это возможно, то и в конструктивных формах. Обычно это занятие проходит  следующим образом. Сначала каждый из подростков  на групповом занятии представляет, что или кто его может обидеть, а затем отреагировать возникшую агрессию различными способами: физически (отработка этого способа происходит на огромных подушках), вербально (ребята стараются найти ответные обидные слова, обращаясь к подушке-«недругу») , и просто криком. Затем им каждому предлагается конструктивно разрешить конфликтную ситуацию и социально приемлемо отреагировать свою агрессию. Цель этих занятий – научить детей осознавать меру своей агрессивности, причины и поводы проявления агрессии, а также осознанно канализировать энергию агрессии в социально приемлемое русло. На этих занятиях подростки учатся отслеживать: что, какие именно жизненные ситуации могут привести к агрессивному взрыву, рассматривают веер всевозможных способов реагирования  и выходов из таких ситуаций. Главное: научиться осознавать момент возникновения агрессии, меру агрессивности каждого, как наиболее адаптивно среагировать в различных ситуациях проявления агрессии, как своей, так извне, как сделать это социально-приемлемым способом, а по возможности и научиться переводить энергию агрессии в энергию творчества: на занятиях спортом, в игре, написав или сыграв рассказ или сказку. Необходимо заметить, что закрепление выработки вышеуказанных  навыков  надо время от времени возобновлять в новых для подростков формах. 

Особой проблемой, требующей своего разрешения, стала повышенная конфликтность детей.

Конфликты и способы их разрешения детьми Центра ярко высвечивают для психолога состояние отношений в коллективе, нравственные черты отдельных ребят, их способность осуществлять жизнь на самодеятельных началах и преодолевать собственные трудности. По мере взросления детей степень их самостоятельности в разрешении конфликтов должна возрастать. Этому также надо научить ребенка.

Учитывая достаточно замкнутое пространство Центра, может быть полезно рассматривать конфликт как межличностную инконгруэнтность, последствие напряжения, возникающего из отсутствия взаимного принятия  и эмпатического понимания и осложненного кажущейся полной враждебностью окружающего мира, включая  ограниченные межличностные контакты закрытой группы. Все это оказывает отрицательное воздействие на созидательную функцию подростков, на их социализацию. Научные положения конфликтологии обязательно учитываются в нашей работе, методически же она может принять самые разнообразные формы: как групповой и индивидуальной работы с детьми в сенсорной комнате, так и ролевых игр и арт-терапии. 

Итак, коррекция неблагоприятных личностных особенностей ребенка – это коррекция судьбы, неблагоприятного развития жизненной ситуации в будущем.

Сама сказочность и красота сенсорной комнаты очень помогает в психокоррекционной, как индивидуальной, так и групповой работе психолога с детьми.

С помощью упражнений  корректируются не только познавательные процессы, но и  уровень общей осведомленности, самооценка, а также развиваются коммуникативные навыки. При этом  повышается уровень заинтересованности  детей в коррекционных занятиях, кроме того здесь прекрасно отслеживается их результативность. Тематика при этом может быть самая разнообразная: развитие эмпатии, развитие творческого воображения, внимания, памяти, мышления, укрепление уверенности в собственных силах и позитивного отношения к миру, что очень важно, учитывая негативный прошлый опыт всех детей Центра « Подросток».

Вот перечень заданий одного из таких занятий:

1. Назвать 10 садовых цветов.

2. Назвать 10 героев зарубежных сказок.

3. Назвать 10 героев русских сказок.

4. Перечислить 15 имен мальчиков.

5. Показать, как из кедрового ореха вырастает могучее дерево.

6. Назвать 7 отличий урока русского языка и урока математики.

7. Назвать четвертый месяц зимы (лета и т.д.).

8. Перечислить 12 домашних животных.

9. Подробно описать (желательно почти поминутно) свое сегодняшнее утро, затем – вчерашнее.

10. Показать, как играет в парке доберман.

11. Назвать всех любимых людей за последние полгода жизни. Объяснить, чем они  особенно нравятся или запомнились.

12. Назвать все цвета радуги.

13. Назвать 8 цветов, имеющих больше пяти лепестков.

14. Показать, как потягивается кошка.

15. Вспомнить, в чем была одета учительница математики на уроке.

16. Рассказать, что объясняли на уроке русского языка.

17. Показать, как подсолнух движется под солнцем.  

Психологические занятия такого типа в рамках индивидуальной программы, причем с учетом личностных особенностей и психологического анамнеза, проводятся со всеми детьми, находящимися в Центре.
Каждая служба Центра «Подросток» реализует свое направление в работе с детьми.  Гармоничное сотрудничество всех служб повышает результативность реабилитации ребенка. Таким образом, основная цель работы психологов Центра выражается  в выявлении индивидуальных особенностей детей, нивелировании их девиантного поведения, а также в формировании, поддержке и развитии  их позитивных личностных качеств. Мы надеемся, что интроекция позитивного опыта жизни ребенка в Центре «Подросток» сыграет положительную роль в его дальнейшей судьбе.

Если рассматривать проблему целостно, то с учетом опыта работы можно утверждать, что техника использования сенсорной комнаты  может стать катализатором повышения успешности психокоррекционной работы. Возможность стать значимым человеком, событием превращается в действительность лишь в случае, если другой человек или событие, например, занятие в сенсорной комнате, необходимы, другими словами, эмоционально значимы, в сложившейся ситуации. Каждое событие определенным образом связано с другими предшествовавшими и последующими событиями жизни не только данного человека, но и других людей. Изменения, происходящие в жизни других, могут стать причинами или следствиями, целями или средствами по отношению к конкретному событию жизненного пути личности. Задумываясь над своими отношениями с небезразличными для нас людьми, мы видим сложную систему причинных и целевых отношений между событиями и жизненными линиями разных людей. Благодаря подобным причинным и целевым зависимостям к жизни личности оказываются причастны самые различные, даже неизвестные ей люди. Вместе с переживанием человеком связей событий жизни с жизнями других людей возникает значимое отношение с этим другим в биографическом масштабе. 

В жизни детей Центра сенсорная комната может стать значимым биографическим событием. Во-первых, благодаря тому, что важным фактором психологической коррекции является сама личность психолога и его способность использовать возможности сенсорной комнаты для психологической работы. Во-вторых, благодаря тому, что в этой волшебной комнате, замечательном психологичном пространстве,  психолог строит с детьми обоюдно значимые сотруднические, позитивные отношения. И если эти отношения выстроены  профессионально, эмоционально значимо, становится возможным продолжить прекрасные слова Баратынского: «Нам не дано предугадать, как слово наше  отзовется…». Да, не дано, но вероятность позитивного эффекта  реабилитации ребенка в Центре для его дальнейшей судьбы увеличивается.

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение

Практическое исследование состоит из нескольких этапов:

· Выбор базы исследования;

· Подбор методик для эксперимента;

· Составление программы формирующего эксперимента;

· Проведение формирующего эксперимента;

· Анализ  результатов исследования, выводы;

· Рекомендации.

Выбор базы исследования. Исследование проводилось на базе муниципального учреждения «Социально-реабилитационный центр для детей с девиантным поведением “Подросток” г. Самары» с использованием сенсорной комнаты центра. Было обследовано 30 подростков центра. Занятия в сенсорной комнате посещали 15 из них. Другие 15 – являлись контрольной группой.

Для проведения эксперимента были выбраны следующие методики:

· метод наблюдения;

· опросник Басса-Дарки;

· тест Розенцвейга;

· тест Ландольта.

При выборе методик учитывалась: положительная оценка применения и надежность методики по данным исследователей, доступность методик для изучаемого контингента детей, пригодность методик для групповых обследований, возможность обработки полученных материалов и пр.

1) Прежде всего, широко использовался метод наблюдения, который часто применяется в исследовании детского агрессивного поведения.

2) Принципиально важным методом исследования агрессивности выступил опросник Басса-Дарки, который выявляет следующие формы агрессивных и враждебных реакций.

Физическая, агрессия (нападение) — использование физической силы против другого лица

Косвенная агрессия — под этим термином понимают как агрессию, которая окольными путями направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и агрессию, которая ни на кого не направлена — взрывы ярости, прояв​ляющиеся в крике, топтании ногами, битье кулаками по столу и т.д. Эти взрывы характеризуются ненаправленностью и неупорядоченностью.

Склонность к раздражению (коротко — раздражение) — готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

Негативизм — оппозиционная мера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства; это пове​дение может нарастать от пассивного сопротивления до ак​тивной борьбы против установившихся законов и обычаев.

Обида — зависть и ненависть к окружающим, обуслов​ленные чувством горечи, гнева на весь мир за действитель​ные или мнимые страдания.

Подозрительность — недоверие и осторожность по от​ношению к людям, основанные на убеждении, что окружа​ющие намерены причинить вред.

Вербальная, агрессия — выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержа​ние словесных ответов (угрозы, проклятья, ругань).

Кроме того, выделяется восьмой пункт—угрызения сове​сти, чувство вины. Ответы на вопросы этой шкалы выража​ют сдерживающее влияние чувства вины на проявление форм поведения, которые обычно запрещаются (нормами обще​ства). Этот пункт выражает степень убеждения обследуемого в том, что он является плохим человеком, совершающим не​правильные поступки, наличие у него угрызения совести.

Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность — индекс враждебности.
Неслучайно этот опросник является одним из наиболее часто используемых зарубежными психологами методов изучения агрессии, надежной вербальной методикой ее ис​следования.

Методика Басса-Дарки [51] позволяет определить типичные для испытуемых формы агрессивного поведения. Применяя данную методику, можно зримо убедиться в том, что у различных категорий подростков агрессия имеет различ​ные качественные и количественные характеристики. Вме​сте с тем эта методика позволяет получать данные о готов​ности детей действовать в определенном направлении. Кроме того, результаты применения данной методики по​зволяют сделать некоторые выводы о содержании мотивационной сферы ребенка, так как выбор способов поведения из числа привычных для субъекта форм реагирования связан с реально действующими смыслообразующими мотивами.

3) Тест Розенцвейга.
Это проективная методика исследования личности. Центральное место в этой методике принадлежит понятию фрустрация, которое относится к ситуативным явлениям.

Исследование состояния фрустрации должно учитывать, что многие реакции, проявляемые в этом состоянии, относятся к разряду осуждаемых и сдерживаемых. В отношении этих реакций, в основном агрессивных, будут действовать защитные механизмы, которые могут быть обойдены через использование механизма проекции.

Методика Розенцвейга использует этот механизм, – она создает условия для появления проекции, стимулирует ее и интерпретирует каждый ответ испытуемого, как проективный.

Стимульный материал методики – 24 карточки с изображенными на них ситуациями, вызывающими состояние фрустрации у одного из персонажей. Испытуемый проецирует на него собственные чувства и приписывает этому персонажу определенную фразу. 

В методике Розенцвейга наиболее удачно формализована и стандартизирована процедура обработки и интерпретации полученных результатов. В этом ее основное преимущество.

Методика направлена на изучение эмоционально-когнитивных стереотипов реагирования на фрустрацию, а также индивидуальные особенности психических процессов и состояний, возникающих при фрустрации.

Методика позволяет получить несколько показателей, с помощью которых делаются выводы о сложных механизмах реагирования на фрустрацию.

В соответствии с теорией Розенцвейга, фрустрация возникает в тех случаях, когда организм встречает какие-либо существенные препятствия на пути к удовлетворению жизненных потребностей.

Методика диагностирует особенности поведения в ситуациях, связанных с появлением трудностей, помех, препятствующих достижению цели.

Оценка полученных ответов осуществляется по направлению реакции и по ее типу.

По направлению реакции:

· Экстрапунитивные – реакция направлена на живое или неживое окружение, 

                                          осуждается внешняя причина фрустрации,

                                          подчеркивается ее степень, иногда разрешения 

                                          ситуации требуют от другого лица.

· Интрапунитивные – реакция направлена на себя с принятием вины или

                                        ответственности за исправление возникшей ситуации.

· Импунитивные – фрустрирующая ситуация рассматривается как нечто 

                                    незначительное или неизбежное, преодолимое со 

                                    временем, обвинение окружающих или себя отсутствует.

Типы реакций:

· С фиксацией на препятствии (E’; I’; M’)

· С фиксацией на самозащите (E; I; M)

· С фиксацией на удовлетворении потребностей (e; i; m)

Типы реакции обозначаются символами:

OD; ED; NP
Показатель групповой конформности (GCR) позволяет судить о степени социальной адаптации.

Дополнительную информацию о поведении дают индексы:

· Индекс «направленности агрессии» (E/I)

· Индекс «трансформации агрессии» (E/e)

· Индекс  «решения проблем» (i/e)

4) Тест Ландольта.
Является разновидностью корректурной пробы, которая используется при оценке произвольной концентрации внимания, точности восприятия, динамики утомляемости.

В тесте используются кольца с разрывами (см. Приложение 2), расположенные в несколько строчек. Требуется подсчитать кольца с разрывом с правой стороны в условиях лимита времени (45 секунд).
Оценка результатов основана на определении правильных и неправильных ответов и их подсчете. Результаты анализируются по количественным и качественным показателям.

В соответствии с полученными результатами испытуемых подразделяют на 4 группы:

1. С хорошим количественным и качественным исполнением, с высокой концентрацией внимания. Личность хорошо обучаемая и хорошо успевающая.

2. С хорошим качественным и слабым количественным исполнением, со средней концентрацией внимания. Личность ответственная, пунктуальная.

3. С хорошим количественным и слабым качественным результатом, с низкой концентрацией внимания. Личность импульсивная, самонадеянная.

4. Со слабым количественным и качественным исполнением, не способные к волевому усилию, внутренне неуравновешенные, неуверенные в себе, тревожные.

Таким образом, выбор конкретных методик для проведения комплексного изучения личности подростка производился с расчетом на получение с помощью этих средств личностно-психологических характеристик, позволяющих проверить выдвинутую гипотезу.

Исследование проводилось следующим образом.

Прежде чем проводить с подростками занятия в сенсорной комнате, было проведено обследование 30 детей центра. Т. е. двух групп – контрольной и участвующей в занятиях в сенсорной комнате, по 15 человек в каждой, с помощью опросника Басса-Дарки, теста Розенцвейга и теста Ландольта.

Результаты показали следующее.

Опросник Басса-Дарки выявил (см. Табл. 1):

· Уровень физической агрессии подростков – 66 %

· Косвенная агрессия – 63,7 %

· Склонность к раздражению – 67 %

· Негативизм – 65 %

· Обида – 90 %

· Подозрительность – 60 %

· Вербальная агрессия – 47 %

· Угрызения совести – 62 %

Результаты теста Розенцвейга (см. Табл. 4) показали, что

· Адаптированы к социальному окружению (GCR) – 56 %.

· Высокая стрессовая устойчивость (ED) характерна для – 56 %, вследствие низкого уровня эго-защитных реакций.

· Навыками самостоятельного разрешения ситуации (NP) обладают – 30 %, о чем свидетельствует высокий уровень потребностно-настойчивых реакций.

· Стремятся избежать открытого конфликта – 40 %, т. е. в поведении преобладают импунитивные реакции (M).

· Преобладание чувства вины – 53 %, о чем свидетельствуют интрапунитивные реакции на фрустрирующую ситуацию (I).

· Фиксируются на препятствии (OD) – 50 % подростков.

· Экстрапунитивные реакции (Е) характерны для 80 % подростков СРЦ «Подросток».

Тест Ландольта (см. Табл. 7) выявил, что подростки

· с хорошим количественным и качественным исполнением, с высокой концентрацией внимания составил – 35 %.

· с хорошим качественным и слабым количественным исполнением, со средней концентрацией внимания – 53 %

· с хорошим количественным и слабым качественным результатом, с низкой концентрацией внимания – 12 %

Повторное применение методик проводилось после посещения занятий в сенсорной комнаты у одной группы (см. Табл. 2, 5, 8), и через такой же промежуток времени, а именно – через 2 недели, у другой, контрольной группы подростков, которые не посещали занятий в сенсорной комнате.

Сравнительный анализ результатов изменений у подростков психологических характеристик до и после занятий в сенсорной комнате приводится в таблицах 3, 6, 9.

При сравнении уровня различных форм агрессивности (см. Табл. 3) выявилось, что все показатели в численном процентном выражении в той или иной степени снижаются после посещения подростками занятий в сенсорной комнате. Наиболее выраженными являются изменения физических форм проявления агрессии: уровень физической агрессии уменьшился на 30 %. Это может свидетельствовать как о расширении спектра представлений подростков о различных способах реагирования, в частности о способах выражения агрессии, так и о возможности в некоторой степени отказа в собственном поведении подростков от данного вида реагирования.

Сравнение показателей косвенной формы выражения агрессии у детей СРЦ также показало снижение уровня на 22 %.

Раздражение снизилось на 16 %; негативизм на 11 %. Эти результаты позволяют предположить позитивирование позиции подростков, успешность процесса их социализации.

Также выявилась тенденция снижения такого показателя как обида – на 22 %. Уменьшение такого чувства смещает центр ответственности за свою судьбу с внешнего окружения подростка на него самого.

Снижается и уровень подозрительности на 15 %. Анализ численного выражения вербальной агрессии показал снижение на 12 %.

«Угрызения совести, чувство вины» отражает некоторое повышение на 11 %. Подростки стали брать на себя ответственность за свои поступки, в меньшей степени перекладывать ответственность за неудачи на других.

Обследование контрольной группы подростков, проведенное через 2 недели после первого обследования, показало некоторое незначительное снижение численных процентных показателей по следующим формам проявления агрессии: физическая и вербальная.

Сравнительный анализ результатов теста Розенцвейга приводится в табл. 6.

Так, адаптация к социальному окружению(GCR) возросла на 18 % и составила 74 %. Возросла стрессовая устойчивость (ED) – 43 %, о чем свидетельствует снижение эго-защитных реакций.

Что касается навыков самостоятельного разрешения ситуации (NP), то этот показатель увеличился и составил 41 %, т. е. уровень потребностно-настойчивых реакций снизился. Подростки стали проявлять больше гибкости при удовлетворении ситуативно возникших потребностей. 

Уровень стремления избежать открытого конфликта (М) теперь составил 61 %, что говорит об отказе от агрессии и избегании осуждения кого-либо. 

Преобладающее чувство вины (I) практически не изменилось – 55 %.

Зато снизилась фиксация на препятствии (OD) до 40 % и экстрапунитивные реакции (Е) до 68 %, т. е. снизились показатели враждебности на окружение и подчеркивание наличия препятствия.

Контрольная группа показала незначительное изменение результатов.

Изменились и результаты теста Ландольта после посещения подростками занятий в сенсорной комнате.

Теперь высокая концентрация внимания составила – 40 %; средняя концентрация внимания – 57 %; а низкая концентрация внимания снизилась до 3 %.

Это свидетельствует о повышении как количественных, так и качественных показателей концентрации внимания.

Показатели концентрации внимания контрольной группы не дали существенных изменений.

Итак, по результатам проведенного исследования было выявлено, что:

1. После занятий в сенсорной комнате численные процентные показатели всех других форм проявления агрессии у подростков обнаружили тенденцию к снижению;

2. Повысился уровень стрессовой устойчивости подростков и их адаптированности к социальному окружению;

3. Увеличился уровень количественных и качественных показателей концентрации внимания, то есть у подростков СРЦ после занятий в сенсорной комнате возросла концентрация внимания.

Таким образом, можно говорить о подтверждении гипотезы, лежащей в основе данной работы, что использование сенсорной комнаты способствует позитивированию психологических характеристик у подростков, а именно: снижению агрессии, повышению стрессоустойчивости, улучшению концентрации внимания.

Таблица 1.

Проявление различных форм агрессии у детей СРЦ «Подросток» до занятий в сенсорной комнате.

	Возрастная группа
	Формы агрессии, %

	Подростки

10-15 лет
	Физическая

агрессия


	Косвенная

агрессия


	Раздражение
	Негативизм
	Обида
	Подозритель-ность
	Вербальная агрессия
	Угрызения совести

	
	66
	63,7
	67
	65
	90
	60
	47
	62


Таблица 2.

Проявление различных форм агрессии у детей СРЦ «Подросток» после занятий в сенсорной комнате.

	Возрастная группа
	Формы агрессии, %

	Подростки

10-15 лет
	Физическая

агрессия


	Косвенная

агрессия


	Раздражение
	Негативизм
	Обида
	Подозритель-ность
	Вербальная агрессия
	Угрызения совести

	
	36
	41,7
	51
	54
	67
	45
	35
	73


Таблица 3.

Сравнительный анализ показателей различных форм агрессии у детей СРЦ «Подросток» до и после занятий в сенсорной комнате.

	Возрастная группа
	Формы агрессии, %

	Подростки

10-15 лет
	Физическая

агрессия


	Косвенная

агрессия


	Раздражение
	Негативизм
	Обида
	Подозритель-ность
	Вербальная агрессия
	Угрызения совести

	
	- 30
	- 22
	-16
	-11
	-22
	- 15
	-12
	+ 11


Таблица 4.

Результаты теста Розенцвейга у подростков СРЦ «Подросток» до занятий в сенсорной комнате, %

	Фиксация на препятствии
	Фиксация на самозащите
	Разрешение ситуации
	Экстрапунитив-ные реакции
	Интрапунитивные реакции
	Импунитивные реакции
	Коэффициент групповой конформности

	OD
	ED
	NP
	E
	I
	M
	GCR

	50
	56
	30
	80
	53
	40
	56


Таблица 5.

Результаты теста Розенцвейга у подростков СРЦ «Подросток» после занятий в сенсорной комнате, %

	Фиксация на препятствии
	Фиксация на самозащите
	Разрешение ситуации
	Экстрапунитив-ные реакции
	Интрапунитивные реакции
	Импунитивные реакции
	Коэффициент групповой конформности

	OD
	ED
	NP
	E
	I
	M
	GCR

	40
	43
	41
	68
	55
	61
	74


Таблица 6.

Сравнительный анализ результатов теста Розенцвейга у подростков СРЦ «Подросток» до и после занятий в сенсорной комнате, %

	Фиксация на препятствии
	Фиксация на самозащите
	Разрешение ситуации
	Экстрапунитив-ные реакции
	Интрапунитивные реакции
	Импунитивные реакции
	Коэффициент групповой конформности

	OD
	ED
	NP
	E
	I
	M
	GCR

	- 10
	- 13
	+ 11
	- 12
	+ 2
	+ 21
	+ 18


Таблица 7.

Концентрация внимания у детей СРЦ «Подросток» до занятий в сенсорной комнате

	Возрастная

группа
	Концентрация внимания, %

	Подростки

10-15 лет
	Высокая
	Средняя
	Низкая

	
	35
	53
	12


Таблица 8.

Концентрация внимания у детей СРЦ «Подросток» после занятий в сенсорной комнате

	Возрастная

группа
	Концентрация внимания, %

	Подростки

10-15 лет
	Высокая
	Средняя
	Низкая

	
	40
	57
	3


Таблица 9.

Сравнительный анализ концентрации внимания у детей СРЦ «Подросток» до и после занятий в сенсорной комнате

	Возрастная

группа
	Концентрация внимания, %

	Подростки

10-15 лет
	Высокая
	Средняя
	Низкая

	
	+ 5
	+ 4
	- 9


Заключение

В настоящей работе проводится анализ психологических особенностей подросткового возраста, а также таких его характеристик, как психологические новообразования и ведущая деятельность. В работе рассматриваются сущностные характеристики подростковой девиантности, причин, приводящих к отклоняющемуся поведению и возможные пути его психологической коррекции. Показано, что при закреплении асоциальных форм проявления агрессивности поведение становится девиантным, в этом и проявляется взаимосвязанность данных понятий. 

Также, в работе представлен анализ различных концепций агрессивности у девиантных подростков. Рассматриваются с разных точек зрения понятия агрессии, агрессивности, факторы ее возникновения, различные модальности и уровни ее выражения. С целью выработки эффективного психологического корректирующего воздействия была разработана серия занятий в сенсорной комнате на базе СРЦ «Подросток». и проведено исследование влияния этих занятий на выраженность различных форм агрессии девиантных подростков. В результате исследования выявлено:

4. После занятий в сенсорной комнате численные процентные показатели всех других форм проявления агрессии у подростков обнаружили тенденцию к снижению;

5. Повысился уровень стрессовой устойчивости подростков и их адаптированности к социальному окружению;

6. Увеличился уровень количественных и качественных показателей концентрации внимания, то есть у подростков СРЦ после занятий в сенсорной комнате возросла концентрация внимания.

Таким образом, можно говорить о подтверждении гипотезы, лежащей в основе данной работы, что использование сенсорной комнаты способствует позитивированию психологических характеристик у подростков, а именно: снижению агрессии, повышению стрессоустойчивости, улучшению концентрации внимания.

Настоящее исследование может быть продолжено в плане исследования влияния занятий в сенсорной комнате на изменение психологического состояния девиантных подростков с различным уровнем интеллектуального развития, так и в плане рассмотрения результатов занятий в сенсорной комнате с течением времени.

На основании результатов этой работы считаем возможным предложить следующие рекомендации: 

1. Использовать занятия в сенсорной комнате для психокоррекционной и профилактической работы с подростками из семей социального риска, а также, возможно, среди учащихся общеобразовательных учреждений.

2. С целью повышения эффективности, а также распространения опыта и дальнейшего развития данной методики проводить регулярные семинары для сотрудников СРЦ по обсуждению результатов работы с девиантными подростками в условиях сенсорной комнаты.

3. Продолжить изучение возможностей сенсорной комнаты в психокоррекции отклоняющегося поведения подростков. 
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Приложение 1

ОПРОСНИК БАССА — ДАРКИ

Ф.И.О 

Пол 

Возраст 

Место работы родителей 

Инструкция к этому опроснику чрезвычайно проста: проставить «да» у тех положений, с которыми Вы согласны, и «нет» — около тех, с которыми Вы не согласны.

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.

2. Иногда я сплетничаю о людях, которых не люблю.

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Если меня не попросят по-хорошему,  я не выполню просьбы.

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной

7. Если я не одобряю поведения друзей, то даю им это почувствовать

8. Если мне случилось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека  

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его

13. Другие умеют (лучше, чем я) почти всегда поль​зоваться благоприятными обстоятельствами

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал

15. Я часто бываю не согласен с людьми

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь 

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется окружающим

20. Если кто-нибудь корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор

21. Меня немного огорчает моя судьба

22. Я думаю, что многие люди не любят меня

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины

25. Тот, кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку .

26. Я не способен на грубые шутки .

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались . 

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится. 

30. Довольно многие люди завидуют мне. 

31. Я требую, чтобы люди уважали мои права.

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей. 

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу. 

34. От злости я иногда бываю мрачен. 

35.Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю на него внимания

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются 

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям

40. Мне хочется, чтобы мои ошибки были прощены 

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь

43. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел

45. Мой принцип: «Никогда не доверяй чужакам» 

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что я о нем думаю

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь

49. С десяти лет я никогда не проявлял вспышек гнева

50. Я часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым не легко ладить

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины за​ставляют людей делать что-то приятное для меня

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ

54. Неудачи огорчают меня

55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие

56. Я могу вспомнить случай, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо

59. Раньше я думал. что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю 

60. Я ругаюсь со злости 

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть 

62. Если для защиты  своих прав мне надо применять физическую силу, я применяю ее

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу по столу кулаком

64. Я бываю грубоват по отношению к людям. которые мне не нравятся

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает

67. Я часто думаю, что жил неправильно

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки

69.
Я не разражаюсь из-за мелочей

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня

71. Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение

72. В последнее время я стал занудой

73. В споре я часто повышаю голос

74. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить  

Обработка опросника Басса-Дарки производится при помощи индексов различных форм агрессивных и враждеб​ных реакций, которые определяются суммированием пол​ученных ответов.

1. Физическая агрессия:

«да» — № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68 «нет» — № 9, 17, 41

2. Косвенная агрессия:

«да»— №2. 18, 34. 42. 56, 63 «нет»— № 10, 26, 49

3. Раздражение:

«да» — № 3,19, 27, 43,50,57,64, 72 «нет» — №11, 35, 69

4. Негативизм:

«да»— №4, 12, 20, 23, 36

5. Обида:

«да»— №5. 13, 21, 29, 37, 51, 58 «нет» — № 44

6.Подозрительность:

«да» — № б, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59 «нет» — № 65, 70

7. Вербальная агрессия:

«да» — № 7. 15, 23. 31, 46. 53, 60. 71, 73 «нет» — № 39, 66, 74, 75

8. Угрызение совести, чувство вины:

«да»— №8, 16, 24, 32, 40, 47,54, 61, 67

Общий индекс агрессивности (ИА) = ( 1, 2, 7 индексов

Уровень агрессивной мотивации = ( 1, 3, 7 индексов

Индекс враждебности (ИВ) = ( 6, 5 индексов

Направленность агрессивности (конструктивная, деструктивная) = ИА + ИВ

Приложение 2

Тест Ландольта.

Допущена к защите                 


«_____» _________ `.      


______________________      








