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Изменение социальной ситуации в связи с поступлением в школу требует активного включения адаптационных механизмов у детей; их сбой на данном этапе способен повлечь самые серьезные последствия, так как личностная дезадаптация, особенно в детстве, приводит к грубым личностным и поведенческим нарушениям.

Качественно иная, в сравнении с предшествующим институтом социализации (дошкольное образовательное учреждение), атмосфера школы, складывающаяся из совокупности умственных, эмоциональных и физических нагрузок, предъявляет новые, усложненные требования не только к психофизиологической конституции ребенка или его интеллектуальным возможностям, но и к целостной его личности, и, прежде всего, к ее социально-психическому уровню. Так или иначе, поступление в школу всегда связано с изменением привычного образа жизни и требует адаптации к новым условиям социального существования.

Понятие адаптации (от латинского слова adapto-приспособляю) в биологии рассматривается как приспособление строений и функций организма, его органов и клеток к условиям среды. Социальная адаптация понимается как приспособление индивида к условиям социальной среды и является одним из основных социально-психологических механизмов социализации личности. 

Проблемой адаптации детей к школе занимались такие авторы, как Л.А.Венгер,  Н.И.Гуткина, М.М.Безруких, В.С.Мухина, М.Р.Битянова, А.К.Маркова,  М.И.Лисина, и другие отечественные ученые.
Изучение социально-психологических проблем адаптационного периода при поступлении ребенка в школу становится актуальным  для науки, для общества и для каждой конкретной семьи в связи с тем, что усугубление дефекта интеллектуальной сферы и социальной дезадаптации часто зависит от особенностей его пребывания в привычных условиях – семье и ДОУ, и от особенностей вхождения ребенка в новую искусственную социальную группу – класс. 

 Объект исследования: процесс адаптации первоклассников с задержкой психического развития к условиям школьного обучения.

Предмет исследования: содержание и средства оптимизации
процесса адаптации учащихся первых классов с задержкой психического развития к условиям школьного обучения.

Целью данной дипломной работы является разработка психолого-педагогических приемов оптимизации процесса адаптации первоклассников с задержкой психического развития к условиям школьного обучения.

Гипотеза: мы предполагаем, что процесс адаптации первоклассников с ЗПР к условиям школьного обучения имеет общие и специфические, в связи со   спецификой их психического развития, особенности. Коррекционно-развивающая  работа,  направленная   на  создание условий успешной адаптации, будет эффективной при условии учета выявленных особенностей психического развития детей с ЗПР.

Исходя из поставленных цели и гипотезы, можно выделить следующие
задачи:
1.   Изучить литературу по общей и специальной педагогике и
психологии, дидактическую и методическую литературу по проблеме
адаптации первоклассников с задержкой психического развития к условиям
школьного обучения.

2.   Изучить особенности процесса адаптации первоклассников с
задержкой психического развития к условиям школьного обучения.

3.    Подобрать методы и приемы оптимизации процесса адаптации первоклассников с задержкой психического развития к школьному обучению и реализовать их.

4.   Оценить эффективность поведенной работы по оптимизации процесса адаптации первоклассников с задержкой психического развития к школьному обучению.

Практическая значимость данной дипломной работы состоит в возможности использования данного комплекса коррекционно-развивающих занятий школьным психологом совместно с педагогом для компенсации и коррекции трудностей, возникающих у первоклассников в период адаптации к условиям школьного обучения. В комплексе собраны упражнения, способствующие:

1.  развитию у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе;
2. развитию у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами;
3. формированию устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я»-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

Исследование проводилось на базе МОУ средней образовательной школы № 72 г. Самары. В исследовании принимали участие 10 учеников 1 класса коррекционно-развивающего обучения (экспериментальная группа) и 22 ученика 1 класса, обучающихся по общеобразовательной программе (контрольная группа). 
Эксперимент проводился в 3 этапа:

1. организация и проведение экспериментального исследования уровня первичной адаптации контрольного и экспериментального классов к условиям школьного обучения с использованием методики определения самооценки «Лесенка», методики определения мотивов учения и социометрического эксперимента.  

2. реализация комплекса психологической работы по  развитию у детей социальных и коммуникативных умений,  формированию устойчивой учебной мотивации.
3. проведение повторной диагностики детей экспериментальной и контрольной группы с целью выяснения эффективности проведенных занятий с использованием методики определения самооценки «Лесенка», методики определения мотивов учения и социометрического эксперимента.  

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.
1.1 .    АДАПТАЦИЯ КАК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПОНЯТИЕ

1.1.1.            ПРОБЛЕМА ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ В ПСИХОЛОГИИ

Понятие адаптации   (от   латинского  слова adapto - приспособляю) возникло в биологии и рассматривается в  ней  как  приспособление строений  и  функций  организма,  его органов и клеток к условиям среды.  Процессы адаптации направлены на  сохранение  гомеостаза, т.е.  стабильности, равновесного психического состояния организма с окружающей средой.  Адаптационные  реакции  на  неблагоприятные воздействия  значительной  интенсивности  имеют  ряд общих черт и рассматриваются  как  целостный  адаптационный  синдром.  Процесс адаптации  имеет  несколько фаз в своем развитии:  первоначальной декомпенсации,  частичной   и   полной   компенсации[21].
Адаптация социальная рассматривается как приспособление индивида к условиям социальной     среды,     является     одним     из      основных социально-психологических   механизмов   социализации   личности, который включает в себя и  принятие  индивидом  социальной  роли. Социальная адаптация включает:

1. Адекватное  восприятие  окружающей  действительности  и самого себя.

2. Успешное общение и адекватные отношения с окружающими.

3. Способность к труду, обучению и организации досуга и отдыха.

4. Способность к самообслуживанию и самоорганизации.

5. Изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями[15].
В западной    психологии    проблема     социальной     адаптации разрабатывалась   в   рамках   направления,  возникшего  на  базе необихевиоризма и интеракционизма.
Необихевиористская традиция  рассматривает  адаптацию  как  такое состояние индивида, в котором его потребности, с одной стороны, и требования среды,  с  другой  -  полностью  удовлетворены.  Такое состояние  предстает  как гармония между индивидом и природой или социальной средой.  "Адаптация как  процесс"  -  считал  Р.Хенки, автор определения,  - принимает форму изменения среды и изменений в  организме  путем  применения  действий   (реакций,   ответов), соответствующих    данной   ситуации.   Эти   изменения   являются «биологическими».  Автор  не  упоминает,  однако,  об  изменении психики  человека,  о  психических  процессах  адаптации  в  этот период[42].
Согласно интеракционистской  концепции   (Л.Филлипс),   все   виды адаптации обусловлены как внутренними, так и средовыми факторами. Как эффективную адаптацию личности рассматривают  интеракционисты такой   вид   адаптации,   при   которой  личность  удовлетворяет минимальным  требованиям  и  ожиданиям  общества.  При   этом с возрастом  все  более  сложными  становятся те ожидания,  которые предъявляются  к  социализирующейся  личности.  Адаптивность  как свойство   личности   выражается   двумя  типами  ее  ответов  на воздействия среды: 

 а) принятием  и  эффективным  ответом  на  те социальные ожидания, с которыми встречается каждый человек в соответствии со своим возрастом и полом;  тем самым адаптивность выступает как выражение   конформности  к  тем  требованиям  (нормам),  которые общество  предъявляет  к   поведению   личности;  

 б)   в   более специфическом  смысле  адаптация  не  сводится  просто к принятию социальных норм:  она выражается  у  личности  в  ее  гибкости  и эффективности  при  встрече  с  новыми  и  потенциально  опасными условиями.  В этом смысле адаптация означает,  что человек успешно пользуется  создавшимися условиями для осуществления своих целей, ценностей  и  стремлений.  Такая  адаптивность   личности   может наблюдаться в любой области ее деятельности.

Основными чертами эффективной адаптации согласно интеракционистской концепции  являются:  адаптивность  в  сфере внеличностной  социально-экономической  активности,  где  индивид обретает знания,  умения и навыки,  добивается  компетентности  и мастерства.   Адаптивность   в   сфере   личных   отношений   при установлении интимных,  эмоционально насыщенных связей с  близкими людьми,   где  от  личности  требуется  чувствительность,  знание мотивов человеческого поведения,  способность тонкого  и  точного реагирования на взаимоотношения[17].
Результатом адаптации является адаптированность – совокупность всех полезных изменений организма и психики. Адаптация является активным процессом, неизбежно приводящим к позитивным (адаптированность) или негативным (стресс) результатам. При этом теоретически выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко, просто и точно выполнять требования среды)[5].
Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие  между возможностями человека и требованиями среды. 

Выделяют три стиля, с помощью которых  человек может адаптироваться к среде:

1. Творческий стиль, когда человек старается активно изменить условия среды, приспосабливая ее к себе, и, таким образом,  приспосабливается сам.

2. Конформный стиль, когда человек просто привыкает, пассивно принимая все требования и обстоятельства среды.

3. Избегающий стиль, когда человек пытается игнорировать требования среды, не хочет или не может приспосабливаться к ним.

Наиболее оптимальным является творческий стиль, наименее оптимальным – избегающий.
Таким образом, рассматривая процесс адаптации с разных сторон, можно выделить некоторые биологические и личностные изменения, происходящие с человеком, вынужденным приспосабливаться к условиям новой среды. Причем результатом процесса адаптации является совокупность тех полезных новообразований организма и психики, которые были приобретены в ходе приспособления.

1.1.2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, в 6 или 7 лет, он в какой-то момент своего развития проходит через кризис. Этот перелом может начаться в 7 лет, но может сместиться к 6 или 8 годам. Кризис 7 лет не жестко связан с объективным изменением ситуации. Важно, как ребенок переживает ту систему отношений, в котоpyю он включен, - будь то стабильные отношения или резко меняющиеся. Изменилось восприятие своего места в системе отношений - следовательно, меняется социальная ситуация развития, и ребенок оказывается на границе нового возрастного периода [29].
Ребенок открывает для себя значение новой социальной позиции - позиции школьника, связанной с выполнением высоко ценимой взрослыми учебной работы. По мнению Л.И.Божович, кризис 7 лет - это период рождения социального «Я» ребенка [8].
Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей. То, что было значимо раньше, становится второстепенным. Старые интересы, мотивы теряют свою побyдительнyю силу, на смену им приходят новые. Все, что имеет отношение к учебной деятельности (в пеpвyю очередь, отметки), оказывается ценным, то, что связано с игрой, - менее важным. 
     Перестройка эмоционально-мотивационной сферы не ограничивается появлением новых мотивов и сдвигами, перестановками в иеpаpхической мотивационной системе ребенка. В кризисный период происходят глубокие изменения в плане переживаний, которые обpазyют устойчивые аффективные комплексы.           
В период кризиса 7 лет проявляется, по Л.С.Выготскому, обобщение переживаний. Цепь неудач или успехов (в учебе, в широком общении), каждый раз примерно одинаково переживаемых ребенком, приводит к фоpмиpованию устойчивого аффективного комплекса – чувства неполноценности, унижения, оскобленного самолюбия или чувства собственной значимости, исключительности [11].
Появляется смысловая оpиентиpовочная основа поступка - звено между желанием что-то сделать и pазвоpачивающимися действиями. Это интеллектуальный момент, позволяющий адекватно оценить бyдyщий поступок с точки зрения его pезyльтатов и более отдаленных последствий. Но одновременно это и эмоциональный момент, поскольку определяется личностный смысл поступка - его место в системе отношений ребенка с окpyжающими, вероятные переживания по поводу изменения этих отношений. Благодаря этому механизму утрачивается детская непосредственность.

Ребенок становится школьником тогда, когда приобретает соответствующую внутреннюю позицию и включается в учебную деятельность как наиболее значимую для него.      В младшем школьном возрасте учебная деятельность становится ведущей и имеет опpеделеннyю структуру. Д.Б.Эльконин предлагает выделить следующие компоненты учебной деятельности: [43]
1. Мотивация. В основе учебно-познавательных мотивов лежат познавательная потребность и потребность в саморазвитии. Это интерес к содержательной стороне учебной деятельности, к тому, что изучается, и интерес к процессу деятельности - как, какими способами достигаются pезyльтаты, решаются учебные задачи.
2. Учебная задача. Под учебной задачей понимается система заданий, при выполнении которых ребенок осваивает наиболее общие способы действия.
3. Учебные операции. Учебные операции входят в состав способа действий.
4. Контроль. Без самоконтроля невозможно полноценное pазвеpтывание учебной деятельности.
5. Оценка. Имеется в виду качественная оценка собственных действий с опорой на анализ способа деятельности.
Таким образом, учебная деятельность имеет сложную структуру и продолжает совершенствоваться в процессе всего обучения в школе, однако основы этого процесса закладываются, начиная с первого класса.

Доминиpyющей функцией в младшем школьном возрасте становится мышление. Благодаря этому интенсивно развиваются, пеpестpаиваются сами мыслительные процессы и, с дpyгой стороны, от интеллекта зависит развитие остальных психических функций.     Завершается наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно-обpазного к словесно-логическомy мышлению. 
Овладение в процессе обучения системой научных понятий дает возможность говорить о развитии y младших школьников основ понятийного или теоретического мышления. Теоретическое мышление позволяет yченикy решать задачи, оpиентиpyясь не на внешние, наглядные признаки и связи объектов, а на внyтpенние, существенные свойства и отношения [32].
     Память первоклассников pазвивается в двyх напpавлениях - пpоизвольности и осмысленности. Дети непpоизвольно запоминают yчебный матеpиал, вызывающий y них интеpес, пpеподнесенный в игpовой фоpме, связанный с яpкими наглядными пособиями или обpазами-воспоминаниями и т.д. Hо, в отличие от дошкольников, они способны целенапpавленно, пpоизвольно запоминать матеpиал, им не интеpесный. С каждым годом все в большей меpе обyчение стpоится с опоpой на пpоизвольнyю память. 
     
Первоклассники обладают хоpошей механической памятью Совеpшенствование смысловой памяти в этом возpасте дает возможность освоить достаточно шиpокий кpyг мнемонических пpиемов, т.е. pациональных способов запоминания. 
Первоклассники способны концентpиpовать внимание на неинтеpесных действиях, но y них все еще пpеобладает непpоизвольное внимание. Их внимание отличается небольшим объемом, малой yстойчивосттью - они могyт сосpедоточенно заниматься одним делом в течение 10-20 минyт. Затpyднены pаспpеделение внимания и его пеpеключение с одного yчебного задания на дpyгое [9, 24].
В период кризиса 7 лет происходят изменения в мотивационной сфере. Мотивация достижения в начальных классах неpедко стоновится доминиpyющей. У детей с высокой yспеваемостью яpко выpажена мотивация достижения yспеха - желание хоpошо, пpавильно выполнить задание, полyчить нyжный pезyльтат. 
Исходя из многих психологических и педагогических исследований,  следует признать, что необходимым компонентом успешного обучения является готовность к школе [12].
Готовность к школьному обучению является сложным по структуре, многокомпонентным понятиям, в котором можно выделить следующие «пласты»: 

1. Личностная готовность. Она  включает в себя готовность ребенка к принятию позиции ученика. Сюда входит определенный уровень развития мотивационной сферы, способность к произвольному управлению собственной деятельностью, развитие познавательных интересов - сформированная иерархия мотивов с высоко развитой учебной мотивацией. Здесь также учитывается уровень развития эмоциональной сферы ребенка, сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость. 

2. Интеллектуальная готовность. Она  предполагает наличие у ребенка конкретного набора знаний и представлений об окружающем мире, а также наличие у него предпосылок к формированию учебной деятельности. 

Существуют  следующие критерии интеллектуальной готовности к школьному обучению: 

1) дифференцированное восприятие;

2) аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и  связей между явлениями, способность воспроизвести образец); 

3) рациональный подход к деятельности (ослабление роли фантазии); 
 логическое запоминание; 

4)  интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий; 

5) овладевание на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов; 

6) развитие тонких движений руки и зрительно-двигательной координации. 

3. Социально-психологическая готовность. Она  включает в себя формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми и учителем. Этот компонент предполагает достижение  детьми соответствующего уровня развития общения со сверстниками и взрослыми (внеситуативно-личностное) и переход от эгоцентризма к децентрации. 

4. Формирование предпосылок учебной деятельности. Отечественная психология придерживается мнения, что элементы деятельности могут сформироваться лишь в самой деятельности. В дошкольном возрасте речь идет лишь о предпосылках: о формировании таких структурных компонентов учебной деятельности как произвольность поведения (выполнение указаний взрослого, осуществление контроля за собственными действиями), преобразование, моделирование, контроль и оценка на базе специфического отношения к задаче как учебной. Качество усваиваемых детьми знаний зависит также от уровня развития познавательных процессов. 

Таким образом, на данном этапе развития детской психологии в работах исследователей, посвященных проблеме готовности к школьному обучению, решающая роль отводится сформированности иерархии мотивов, предпосылок учебной деятельности, коммуникативной готовности к обучению, достаточному уровню развития познавательных процессов и наличию определенного набора сформированных представлений об окружающем мире и сформированных навыков.
Итак, младший школьный возpаст - начало школьной жизни. Вступая в него, ребенок пpиобpетает внyтpеннюю позицию школьника, yчебнyю мотивацию. Учебная деятельность становится для него ведyщей. Hа пpотяжении этого периода y ребенка развивается теоретическое мышление; он полyчает новые знания, умения, навыки - создает необходимую базу для всего своего последующего обучения. Школьная успеваемость является важным кpитеpием оценки ребенка как личности со стороны взрослых и сверстников. 
1.1.3. ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К УСЛОВИЯМ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка школа является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. 

Значение социальной  адаптации возрастает в условиях кардинальной смены деятельности и социального окружения человека. У детей при поступлении в школу меняется  их  социальное окружение  и   система деятельности  (вступление в новую организованную ступень образования).  Ситуация новизны всегда является для  человека  в  той  или  иной  степени тревожной.  Ребенок  переживает в таких условиях эмоциональный дискомфорт из-за  неопределенности  представлений  о  требованиях учителей,  особенностях и условиях пребывания в школе, о нормах поведения  в  новом коллективе  и  многого другого.  Такое  состояние  часто сопровождается  внутренней  напряженностью,  иногда  затрудняющей принятие  как  интеллектуальных,  так   и   личностных   решений. Достаточно  длительное  психическое напряжение может закончиться дезадаптацией и ребенок становится тогда недисциплинированным, невнимательным, безответственным, отстает в развитии, быстро утомляется и теряет желание учиться. Соматически ослабленные   дети   (а  их  количество  увеличивается)  являются наиболее подверженными возникновению дезадаптации. 

Независимо от  того,  в  каких  условиях  начинается пребывание ребенка в школе, процесс адаптации у детей всегда оканчивается приспособлением к новой среде.  Вопрос только  в том, сколько времени он займет у ребенка и учителя, и каковы будут его психологические и педагогические последствия.  Поэтому  смысл адаптационного  периода в школе состоит в том,  чтобы обеспечить его естественное протекание и благополучные результаты [2, 6].
Поступление в школу связано для ребенка с сильными стрессовыми переживаниями, которые необходимо смягчить общими усилиями семьи и профессиональных педагогов. Причины глубоких изменений в настроении, поведении ребенка объясняются ломкой привычного стереотипа жизни, в которой он чувствовал себя спокойно, уверенно, надежно. Он привык к установленному распорядку жизни, к определенной обстановке, способам обращения с ним. У ребенка сложились привычки, выработался свой стиль поведения, отношений с окружающими людьми. 

Для взрослого человека перемена обстановки, встреча с новыми лицами, в большинстве случаев привлекательны. Иное дело - дошкольник. Его жизненный опыт невелик, и приспособление к новым условиям сопряжено с трудностями, так как любая адаптация к новым условиям требует разрушения некоторых сложившихся ранее связей и быстрого образования новых. Ребенок тяжело переносит даже временную разлуку с родителями, домом и привычным для него укладом жизни. У него появляется чувство тревоги, неуверенности, незащищенности. На эти перемены в жизни дети отвечают, как отмечал И.П.Павлов, реакцией осторожности или протеста: становятся робкими, замкнутыми, вялыми, плаксивыми, капризными, упрямыми, беспокойными.
В ходе комплексного исследования, проведенного Р.В.Тонковой-Ямпольской и А.Атанасовой-Вуковой, были выявлены 3 стадии адаптационного процесса: [15]

1. Острая фаза – сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, более частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии. Фаза длиться в среднем 1 месяц.

2. Подострая фаза – характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами. Фаза длится 3 – 5 месяцев.

3. Фаза компенсации – характеризуется убыстрением темпа развития, и дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку в развитии.

Исследователи рассматривают первый год обучения ребенка в школе как период естественной адаптации. При этом условно выделяют в нем первое полугодие как этап первичной адаптации. Его особенность состоит в том, что все дети первые полгода пребывания в школе испытывают определенные трудности, связанные с привыканием к режиму, новым системам требований, новому стилю общения. Трудно ожидать от первоклассника в это время высокой интеллектуальной активности, учебной "производительности", так как большая часть имеющихся в распоряжении школьника психических ресурсов задействованы в процессы адаптации. Но к середине первого класса большинство детей, так или иначе выходят на достаточно успешный уровень школьного функционирования, а на их фоне выделяется группа школьников, испытывающих выраженные трудности в обучении, общении в школьной среде, внутреннем психическом или физическом самочувствии.  

Таким образом,  ребенок, испытывающий трудности в адаптации, не только тот, кому трудно учиться или общаться в соответствии принятыми нормами, но и тот, кому успешное обучение или общение дается за счет высоких психологических затрат (повышенная тревожность, низкая самооценка, психосоматические заболевания и невротические симптомы и др.).

1.2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
1.2.1. ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ КАК ВАРИАНТ ПСИХИЧЕСКОГО ДЕЗОНТОГЕНЕЗА

Впервые дети, имеющие трудности в обучении стали исследоваться в конце XIX века. Стало ясно, что у большинства из них  наблюдаются умеренно выраженные сенсорные, интеллектуальные, речевые нарушения, причинами которых являются резидуальные поражения ЦНС, минимальные мозговые дисфункции.

В ходе исследований были предложены такие понятия, как “субнормальные дети” (А.И. Граборов); “слабоодаренные” (В.П. Кащенко); “умственно недоразвитые” (П.П. Блонский). Сам термин “задержка психического развития” был предложен Г. Е. Сухаревой [1].
Задержка психического развития (ЗПР) - особый тип аномалии, проявляющийся в нарушении нормального темпа психического развития ребенка. Может быть вызвана различными причинами: дефектами конституции ребенка (гармонический инфантилизм), соматическими заболеваниями, органическими поражениями ЦНС (минимальная мозговая дисфункция.). 

В настоящее время существует несколько классификаций пограничных форм интеллектуальной недостаточности. Одна из первых классификаций принадлежит Г.Е. Сухаревой, которая, исходя из этиопатогенетического принципа, выделила формы нарушения интеллектуальной деятельности у детей с задержанным темпом развития [1]:

1) интеллектуальные нарушения в связи с неблагоприятными условиями среды и воспитания или патологией поведения;

2) интеллектуальные нарушения при длительных астенических состояниях, обусловленных соматическими заболеваниями;

3) нарушения при различных формах инфантилизма;

4) вторичная интеллектуальная недостаточность в связи с поражением слуха, зрения, дефектами речи. чтения, письма;
5) функционально-динамические интеллектуальные нарушения у детей в резидуальной стадии в отдаленном периоде инфекций и травм центральной нервной системы.
М.С.Певзнер и Т.А.Власовой [10] были выделены две группы детей с ЗПР. В первую группу отнесли детей с нарушенным темпом физического и умственного развития. Это дети с психофизическим и психическим инфантилизмом. Задержка их развития вызвана замедленным темпом созревания лобной области коры головного мозга и ее связей с другими областями коры и подкорки. Дети данной категории уступают сверстникам в физическом развитии, отличаются инфантилизмом в познавательной деятельности и волевой сфере, с трудом включаются в учебную деятельность, быстро утомляются, для них характерна низкая работоспособность.

Во вторую группу отнесли учащиеся с функциональными расстройствами психической деятельности (церебрастеническими состояниями), которые обычно являются следствием мозговых травм. Для этих школьников характерна слабость основных нервных процессов при отсутствии глубоких нарушений познавательной деятельности и в периоды ремиссии они могут добиваться высоких результатов в учебе.

К.С. Лебединская предложила клиническую систематику детей с ЗПР. Ею были выделено четыре основных варианта задержек психического развития - конституционального, соматогенного, психогенного и церебрально-органического происхождения. Эти варианты отличаются друг от друга особенностью структуры и характером соотношения двух основных компонентов данной аномалии развития: типом инфантилизма и характером нейродинамических расстройств [1].
На взгляд Н. Семаго и М. Семаго, типология данной группы детей должна быть уточнена в соответствии с современными исследованиями и спецификой детской популяции на современном этапе. 
Исследователи предложили рассматривать ЗПР в соответствии с так называемой «железнодорожной аналогией».
Категория детей, традиционно относимых к «задержке психического развития», разделена исследователями на две принципиально различные подгруппы.

К первой подгруппе можно отнести варианты истинно задержанного развития, которые характеризуются именно замедлением темпа формирования различных «элементов» когнитивной и эмоционально-личностной сфер, включая и регуляторные механизмы деятельности. В соответствии с железнодорожной аналогией, это тот вариант, когда поезд просто задерживается, но идет в дальнейшем по тому же пути, только чуть медленнее. В определенном возрасте (обычно 9–11 лет) темп развития ребенка увеличивается (самостоятельно или с помощью коррекционных мероприятий) и ребенок догоняет сверстников. Это «задержка психического развития» именно в том виде, как ее понимали классики отечественной психологии и дефектологии.

К психологическим вариантам такого истинно задержанного развития относят категории «темпово-задержанное развитие» и «неравномерно-задержанное развитие» (соответственно гармонический и дисгармонический инфантилизм). Они различаются уровнем зрелости (сформированности) когнитивного звена ВПФ, а также мотивационно-волевой и эмоционально-личностной сфер. 

Другая подгруппа «недостаточного развития», получила название «парциальная несформированность высших психических функций». Термин «парциальный» используется многими психологами и психиатрами для характеристики неравномерности развития тех или иных сторон психической деятельности. В трактовке этого понятия подчеркивается мозаичность, «парциальность» незрелости отдельных сторон психического развития ребенка. 

В этой подгруппе в свою очередь следует различать варианты с преобладанием несформированности мотивационно-волевого компонента, вербального и вербально-логического компонента, абстрактно-логического компонента. Как с диагностических, так и с коррекционных позиций подобное разделение отражает специфику проблем детей и помогает выявить приоритетное направление психологической коррекционной работы. 

Дети этой подгруппы отличаются качественно иными особенностями большинства составляющих психической деятельности. В первую очередь эти отличия касаются сформированности базовых составляющих психической деятельности. Даже при «массированном» коррекционном воздействии с привлечением самых разнообразных специалистов и медикаментозной поддержкой можно говорить, как правило, всего лишь о некоторой компенсации в развитии высших психических функций, «приближении» развития ребенка к социально-психологическому «нормативу». 

Путь развития этих детей принципиально иной. Они не «догоняют» своих сверстников ни к 9–11 годам, ни позже. При неблагоприятных условиях развитие определенной части детей данной подгруппы к возрасту 12–13 лет начинает отклоняться в сторону дисгармонического развития. 

Термин «задержка» подчеркивает временной (несоответствие уровня психического развития паспортному возрасту ребенка) и вместе с тем временный характер самого отставания, которое преодолевается с возрастом, и тем успешнее, чем раньше создаются специальные условия для обучения и воспитания этих детей [22].
Первоначально ЗПР рассматривалась как временная темповая задержка формирования определенных ВПФ. Однако впоследствии оказалось, что многие случаи ЗПР (цереброорганической формы) не компенсируются в период начальной школы и требуют дальнейшей коррекционной работы. Так возникло понятие стойких вариантов ЗПР. 

Сначала ЗПР оценивали как преимущественное поражение определенных высших психических функций ребенка, т.е. они носили парциальный характер. Однако современные нейропсихологические исследования выявили, что при большинстве ЗПР страдают многие высшие психические функции. Только одни поражаются в большей степени, а другие - в меньшей.

Традиционно диагноз ЗПР, выставляется в возрасте 5-10 лет. Но позднее оказалось, что применение новых диагностических технологий коррекционной педагогики позволяет выявлять ЗПР как в возрасте до 3 лет, так и в подростковом, юношеском возрасте, что позволяет своевременно начать соответствующую коррекционную работу [26].
Таким образом, говоря о задержке психического развития, при всем разнообразии классификаций детей, относящихся к данной категории, все авторы подчеркивают, что задержка в развитии является временной. При правильно организованном обучении такие дети через несколько лет приобретают необходимые знания, умения и навыки, имеющиеся у их сверстников.

1.2.2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Известно, что характерным для детей с ЗПР является то, что к моменту поступления в школу у них, как правило, не происходит формирования школьно-значимых функций. По сравнению со сверстниками, поступающими в первый класс, у таких детей отмечается крайне недостаточный запас знаний, сведений, умений. Узок их кругозор, бедна речь, слабо развиты моторные навыки. 

Эти дети не осознают себя учениками. В их поведении преобладают детскость, непосредственность, игровые интересы, стремление только к удовольствиям. Познавательные процессы не интересуют этих учеников. На уроках они сразу становятся вялыми, скучными или, наоборот, излишне беспокойными, совершенно не могут сосредоточиться на задании [34].   

Психофизические особенности и своеобразие познавательной деятельности детей с ЗПР обуславливают недостаточную готовность их к обучению в школе. Запас знаний и представлений первоклассников об окружающем мире ограничен. Они плохо осведомлены даже в отношении тех явлений, с которыми неоднократно встречались в жизни: сезонные изменения в природе, состав семьи и труд ее членов, различные признаки конкретных предметов и так далее. 

Речь детей с ЗПР хотя и удовлетворяет потребности повседневного общения и не имеет грубых нарушений произношения, лексики и грамматического строя, однако отличается бедностью словаря и синтаксических конструкций. У них недостаточно развит также фонематический слух: для них характерны затруднения в понимании художественных произведений, причинно-следственных и других связей. 
           Первоклассники с ЗПР не имеют многих элементарных математических знаний, умений и навыков, необходимых для начала обучения. Представления о предметно-количественных отношениях, опыт действия с разнообразными совокупностями и практические измерительные навыки сформированы у них недостаточно. 

У подавляющего большинства учащихся к моменту поступления в школу наблюдается низкий уровень элементарных трудовых умений и навыков, например, в работе с бумагой, конструктором, в самообслуживании отмечаются моторные затруднения. 

Поступающие в школу дети отличаются общей физической ослабленностью, быстрой утомляемостью, которая наступает в результате не только физической, но и умственной нагрузки [22].
Особенностью психического развития детей с задержанным развитием в младшем школьном возрасте является недостаточность у них процессов восприятия, внимания, памяти. 

Недостаточность восприятия обусловлена несформированностью интегративной деятельности мозга и, прежде всего нескольких сенсорных систем (зрительной, слуховой, осязательной). Известно, что   интегративность – это взаимодействие различных  функциональных систем – является основой психического развития ребенка. 

В связи с недостаточностью интегративной деятельности мозга дети с ЗПР затрудняются в узнавании непривычно представленных предметов (перевернутые или недорисованные изображения, схематичные или контурные рисунки), им трудно соединить отдельные детали рисунка в единый смысловой образ. 

Эти специфические нарушения восприятия у детей с задержанным развитием определяют ограниченность и фрагментарность их представлений об окружающем мире. 

Недостаточность интегративной деятельности мозга при ЗПР проявляется и в так называемых сенсомоторных нарушениях, что находит свое выражение в рисунках детей. При рисовании по образцу геометрических фигур они не могут передать форму и пропорции, неправильно изображают углы и их соединения. 

При выполнении задания нарисовать фигуру человека первоклассники допускают много ошибок. На их рисунках заметна диспропорция частей тела, некоторые важные детали изображены примитивно или вовсе отсутствуют. 

Таким образом, единой из основных особенностей у детей с ЗПР является недостаточность образования связей между отдельными перцептивными и двигательными функциями. 

Одной из характерных особенностей детей с ЗПР является отставание в развитии у них пространственных представлений, недостаточная ориентировка в частях собственного тела и недостаточность у них тонкой моторики. 

При ЗПР наблюдается выраженное нарушение у большинства из них функции активного внимания. Рассеянность внимания, усиливающаяся по мере выполнения задания, свидетельствует о повышенной психической истощаемости ребенка. 

Кроме того, для многих детей характерен ограниченный объем внимания, его фрагментарность. Эти нарушения внимания могут задерживать процесс формирования понятий. 

Одной из частых особенностей нарушения внимания у детей с ЗПР является его недостаточная концентрация на существенных признаках. В этих случаях при отсутствии соответствующей коррекционной работы может отмечаться недоразвитие мыслительных операций. 

Нарушения внимания особенно выражены при двигательной расторможенности, повышенной аффективной возбудимости, то есть у детей с гиперактивным поведением. 

Для многих детей с ЗПР характерна своеобразная структура памяти. Это проявляется иногда в большой продуктивности непроизвольного запоминания. Однако и она всегда ниже, чем у нормально развивающихся сверстников, что связано с более низкой познавательной активностью этих детей. 

Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, несформированностью ее самоконтроля. 

Дети с задержанным развитием отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и повышенная утомляемость [18].
Группа детей с ЗПР крайне неоднородна. У одних из них на первый план выступает замедленность становления эмоционально-личностных характеристик и произвольной регуляции поведения, нарушения же в интеллектуальной сфере выражены не резко. Это дети с различными формами инфантилизма. Наиболее отчетливо инфантилизм проявляется к концу дошкольного возраста и в начальной школе. У этих детей задержано формирование личностной готовности к обучению, с трудом формируется чувство долга, ответственности, критичности к своему поведению. Они, как правило, приветливы, общительны, часто повышенно оживлены, крайне внушаемы и подражательны, но эмоции их обычно поверхностны и неустойчивы [34].
При других формах ЗПР преобладает недоразвитие различных сторон познавательной деятельности. 

Итак, многочисленные исследования психологических особенностей детей с задержкой психического развития указывают на то, что у детей данной категории недостаточно сформированы многие психические функции: логическое мышление, слуховое и зрительное внимание, восприятие, память. Отмечается замедленность процессов переработки сенсорной информации, снижение работоспособности. Кроме того, выявляется чрезмерная эмоциональность, впечатлительность, повышенная утомляемость, двигательная расторможенность либо, наоборот, вялость, апатичность.

1.3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Проблемой установления причин дезадаптации занимались ряд авторов. По различным данным можно проследить некоторую закономерность в проявлениях нарушений или особенностей в эмоционально – волевой и личностной сферах детей с задержкой психического развития при нарушении адаптации.

Как было отмечено выше, социальная адаптация включает:

1. Адекватное  восприятие  окружающей  действительности  и самого себя.

2. Успешное общение и адекватные отношения с окружающими.

3. Способность к труду, обучению и организации досуга и отдыха.

4. Способность к самообслуживанию и самоорганизации.

5. Изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями [17].
В данном параграфе будут рассмотрены психолого-педагогические особенности младших школьников с ЗПР, которые могут явиться причинами дезадаптации таких детей в школе. 

О.А.Добрина отмечает особое значение факта готовности ребенка к школьному обучению. Определение готовности к школе позволяет предупредить некоторые трудности в обучении, значительно сгладить процесс адаптации к школе.  Автор приводит следующие результаты проведенных исследований:

· У детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и длительнее проходит адаптация к школе, у них гораздо чаще появляются различные трудности обучения, среди них гораздо больше неуспевающих. 

· Именно у таких детей в большинстве случаев отмечаются нарушения состояния здоровья, прежде всего эмоциональной сферы. 

· С началом обучения в школе у значительной части неподготовленных детей возникают специфические реакции: страхи, срывы, заторможенность, истерические реакции. Трудности в обучении, неуспехи ослабляют интерес к учебе [14]. 

Как известно, психофизические особенности и своеобразие познавательной деятельности детей с ЗПР обуславливают недостаточную готовность их к обучению в школе. Запас знаний и представлений старших дошкольников об окружающем мире ограничен. Они плохо осведомлены даже в отношении тех явлений, с которыми неоднократно встречались в жизни: сезонные изменения в природе, состав семьи и труд ее членов, различные признаки конкретных предметов и др. 

Речь детей с ЗПР хотя и удовлетворяет потребности повседневного общения и не имеет грубых нарушений произношения, лексики и грамматического строя, однако отличается бедностью словаря и синтаксических конструкций. У них недостаточно развит также фонематический слух: для них характерны затруднения в понимании художественных произведений, причинно-следственных и других связей. 
       Дошкольники с ЗПР не имеют многих элементарных математических знаний, умений и навыков, необходимых для начала обучения. Представления о предметно-количественных отношениях, опыт действия с разнообразными совокупностями и практические измерительные навыки сформированы у них недостаточно. 
У подавляющего большинства учащихся к моменту поступления в школу наблюдается низкий уровень элементарных трудовых умений и навыков, например, в работе с бумагой, конструктором, в самообслуживании отмечаются моторные затруднения.       

Поступающие в школу дети отличаются общей физической ослабленностью, быстрой утомляемостью, которая наступает в результате не только физической, но и умственной нагрузки [10]. 

Таким образом, в работах исследователей, посвященных проблеме готовности к школьному обучению, решающая роль отводится сформированности иерархии мотивов, предпосылок учебной деятельности, коммуникативной готовности к обучению, достаточному уровню развития познавательных процессов и наличию определенного набора сформированных представлений об окружающем мире и сформированных навыков. 

А.И.Липкиной показано, что отношения в группе складываются для детей c задержкой психического развития крайне неблагоприятно. Это приводит к оформлению у них негативной линии личностного развития.
Л.С.Славина так описывает психологические особенности детей с ЗПР, ведущих к дезадаптации: не принимают общих требований, малопродуктивны в совместной работе, слабокритичны к себе, в поведении. Многие отличаются повышенной импульсивностью или выраженной тормозимостью, несобранностью во время занятий, отвлекаемостью.
Г.Я.Юзефович и В.Н.Соколова отмечают, что у детей с задержкой психического развития снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная тревожность по отношению к взрослым, от которых они зависят. Новый человек привлекает их внимание значительно в меньшей степени, чем новый предмет. В случае затруднении в деятельности такой ребенок скорее склонен прекратить работу, чем обратиться к взрослому за помощью. Дети почти не стремятся получить от взрослого оценку своих качеств в развернутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде недифференцированных определений (“хороший мальчик”, “молодец”), а также непосредственное эмоциональное одобрение (улыбка, поглаживание и т.д.). Необходимо отметить, что хотя дети по собственной инициативе крайне редко обращаются за одобрением, но в большинстве своем они очень чувствительны к ласке, сочувствию, доброжелательному отношению [34].
Среди личностных контактов детей с задержкой психического развития преобладают наиболее простые. У детей данной категории наблюдается снижение потребности в общении со сверстниками, а также низкая эффективность их общения друг с другом во всех видах деятельности.

Ряд зарубежных исследователей, в частности 3.Тржесоглава [6], в качестве ведущих в характеристике личности школьников с задержкой психического развития, так или иначе влияющих на процесс адаптации,  выделяют слабую эмоциональную устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения, трудности приспособления к коллективу во время занятий, суетливость, частую смену настроения, неуверенность, чувство страха, манерничанье, фамильярность по отношению к взрослому.

 М.Вагнерова отмечает частое отсутствие правильного понимания своей социальной роли и положения, недостаточную дифференциацию лиц и вещей, ярко выраженные трудности в различении важнейших черт межличностных отношении. Все это свидетельствует о недоразвитии у детей данной категории социальной зрелости, а, следовательно, проблемах адаптации  в школьной среде.

Дети с ЗПР в связи со свойственной им неразви​тостью мышления, слабостью усвоения общих понятий и законо​мерностей сравнительно поздно начинают разбираться в вопросах общественного устройства, в понятиях морали и нравственности. Их представления о том, что хорошо и что плохо, в младшем школьном возрасте носят довольно поверхностный характер. Они узнают правила нашей морали от учителей, от родителей, из книг, но не всегда могут действовать в соответствии с этими нор​мами либо воспользоваться ими в привычной конкретной ситуа​ции, основываясь на рассуждения. Поэтому случается, что дети с ЗПР по неразумению либо по неустойчивости нравственных понятий из-за внушаемости поддаются влия​ниям со стороны и совершают асоциальные действия.

Известно, что взрослый играет исключительную роль в развитии личности ребенка. Для детей с ЗПР это справедливо в еще большей степени, что проявляется в зависимости их эмоционального благополучия от отношения к нему взрослого. 

На фоне напряженности потребности в общении со взрослым к одновременно повышенной зависимости от взрослого особенно обращает на себя внимание агрессивность в отношении детей с ЗПР ко взрослым. Наличие агрессивных, экстрапунитивных реакций в отношении к взрослому свидетельствует о фрустированности потребности в таком общении и в сочетании с неумением взять на себя ответственность за решение конфликта демонстрирует своего рода потребительское отношение к взрослому, тенденцию ждать или даже требовать решения своих проблем от окружающих. 

По С.Розенцвейгу, становлению адекватных форм поведения ребенка в отношении ко взрослым способствует нормальное протекание процесса идентификации с родителями, которое у детей с ЗПР оказывается нарушенным. Бросается в глаза агрессивность, стремление обвинить окружающих, неумение и нежелание признать свою вину и соответственно – неспособность  продуктивного, конструктивного решения конфликта [36].
Отставание в становлении интимно-личностного общения со сверстниками наблюдается в дошкольном детстве: контакты со сверстниками у данных детей выражены гораздо слабее, чем у их сверстников в детском саду, они очень однообразны, малоэмоциональны и сводятся к простым обращениям и указаниям. В основе такого отставания лежит отсутствие эмпатии, т. е. сочувствия, сопереживания, умения и потребности разделить свои переживания с другим человеком. 
Плохо приспосабливаются к школьной жизни дети, которых чрезмерно опекают в семье, лишают самостоятельности. Если у ребенка дома не тренируется способность тормозить свои желания, он с трудом усваивает и выполняет правила поведения в классе, взаимоотношений между детьми и учителем. Трудности в адаптации испытывают и те дети, у которых в результате неправильного домашнего воспитания сложились отрицательные привычки поведения, т.к. в период адаптации «замещение» этих привычек способами и формами положительного поведения лишь усиливает стрессовые явления [34].
Таким образом, исходя из описанных особенностей младших школьников с ЗПР, можно выделить несколько причин, которые в совокупности приводят к нарушению адаптации таких детей к условиям обучения в школе:

1. Не достаточная готовность к школьному обучению;

2. Нарушение самооценки и самосознания;

3. Большая зависимость от взрослого;

4. Отсутствие потребности общения со сверстниками;

5. Несформированность моральных норм и правил;

6. Отсутствие  эмпатии, что проявляется в нарушении интимно-лшичностного контактов со сверстниками, их малоэмоциональность и однообразие;

7. Отсутствие умения контактировать с незнакомыми взрослыми;

8. Неспособность решения конфликтов;

9. Негармоничное семейное воспитание (наличие конфликтов в семье, нарушение процесса идентификации с родителями).
ГЛАВА 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ К УСЛОВИЯМ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

2.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ
Экспериментальная часть настоящего исследования проводилась на базе МОУ средней образовательной школы № 72 г. Самары. В исследовании принимали участие ученики 1 «В» и 1 «Г» классов.

Эксперимент проводился в 3 этапа:

4. С 13 по 27 октября 2003 года было организовано и проведено экспериментальное исследование уровня первичной адаптации контрольного и экспериментального классов к условиям школьного обучения. 

5. С 17 ноября 2003 года по 5 марта 2004 года с детьми экспериментальной группы были проведены занятия по  развитию у детей когнитивных умений и способностей, социальных и коммуникативных умений,  формированию устойчивой учебной мотивации.
6. С 22 марта по 2 апреля 2004 года была проведена повторная диагностика детей экспериментальной группы с целью выяснения эффективности проведенных занятий.

 Характеристика групп испытуемых:

В качестве экспериментальной группы были определены ученики 1 «Г» класса КРО. В классе 10 учеников, на момент первичного обследования находящиеся в возрасте 7-9 лет (4 ребенка 7-ми лет, 5 детей 8-ми лет и 1 ребенок 9-ти лет), из них 4 девочки и 6 мальчиков. Трое детей не имеют одного из родителей.

Дети данного класса имеют заключение ГПМПК «задержка психического развития», 6 учеников имеют речевые нарушения, 5 детей имеют сопутствующие заболевания и наблюдаются у специалистов узкого профиля (Таблица 1).
Таблица 1.

Списочный состав 1 «Г» класса КРО.

	№
	Фамилия, имя
	Дата рождения
	Заключение ГПМПК

	1
	Юля Б.
	8.07.96
	ЗПР соматогенного генеза. Порок сердца.

ОНР 1 ур.

	2
	Оля Ж.
	24.04.95
	ЗПР церебраорганического генеза. ПЭП. Синдром расторможенности. ОНР 2-3 ур. 

	3
	Артем К.
	30.08.96
	ЗПР соматогенного генеза. Хронический пиелонефрит. ФФН.

	4
	Аня К.
	9.11.95
	ЗПР конституционального генеза.

	5
	Сережа К.
	26.01.96
	ЗПР церебраорганического генеза. ММД. Односторонняя гемиплегия. Дизартрия.

	6
	Сережа М.
	11.08.96
	ЗПР психогенного генеза. Синдром расторможенности. 

	7
	Алексей М.
	19.07.95
	ЗПР конституционального генеза. ФФН.

	8
	Маша М.
	21.09.94
	ЗПР конституционального генеза. Энурез.

	9
	Володя Н.
	15.06.95
	ЗПР церебраорганического генеза. Гидроцефальный синдром. ОНР 2-3 ур.

	10
	Костя О.
	31.01.95
	ЗПР психогенного генеза. Синдром растормженности.


Учащиеся, по словам учителя и наблюдениям за детьми на уроках и переменах, ведут себя в целом неплохо, стараются соблюдать требования, предъявляемые к ним как к ученикам; практически все дети имеют трудности в принятии и удержании двухуровневой инструкции. Дети эмоциональны, некоторые (Сережа М., Костя О., Аня К.) испытывают трудности при контроле своих эмоций, можно отметить и повышенный уровень ранимости детей данного класса.

В целом, обстановка в коллективе благоприятная, дети находятся примерно на одном уровне интеллектуального развития (Оля Ж., Сережа К., Володя Н. – на более низком уровне, т.к. у них имеется органическое поражение головного мозга).

В качестве контрольной группы были определены 22 ученика 1 «В» класса, обучающихся по программе массовой школы, из них 12 мальчиков и 10 девочек. Возраст детей 7-8 лет, из них 4 ученика на момент первичного обследования были в возрасте 8-ми лет, 18 учеников в возрасте 7-ми лет. 6 учеников из неполных семей. 

Наблюдение за детьми, проведенные на уроках и переменах  показало, что дети этого класса эмоциональны, подвижны, достаточно самостоятельны. По отношению к окружающим ведут себя достаточно дружелюбно, быстро и с легкостью вступают в контакт.

Практически все дети успешно справляются с учебными заданиями, трудности в принятии и удержании инструкции не испытывают. В классе выделяются 7 учеников, справляющихся с заданиями быстрее и лучше остальных и 3 ученика, испытывающие небольшие трудности в процессе выполнения упражнений и в контроле за результатами своей деятельности.

2.2. ОПИСАНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК ИССЛЕДОВАНИЯ
Целью  настоящего исследования является выяснение уровня адаптации детей с ЗПР к условиям школьного обучения. Для достижения данной цели нами предлагаются следующие диагностические методики:

1. Социометрический эксперимент [42]. Данная методика выявляет уровень адаптации ребенка в группе путем определения социометрического статуса – степени принятия другими детьми, а также степени удовлетворенности отношениями со сверстниками. Отмечается также уровень взаимоотношений в целом, психологический климат в группе.

Каждый член класса должен назвать фамилии тех, кого он выбирает. Для этого предварительно составляются вопросы для анкетирования с учетом возрастных особенностей опрашиваемых.

Ученикам 1 «В» и 1 «Г» классов мы предлагали следующие вопросы:

1.       Кто тебе больше всех нравится в классе?

2.  С кем бы ты хотел учить уроки или готовиться к контрольным работам?

3. Если бы у тебя были коллекционные картинки, марки, наклейки, значки, кому бы ты мог их подарить?

При подсчете результатов в заготовленной социометрической таблице (матрице) фиксировались выборы детей. 
Далее определялись диагностические показатели социометрического исследования и их интерпретация. В данной методике выделены следующие диагностические показатели: 

1) Социометрический статус ребенка в системе межличностных отношений. Статус ребенка определяется числом полученных им выборов. Дети могут быть отнесены в зависимости от этого к одной из 4-х статусных категорий:

1 – «звезды»: 5 и более выборов,

 2 – «предпочитаемые» - 3-4 выбора,

 3 – «принятые» - 1-2 выбора,

 4 – «не принятые» - 0 выборов.

1 и 2 статусная группы являются благоприятными.

2) Уровень благополучия взаимоотношений (УБВ). Если большинство детей группы оказывается в благоприятных (1 и 2) статусных категориях, УБВ определяется как высокий, при одинаковом соотношении - как средний, при преобладании в группе детей с неблагоприятным статусом - как низкий, означающий неблагополучие большинства детей в системе межличностных отношений, их неудовлетворенность в общении, признании сверстниками;

3) Коэффициент взаимности (КВ) выражает характер отношений, существующий в группе. Он может быть показателем действительной сплоченности, привязанности, дружбы детей, но может свидетельствовать о фактической разобщенности группы на отдельные группировки.  По величине показателя КВ можно отнести группу к одному из 4-х уровней взаимности: 1 - КВ = 15-20% (низкий), 2 - КВ = 21-30% (средний), 3 - КВ = 31-40% (высокий), 4 - КВ = 40% и выше (сверхвысокий);

4) Коэффициент удовлетворенности взаимоотношениями (КУ). На основании данного показателя можно судить, насколько дети удовлетворены своими отношениями в конкретной группе, что осуществляется на основе сравнения с нормативными показателями: 1 - КУ = 33% и ниже, 2 - КУ = 34-49%, 3 - КУ = 50-65%, 4 - КУ = 66% и выше. 

5) Индекс изолированности (ИИ). Группу можно считать благополучной, если в ней нет изолированных, или их число достигает 5-6%, менее благополучной, если ИИ = 15-25%;

           2.    Методика определения самооценки «Лесенка» [4]. Данная методика разработана Т.Д. Марцинковской и предназначена для выявления системы представлений ребенка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой, а также для выявления уровня самопринятия отношений «я - родитель», «я - учитель», «я – другие дети», «я сам». 

Процедура исследования представляет собой беседу с ребенком с использованием определенной шкалы оценок (лесенки), на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди. В модифицированном варианте методики лесенка рисуется экспериментатором на листе бумаги.

Анализируя результаты, обращают внимание на то, на какую ступеньку ребенок поставил себя; куда его поставят мама, учитель, дети из класса.

Оценкой служат суммарные баллы (1 ступенька = 1 баллу) по 4 параметрам (я, мама, дети, учитель) и суммарный средний балл.

3.    Методика определения мотивов учения [5].
Данная методика разработана М.Р.Гинзбургом и предназначена для выявления ведущего мотива учения. 
В основу методики положен принцип «персонификации» мотивов. Детям предлагается небольшой рассказ, в котором каждый из исследуемых мотивов выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей. Эксперимент проводится индивидуально. После прочтения каждого абзаца перед ребенком выкладывается схематический, соответствующий содержанию рисунок, который служит внешней опорой для запоминания.

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе рассказ. Мальчики (если
эксперимент проводится с девочкой, то в рассказе фигурируют не
мальчики, а девочки) разговаривали про школу. Первый мальчик сказал: "Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы не
мама, я бы в школу не ходил». На столе перед ребенком выкладывается карточка со схематическим рисунком, который характеризует внешний мотив (Приложение, рис.1).

Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что мне нравится учиться, нравиться делать уроки. Даже если бы школы не было,
я бы все равно учился». Выкладывается карточка с рисунком, в основе
которого учебный мотив (Приложение, рис.2).

Третий мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело
много ребят, с которыми можно играть». Выкладывается карточка,
на которой изображены фигурки двух детей, играющих в мяч
(игровой мотив) (Приложение, рис. 3).

Четвертый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу
стать большим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был маленьким». Выкладывается карточка, на которой изображены две схематические фигурки взрослого и ребенка, стоящие спиной друг к другу; у взрослого - портфель в руках, у ребенка - игрушечный автомобиль (позиционный мотив). (Приложение, рис.4).

Пятый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что нужно
учиться. Без ученья никакого дела не сделаешь, а выучишься - можешь
стать кем захочешь». Выкладывается карточка, на которой схематическая фигурка направляется к зданию школы (социальный мотив)
(Приложение, рис 5.)

Шестой мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю
там пятерки». Выкладывается карточка с изображением фигурки ребенка с тетрадкой в руках (Приложение, рис. 6).

После прочтения рассказа экспериментатор задает ребенку следующие вопросы: 

· Кто, по-твоему, из них прав? Почему? 

· С кем из них ты хотел бы вместе учиться? Почему? 

Дети осуществляют свой выбор. Если содержание ответа ребенку не достаточно ясно, ему напоминают рассказ, показывают соответствующие картинки. Сделанные выборы рассматриваются как приоритетная актуальная учебная мотивация ребенка. 
Для удобства интерпретации полученных результатов мы разработали шкалу оценок, в которой расположили мотивы учения в иерархической последовательности, от главного к второстепенным:
5 баллов – учебный мотив;
4 балла – социальный мотив;
3 балла – позиционный мотив;
2 балла – внешний мотив;
1 балл – игровой мотив.
Наиболее благоприятным для начала школьного обучения является учебный мотив, самым неблагоприятным – игровой мотив.
2.3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
С целью определения социологического статуса ребенка в группе был проведен  социометрический эксперимент, который был адаптирован для первоклассников.

В результате подсчета числа выборов, мы выявили социометрический статус ребенка (СС) в системе межличностных отношений, который  определяется числом полученных им выборов.
 1 – «звезды» - 5 и более выборов,

 2 – «предпочитаемые» - 3-4 выбора,

 3 – «принятые» - 1-2 выбора,

 4 – «не принятые» - 0 выборов.

В контрольной группе  1 статусную группу имеют 3 ребенка (13,6%), в группе ЗПР – 1 ребенок (10%), что свидетельствует о наличии в обеих группах детей, способных к построению благоприятных отношений с другими членами группы. Однако в контрольной группе  таких детей больше, чем в группе ЗПР, где ребенок – «звезда» имеет статус «безраздельного лидерства». Причем, в группе детей с ЗПР выбирался наиболее раскованный, инициативный ребенок, готовый на хулиганство в любой деятельности. В контрольной группе напротив, в «звезды» попали наиболее старательные дети, успешно учащиеся и прилежные.

Говоря о детях, имеющих статусную группу 2 и 3, можно отметить примерно одинаковое соотношение: в контрольной группе – 45,5% и 36,4%, в группе ЗПР – 30% и 50% соответственно.

Рассматривая статусную группу 4, мы наблюдаем большие показатели (10%) в группе детей с ЗПР, по сравнению с контрольной группой (9,1%) (Таблица 2, рисунок 1). В контрольной группе «не принятыми» оказались те дети, которые сознательно нарушали дисциплину, не стремились к получению хорошей оценки, баловались на переменах и обижали остальных детей. В группе детей с ЗПР данный статус получил ребенок, не выделяющийся своими личностными качествами, не стремящийся к налаживанию контактов со сверстниками, пассивный и заторможенный. Это говорит о невысокой способности детей с ЗПР устанавливать отношения с детьми своей группы.  В отношении этих детей можно говорить о холодном эмоциональном климате группы.                                                                       
  Таблица 2.

Распределение первоклассников по статусным группам.

	Социометрический статус
	Контрольная группа (чел.)
	Контрольная группа (%)
	Группа ЗПР (чел.)
	Группа ЗПР (%) 

	«звезды»
	         3 
	       13,6                              
	1
	10

	«предпочитаемые»
	10
	       45,5    
	3
	30

	«принятые»
	         7
	        31,8    
	5
	50

	«отверженные»
	         2
	         9,1     
	1
	10


Рисунок 1.
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Рассчитывая  уровень благополучия взаимоотношений (УБВ), контрольную группу  можно отнести к высокому уровню, т.к. 59,1% детей оказались в благоприятных (1 и 2) статусных группах, что говорит о благополучии большинства детей в системе межличностных отношений, их удовлетворенность в общении, признании сверстниками. Группа детей с ЗПР относится к среднему УБВ, что означает средний уровень удовлетворенности в общении (в благоприятных статусных группах оказались 40% детей).
Коэффициент взаимности (КВ) выражает характер отношений, существующий в группе. КВ в группе первоклассников с ЗПР равен 26%, а в контрольной группе – 33,4%. По величине показателя КВ можно отнести группу детей с ЗПР и контрольную группу  к среднему уровню взаимности.

Причем, при опросе детей мы выяснили некоторые тенденции в мотивации сделанных выборов. Так, ученики экспериментальной группы делали свой выбор на основе эмоциональных привязанностей («Я выбираю …, потому что она самая красивая», «С … очень весело, он умеет смешно хрюкать», «Я бы никогда не села рядом с …, он дерется, всех обижает» и т.д.), причем четкой половой дифференциации не наблюдалось. В контрольной группе дети мотивировали свой выбор «полезностью» в каком-либо деле, однако, такие выборы делали в основном девочки (выбор детей своего пола, мальчиков выбирали меньше). Мальчики выбирали одноклассников своего пола на основе интересов, общности любимых занятий, а девочек – на основе эмоционально-чувственных привязанностей. 
Коэффициент удовлетворенности взаимоотношениями (КУ).  На основании данного показателя можно говорить, что дети контрольной группы удовлетворены своими отношениями в классе намного больше, чем дети в классе ЗПР (Таблица 3).  Причем,  дети, которых  выбрали все или почти все сверстники из числа тех, кого они сами выбирали,  имеют почву для  более высокого эмоционального самочувствия, жизнерадостности, чем те дети, которых, выбирают, но совсем не те, к которым они сами стремятся.

Таблица 3.

Коэффициент удовлетворенности взаимоотношениями 

	Группа детей
	КУ

	экспериментальная
	40%

	контрольная
	62%


По этим данным можно сделать вывод о том, что дети в контрольной группе устанавливают больше взаимных связей, чем дети с ЗПР, о способности вести разветвленную систему общения, что говорит об их лучшей адаптированности к ситуации нахождения в школе. 
Индекс изолированности (ИИ) говорит о благополучии группы в целом. Так, ИИ контрольной группы – 4,5% что свидетельствует о благоприятных отношениях между детьми, об их способности таким образом устанавливать взаимоотношения, чтобы практически все дети были вовлечены в совместную деятельность.

В группе детей с ЗПР ИИ более высокий – 10%. Эти данные говорят о меньшем благополучии группы. Дети затрудняются в построении благоприятных отношений между собой и, если учитывать КВ, то можно отметить разобщенность в группе, разделение на подгруппы (дети со статусной группой 1 и 2 отделяются от детей со статусной группой 3 и 4). Причем в 1 подгруппе лидером является «звезда», а во 2 подгруппе лидера нет и дети не стремятся вести совместную деятельность, действуют отдельно друг от друга. 

В контрольной группе разделение на подгруппы наблюдается по иному признаку – половому. Половая дифференциация в 1 «В» классе выражена намного больше, чем в 1 «Г». Ученики экспериментального класса условно делятся на 3 группы: активные дети, успешно справляющиеся с учебными заданиями; тормозимые дети; мальчики – нарушители дисциплины. Дети контрольной группы условно делятся на 4 подгруппы: активные, хорошо успевающие девочки; мальчики, занимающиеся в одной секции; малообщительные девочки; мальчики – нарушители дисциплины. 
 Таким образом, анализируя все полученные данные можно говорить о том, что в классе детей с ЗПР дети адаптированы  хуже, чем в контрольном классе. Об этом свидетельствуют показатели ИИ, КВ, УБВ, СС, КУ, подтверждающие несформированность навыков построения адекватных отношений между членами класса, узость межличностных связей, неудовлетворенность взаимоотношениями между детьми в классе в целом. 
Для выявления системы представлений первоклассника о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой мы использовали методику «Лесенка». 
При оценке результатов большинство детей поставили себя на высокие ступеньки, определив себя как «самые хорошие» и «хорошие». Так, в группе детей с ЗПР это 70%, а в контрольной группе – 63,7%. Эти данные говорят о самооценке, соответствующей данному возрасту (Таблица 4).

Таблица 4.

Распределение первоклассников по уровням самооценки 
по параметру «я сам» 

	Уровень самооценки
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	70%
	63,7%

	Средний
	10%
	22,7%

	Низкий
	20%
	13,6%


В диаде «я – мама» на высоких ступеньках оказались 70%  детей с ЗПР и 81,8% детей контрольной группы, что говорит о том, что дети 1 «В» класса, ощущая твердую поддержку со стороны наиболее значимых взрослых, уже выработали способность достаточно критически подходить к оценке себя как личности (Таблица 5). По результатам видно, что у детей с ЗПР эта способность менее зрелая, зависимость от матери более высокая, что определяет боязнь получения отрицательной оценки и в то же время неуверенность в хорошей. 

Таблица 5.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру            «я – мама» 

	Уровень самооценки
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	70%
	81,8%

	Средний
	10%
	18,2%

	Низкий
	20%
	0%


При анализе самопринятия отношений «я – другие дети», было выявлено, что в группе детей с ЗПР все опрашиваемые поставили оценку друзей на одну ступеньку с родителями (40%) или учителем (50%), что говорит о большей зависимости таких детей от одобрения взрослых.  Отношения со сверстниками для них менее значимы, чем для нормально развивающихся дошкольников (Таблица 6). 
Таблица 6.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру            «я – другие дети» 

	Уровень самооценки
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	40%
	54,6%

	Средний
	40%
	27,3%

	Низкий
	20%
	18,1%


40,9% детей из контрольной группы ставят мнение товарищей выше мнения взрослых, т.к. считают, что другие дети поставят их на более высокую ступеньку, чем учитель и родители. Эти дети не ожидают более высокой оценки ни от кого из близких взрослых и можно говорить о том, что дети успешно строят свои взаимоотношения со сверстниками.

Показатели опроса первоклассников с ЗПР в отношениях «я – учитель» распределились следующим образом: 50% считают что их поставят на ступеньку «хорошие» и «очень хорошие», 30% на ступеньку «средние», 20% - «плохие». Таким образом, можно предположить, что благополучие детей с ЗПР в классе напрямую зависит от участия педагога в построении отношений между школьниками. 

В отношениях «я – учитель» дети контрольной группы демонстрируют достаточно высокие показатели: 54,6% считают, что учитель поставит их на верхние ступеньки («очень хорошие», «хорошие»), 31,8% говорят, что на средние, и только 13,6% предполагают, что педагог ставит их на низкие ступеньки (9,1% - «плохие», 4,5% «самые плохие»). Эти данные отражены в  таблице 7. 

Таблица 7.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру            «я - учитель» 

	Уровень самооценки
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	50%
	54,6%

	Средний
	30%
	31,8%

	Низкий
	20%
	13,6%


Обобщая полученные данные, можно сделать вывод об уровне самооценки детей обеих исследуемых групп первоклассников. Если в контрольной группе высокий уровень самооценки преобладает у большинства детей, то одни дети экспериментальной группы имеют очень высокий уровень самооценки, а другие – уровень, соответствующий нижней границе высокого уровня. Такой вывод можно сделать, анализируя бальные оценки по другим уровням самооценки. 

Делая вывод, отметим, что в количественном соотношении оба класса имеют уровень самооценки, соответствующий данному возрасту (Таблица 8, рисунок 2), но при качественном анализе выявляются значительные различия в распределении первоклассников по уровням самооценки в контрольном и экспериментальном классах. 
Таблица 8.

Распределение первоклассников по уровням самооценки 

	Уровень самооценки
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	57,5%
	59,2%

	Средний
	22,5%
	26,1%

	Низкий
	20%
	14,7%


Рисунок 2.
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Таким образом, отношение других людей к ребенку воспринимается первоклассниками с ЗПР достаточно дифференцированно: они считают, что близкие взрослые и дети (мама, учитель и товарищи) по-разному относятся к ним. Но более значимыми для них являются оценки взрослых, чем сверстников, что говорит об их роли в приспособлении детей с ЗПР к условиям детского обучения в школе.

Для определения ведущего мотива учения мы использовали методику определения мотивов учения М.Р.Гинзбурга. Пользуясь  разработанной нами шкалой оценок, мы получили следующие данные.
Дети экспериментального класса продемонстрировали несформированность внутренней позиции школьника: 4 ребенка выбрали картинку №3, соответствующую игровому мотиву учения; 5 учеников выбирали картинки №1 и 6, соответствующие внешнему мотиву, 1 ученик выбрал картинку №4 – позиционный мотив (Рисунок 3). 
Рисунок 3.
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То есть, у детей класса КРО преобладает игровой и внешний мотив учения, что говорит о недостаточной готовности этих детей к обучению в школе. Эти дети  не осознают важность процесса обучения, для них приход в школу не является достижением, о чем говорит то, что только у 1 ученика наблюдается позиционный мотив. Остальные дети отрицательно относятся к факту обучения в школе, мотивируя это тем, что на уроках «не разрешают играть и громко разговаривать».

Ученики контрольного класса  сделали следующие выборы: 6 учеников выбрали картинку №2, соответствующую учебному мотиву; 4 ребенка выбрали картинку №5 – социальный мотив; 7 учеников выбрали картинку №4 – позиционный мотив; 4 ученика выбрали картинки №1 и 6, соответствующие внешнему мотиву; 1 ребенок выбрал картинку №3, соответствующую игровому мотиву учения (Рисунок 4).

Рисунок 4.
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Данные результаты свидетельствуют о том, что часть детей 1 «В» класса мотивационно готовы к школьному обучению. Эти дети руководствуются учебным и социальным мотивом деятельности, осознают необходимость обучения в школе и важность этого процесса. 
Другая подгруппа детей (7 человек) отмечают свою социальную значимость, приобретенную с приходом в школу. Эти дети считают, что «в школу ходят большие дети, а маленькие остались в детском саду», при этом они стремятся получать хорошие оценки и учить уроки, чтобы оправдать свой социальный статус ученика.
Мы выявили и такую подгруппу, в которую вошли дети, мотивационно не готовые к обучению в школе. Эти ученики руководствуются внешним (4 человека) и игровым (1 человек) мотивами деятельности. Анализируя выборы картинок, соответствующих внешнему мотиву, было установлено, что 3 ученика хотят получить хорошую оценку, и только 1 сказал: «Мама говорит, что надо ходить в школу, а то меня обратно в сад отправят».
Обобщенные данные по данной экспериментальной методике представлены в таблице 9 и рисунке 5.
Таким образом, дети экспериментальной группы мотивационно не готовы к обучению в школе, что говорит об их личностной незрелости и невозможности принять социальную роль ученика. Дети контрольной группы условно делятся на несколько подгрупп по ведущему мотиву учения, но в целом дети принимают внутреннюю позицию школьника.

Таблица 9.

Распределение первоклассников по ведущим мотивам учения
	Вид мотива
	Экспери-ментальная группа  (чел.)
	Экспери-ментальная группа (%)
	Контрольная группа (чел.)
	Контрольная группа (%)

	Учебный мотив
	0
	0%
	6
	27,3%

	Социальный мотив
	0
	0%
	4
	18,2%

	Позиционный мотив
	1
	10%
	7
	31,8%

	Внешний мотив
	5
	50%
	4
	18,2%

	Игровой мотив
	4
	40%
	1
	4,5%


Рисунок 5.
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Итак, анализируя результаты экспериментальных методик, можно сделать вывод о том, что дети класса КРО в меньшей степени приспособлены к условиям нахождения в новой для них социальной группе - классе: они инфантильны, для них менее значимы отношения со сверстниками, они не строят разветвленных межличностных связей. Дети не способны принять на себя роль ученика, внутренняя позиция школьника к началу школьного обучения не сформирована; ведущий мотив учения – внешний и игровой. Для успешной адаптации детей с ЗПР в школьном коллективе необходимо непосредственное участие учителя, принимающего на себя организующую и регулирующую детские отношения роль.   

2.4.    ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ.
Цель развивающей деятельности на данном этапе обучения - создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучении. Достижение этой цели может быть достигнуто в процессе реализации следующих задач:
1. Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе.
2. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

3. Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я»-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

Очевидно, что эти задачи должны рассматриваться в совокупности, как единый комплекс, так как только целостное воздействие на
личность ребенка может привести к устойчивому позитивному изменению или формированию определенных психологических феноменов. Кроме того, их реализация возможна при тщательном продумывании содержания и организации развивающей деятельности. 

Мы разработали комплекс коррекционно-развивающих занятий на основе научно-методической программы Т.В.Азаровой и М.Р.Битяновой. [5] Говоря о данном комплексе мероприятий, можно отметить, что возможны различные формы организации развивающей работы. Авторы данной программы ориентируются на групповую форму как на более эффективную с точки зрения психологических результатов и достаточно экономичную.
Численность развивающей группы в первом классе не должна
превышать 7-8 человек. Это означает, что в процесс психологической развивающей работы может быть включена либо лишь часть первоклассников, либо класс делится на несколько стабильно существующих развивающих групп. Могут быть предложены следующие принципы комплектования таких мини-объединений:

1. В каждую группу включаются дети с различным уровнем готовности к школе, с акцентуацией различных проблем, с тем, чтобы дети помогали друг другу в приобретении новых психологических навыков.

2. При отборе детей в группу надо по возможности уравнивать число
мальчиков и девочек.
3. На первых этапах работы необходимо учитывать личные взаимоотношения детей и подбирать их в группы на основе взаимных симпатий. 
По мере работы групп их состав может изменяться, с тем, чтобы социальный опыт, получаемый детьми, был более разносторонним.
Мы комплектовали подгруппы в соответствии с данными рекомендациями. В экспериментальной группе были сформированы подгруппы по 5 человек, в контрольной группе – по 11 человек. Состав подгрупп изменялся 2 раза в экспериментальной группе и 1 раз в контрольной.
С 17 ноября 2003 года по 5 марта 2004 года с детьми экспериментальной и контрольной группы был проведен предложенный комплекс занятий. Цикл занятий  включал в себя по 15  занятий в каждой экспериментальной подгруппе и по 7 занятий в каждой контрольной подгруппе. 

Частота групповых встреч зависела от того, на каком этапе работы она находится. Так, в начале она была довольно высокая: 2-3 раза в неделю, а по мере накопления детьми опыта группового общения и исчезновения острых признаков неготовности к школе занятия проводились 1-2 раза в неделю. 

Приблизительная длительность каждого занятия составляла - 35-50 минут, в зависимости от состояния детей, сложности предлагаемых упражнений и других конкретных обстоятельств работы.

Основное содержание групповых занятий составляли игры и
психотехнические упражнения, направленные на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников. Вместе с тем, еще одним необходимым элементом всех занятий явились психотехники, направленные на развитие собственно групповых структур и процессов, поддержание благоприятного внутригруппового климата, сплочение и организационное развитие детского сообщества, которые проводились в виде игр-разминок. Набор игр-разминок представлен в приложении 2.
Как показывает педагогическая практика, для ребенка, находящегося в процессе адаптации, каждый новый вид активности, тип решаемой задачи представляет определенную проблему. Перегрузка занятий новизной и разнообразием может только усугублять трудности периода, что резко снизит эффективность и значимость проводимой работы. Поэтому авторами программы предлагается ввести единую универсальную структуру группового занятия с детьми в рамках школьной психологической практики. 

В представлении авторов данной программы, структура группового занятия со школьниками должна включать в себя следующие элементы: ритуал приветствия, разминка, рефлексия прошлого занятия, основное содержание занятия, рефлексия прошедшего занятия, ритуал прощания.  Мы, основываясь на данных рекомендациях, видоизменили содержание предложенных в программе занятий в связи с индивидуальными особенностями и предпочтениями членов каждой подгруппы (содержание некоторых занятий представлено в приложении 3).   

Рассмотрим подробнее каждый элемент встречи.

Ритуалы приветствия и прощания являются важным моментом
работы с группой, позволяющим сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. Ритуал предлагается и исполняется в первый раз уже на первом занятии, и задача взрослого - неукоснительно выполнять его каждую встречу, наблюдая за тем, чтобы в него были включены все дети. В ходе развития экспериментальной и контрольной группы контроль над исполнением ритуала перешел к членам самой детской группы, однако первоклассникам с ЗПР долгое время трудно было самостоятельно его осуществлять. В обеих контрольных подгруппах ритуалы осуществляли сами дети начиная с третьего занятия, а в 1 и 2 экспериментальных подгруппах – с пятого и седьмого занятия соответственно.
Разминка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию
настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка проводилась не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями в случае, если существовала необходимость как-то изменить актуальное эмоциональное состояние детей. Определенные разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения. 
Так, в ходе занятий у детей обеих групп появились любимые игры – разминки. В 1 экспериментальной и 2 контрольной подгруппах это стала игра «Животные», во 2 экспериментальной подгруппе – игра «Кто летает?», в 1 контрольной подгруппе – «Последняя буква». 
Основное содержание занятия представляло собой совокупность
психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение
задач данного развивающего комплекса. Последовательность упражнений предполагала чередование деятельностей, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике и др. Упражнения также располагались в порядке от сложного к простому (с учетом фактора утомления детей). Эта часть занятия начиналась и заканчивалась одной из любимых игр детей, созвучных с темой текущей встречи.

Детям экспериментальной группы очень понравились игры «Тропинка», «Заколдованные», «Дракон кусает свой хвост» и др. Дети обеих контрольных подгрупп часто просили повторить игры «Штирлиц» и «Слушай и исполняй».

Рефлексия занятия предполагает ретроспективную оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось - не понравилось, было хорошо -было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы
это делали). Рефлексия прошлого занятия предполагала, что дети
вспоминают, чем они занимались в последний раз, что особенно запомнилось, зачем они это делали. Рефлексия только что прошедшего занятия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни. 
В ходе проведения комплекса занятий дети обеих групп перешли от простого перечисления этапов занятия к более абстрактной характеристике проделанной работы. Если сначала первоклассники делали такие замечания: «Было очень весело», «Мне понравилось», то через несколько занятий давали такую оценку: «Сегодня мы учились быть наблюдательными», «Я узнала так много новых слов», «Если бы не Маша, мы никогда бы не отгадали это слово». Причем с детьми экспериментальной группы понадобилось большее количество занятий, чтобы добиться от них подобных суждений.
Таким образом, излагаемый  комплекс коррекционно-развивающих занятий представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике и направленных на формирование у первоклассников необходимого уровня психологической готовности к школе в сферах обучения, общения ее сверстниками и педагогами, мотивационной готовности. В комплекс нами включен цикл из 15-ти занятий и дополнительный набор упражнений, который может быть использован в дальнейшей работе, как вспомогательный материал (разминочные психотехники).

2.5. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОВЕДЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Для проверки эффективности проведенной работы мы провели повторную диагностику учащихся 1 «В» и 1 «Г» классов. Контрольный эксперимент проводился с 22 марта по 2 апреля. 

При анализе результатов повторной диагностики по методике социометрический эксперимент мы получили следующие результаты.

В результате подсчета числа выборов, мы выявили изменение социометрического статуса детей (СС) в системе межличностных отношений, который  определялся числом полученных ими выборов.
 В группе ЗПР до занятий 1 статусную группу имел 1 ребенок (10%), после – 2 ребенка (20%). В лидеры попали более сообразительные, старательные дети, тогда как раньше лидером был зачинщик шалостей, организующий остальных детей.

Говоря о детях, имеющих статусную группу 2 и 3, раньше можно было отметить такие результаты: 30% и 50% соответственно; после занятий – 50% и 30% соответственно.
Рассматривая статусную группу 4, мы наблюдаем 10% отверженных в начале занятий и ни одного ребенка после (Таблица 10). 
  Таблица 10.

Изменение социометрического статуса первоклассников экспериментальной группы

	Социометрический статус
	До занятий
	После занятий

	«звезды»
	10%
	20%

	«предпочитаемые»
	30%
	50%

	«принятые»
	50%
	30%

	«отверженные»
	10%
	0%


В контрольной группе в «звезды» попали 2 ребенка из «предпочитаемых» и 1 из «звезд». Это снова оказались наиболее старательные дети, успешно учащиеся и прилежные. То есть, в ходе психологической работы дети переоценили приоритеты в выборе лидера, т.к. «звездами» оказались еще и самые активные на занятиях дети, умеющие быстро вступать в контакт, изобретательные и находчивые. 

Во 2 и 3 статусных группах оказались 63,7% и 22,7% детей соответственно. Причем, ученик из «не принятых» перешел в группу «предпочитаемые», а некоторые дети из «предпочитаемых» стали «принятыми». Эти наблюдения говорят о том, что дети получили возможность продемонстрировать друг другу свои личностные качества, которые могли бы быть незамечены в течение учебного дня.

Обобщенные данные по результатам диагностики изменения социометрического статуса представлены в таблицах 10, 11 и рисунке 6.
Таблица 11.

Изменение социометрического статуса первоклассников        контрольной группы

	Социометрический статус
	До занятий
	После занятий

	«звезды»
	13,6%
	13,6%

	«предпочитаемые»
	45,5%
	63,7%

	«принятые»
	31,8%
	22,7%

	«отверженные»
	9,1%
	0%


Рисунок 6
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Уровень благополучия взаимоотношений (УБВ) в экспериментальной группе повысился, что означает высокий уровень удовлетворенности в общении (в благоприятных статусных группах оказались 70% детей).

В контрольной группе УБВ остался высоким, однако показатели изменились с 59,1% до 77,3%. Повышение УБВ означает рост благополучия большинства детей класса в системе межличностных отношений. 

Коэффициент взаимности (КВ) выражает характер отношений, существующий в группе. КВ в группе первоклассников с ЗПР повысился с 26% до 30,8%, из чего следует, что, несмотря на то, что данная группа по-прежнему относится к среднему уровню взаимности, возросло число взаимных выборов, что говорит о появлении большего количества устойчивых связей внутри класса.


 В контрольной группе КВ повысился с 33,4% до 48,6%. По величине показателя КВ можно отнести контрольную группу детей к высокому уровню взаимности. Мы отметили, что число выборов одноклассников своего пола уменьшилось за счет увеличения выборов детей другого пола. Это свидетельствует об оптимизации положения мальчиков в классе. 
Коэффициент удовлетворенности взаимоотношениями (КУ).  На основании данного показателя до занятий можно было говорить, что дети контрольной группы удовлетворены своими отношениями в классе намного больше, чем дети в классе ЗПР.  После тренинговой работы в экспериментальной группе КУ вырос до 50% причем,  дети, которых  выбрали все или почти все сверстники из числа тех, кого они сами выбирали,  стали чувствовать себя в классе намного увереннее и комфортнее. 
В контрольном классе КУ по-прежнему высокий – 67%, и отмечается увеличение числа выборов детей, которых раньше не выбирали.

По этим данным можно сделать вывод о том, что дети в экспериментальной группе стали устанавливать больше взаимных связей, чем до занятий, у них появились тенденции  вести разветвленную систему общения, что говорит об успешности прохождения периода адаптации к ситуации нахождения в школе. 
Индекс изолированности (ИИ) говорит о благополучии группы в целом. ИИ экспериментальной и контрольной группы понизился до 0%, что свидетельствует о том, что первоклассники в процессе занятий приобрели умение таким образом устанавливать взаимоотношения с одноклассниками, чтобы все дети были вовлечены в совместную деятельность.

Таким образом, можно говорить об улучшении взаимоотношений детей контрольного и экспериментального классов, о чем свидетельствуют повышение УБВ, КУ и КВ, и понижении до 0% ИИ. Дети экспериментального класса демонстрируют значительный рост удовлетворенности в общении со сверстниками, благополучия взаимоотношений детей в группе.
Нами были выявлены такие изменения межличностных отношений, произошедшие во время занятий, которые отражают высокую эффективность проведенных занятий, целью которых было развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.
Таким образом, проведенная нами система занятий способствовала формированию социального доверия, развитию социальной активности детей, развитию социальных эмоций, коммуникативных навыков, формированию адекватной самооценки у детей, обучению умению самостоятельно решать проблемы.

Адекватная самооценка является одним из определяющих показателей уровня адаптации индивида. Определяющим при оценке уровня школьной адаптации является самооценка с точки зрения самого себя, мамы, одноклассников и учителя. 

Большинство детей как контрольной (до занятий – 63,7%, после   занятий – 59,1%), так и экспериментальной группы (до занятий - 70%, после занятий – 60%) демонстрируют высокий уровень самооценки по параметру «Я сам».  Однако, к концу 1 класса, у них отмечается некоторое снижение количества детей с высоким уровнем самооценки (Таблица 12). Это объясняется более высоким уровнем самосознания, ростом критичности, ответственного отношения к себе.

Таблица 12.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру «я сам» до и после занятий (в % по группам испытуемых)

	Уровень
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	до
	после
	до
	после

	Высокий
	70
	60
	63,7
	59,1

	Средний
	10
	40
	22,7
	36,4

	Низкий
	20
	0
	13,6
	4,5


Самооценка детей по параметру «я – другие дети» на первом этапе исследования находилась преимущественно на высоком и среднем уровне, однако, в экспериментальной группе были отмечены низкие показатели по этому параметру у 2 детей (20%), что не намного больше, чем в контрольной группе (4 детей, 18,2%). Данные 2 этапа показали в экспериментальной и контрольной группе уменьшение числа детей с низкими показателями самооценки по этому параметру (Таблица 13).

Таблица 13.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру «я – другие дети» до и после занятий (в % по группам испытуемых)

	Уровень
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	до
	после
	до
	после

	Высокий
	40
	50
	54,6
	63,6

	Средний
	40
	50
	27,3
	27,3

	Низкий
	20
	0
	18,1
	9,1


Оценивая себя с точки зрения мамы, первоклассники как контрольной, так и экспериментальной группы демонстрируют преимущественно положительную динамику в оценках, при этом в экспериментальном классе отмечается большее количество детей с высокими показателями по данному параметру (Таблица 14). 
Таблица 14.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру «я - мама» до и после занятий (в % по группам испытуемых)

	Уровень
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	до
	после
	до
	после

	Высокий
	70
	80
	81,8
	77,3

	Средний
	10
	20
	18,2
	22,7

	Низкий
	20
	0
	0
	0


Эти данные свидетельствуют о повышении педагогической культуры родителей, снижению тревожности матерей, для которых поступление ребенка в школу также было стрессом, и у них также проходил период своеобразной адаптации к новой социальной роли – роли матери ученика.

На 1 этапе исследования, оценивая себя с точки зрения учителя, первоклассники ставили себе преимущественно средние оценки – 50% в экспериментальной и 54,6% в контрольной группе. Низко оценивали себя по данному параметру 20% первоклассников экспериментальной группы и 13,6% в контрольной. По окончании 3 четверти 1 класса учащиеся экспериментального класса показали более существенное повышение показателей по данному параметру по сравнению с контрольным классом (Таблица 15). 
Таким образом, учащиеся экспериментального класса демонстрируют большее увеличение самооценки по всем параметрам, чем в контрольной группе. Это свидетельствует о том, что большее число проведенных занятий с детьми с ЗПР, позволяет им быстрыми темпами «догонять» своих нормально развивающихся сверстников.

Таблица 15.

Распределение первоклассников по уровням самооценки по параметру «я - учитель» до и после занятий (в % по группам испытуемых)

	Уровень
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	до
	после
	до
	после

	Высокий
	50
	70
	54,6
	63,7

	Средний
	30
	30
	31,8
	31,8

	Низкий
	20
	0
	13,6
	4,5


Повышение показателей по параметру «я - учитель» говорит о способности детей принимать на себя роль ученика, уважительно относиться к старшим и осознавать их социальную значимость, что воспитывалось на протяжении всего цикла психокоррекционных занятий.

  Повторное исследование детей класса КРО методике определения мотивов учения показало, что дети начали руководствоваться иными мотивами учебной деятельности. Так, при 1 обследовании 4 ребенка выбрали картинку №3, соответствующую игровому мотиву учения, после проведенной работы эту картинку не выбрал ни один ученик; картинки №1 и 6, соответствующие внешнему мотиву, при повторном обследовании выбрали 3 ребенка;  4 ученика выбрали картинку №4 – позиционный мотив; 3 ребенка выбрали картинку №2 – учебный мотив. Социальным мотивом ни один ребенок руководствоваться так и не стал (Таблица 16). 
То есть, у детей класса КРО наряду с внешним мотивом учения появился позиционный и учебный мотивы, что говорит об эффективности проведенной работы. Эти дети  приняли на себя роль ученика, стремятся получать хорошие оценки, делать домашние задания, переживают неудачу. Причем, отмечается следующая закономерность: дети «переместились» вверх по иерархии мотивов на один балл, то есть, дети, получившие 1 балл в первый раз, получили 2 балла во второй и т.д. Исключение составили 2 ребенка, увеличившие свой балл на 3 (выбрали картинку, соответствующую учебному мотиву). Это наблюдение говорит о том, что дети с ЗПР проходят онтогенетически закономерный путь формирования мотивации учения, а проведенные занятия ускорили и облегчили этот процесс.

Таблица 16.
Изменение мотивации учебной деятельности учащихся экспериментального класса

	Вид мотива
	До занятий
	После занятий

	Учебный мотив
	0%
	30%

	Социальный мотив
	0%
	0%

	Позиционный мотив
	10%
	40%

	Внешний мотив
	50%
	30%

	Игровой мотив
	40%
	0%


Ученики контрольного класса  сделали следующие выборы: 14 учеников выбрали картинку №2, соответствующую учебному мотиву; 2 ребенка выбрали картинку №5 – социальный мотив; 3 ученика выбрали картинку №4 – позиционный мотив; 3 ученика выбрали картинки №1 и 6, соответствующие внешнему мотиву; ни один ребенок не выбрал картинку №3, соответствующую игровому мотиву учения (Таблица 17).

Данные результаты свидетельствуют о том, что большая часть детей мотивационно готовы к школьному обучению. Эти дети руководствуются учебным мотивом деятельности, осознают необходимость обучения в школе и важность этого процесса. В отличие от детей экспериментальной группы, в контрольной группе не наблюдается последовательного перехода по иерархии мотивов. Это говорит о том, что эти дети переоценили свою позицию в ходе занятий на более продуктивную, на их взгляд. 
Таблица 17.
Изменение мотивации учебной деятельности учащихся         контрольного  класса

	Вид мотива
	До занятий
	После занятий

	Учебный мотив
	27,3%
	63,7%

	Социальный мотив
	18,2%
	9,1%

	Позиционный мотив
	31,8%
	13,6%

	Внешний мотив
	18,2%
	13,6%

	Игровой мотив
	4,5%
	0%


На рисунке 7 представлены обобщенные данные по результатам исследования изменения мотивации учебной деятельности детей контрольного и экспериментального классов.

Рисунок 7.
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 Таким образом, можно проследить положительную динамику перехода от дошкольных мотивов учения к школьным, это свидетельствует о том, что при проведении предложенного нами цикла  психокоррекционных занятий  мы достигли одну из поставленных целей - формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я»-концепции детей с ЗПР.
Для большинства детей экспериментального класса ведущим мотивом учения стал учебный мотив и позиционный мотив, характерный для шестилетних детей поступающих в 1 класс. Это свидетельствует об эффективности проведения таких тренингов для оптимизации учебной мотивации детей с ЗПР.
Как   говорилось   выше,  для   определения  уровня   адаптации
первоклассников необходимо проанализировать данные об особенностях
мотивации   учения,   самооценки,   межличностного   взаимодействия
первоклассников в новом для них коллективе - классе.

Обобщая все полученные данные, их можно представить в сводной
таблице, наглядно показывающей положительную динамику процесса
адаптации учащихся 1 классов в школе (Таблица 17).

Таблица 17.

Динамика уровней адаптации за время эксперимента
(в % от общего числа испытуемых)

	
	Экспериментальный класс


	Контрольный класс



	
	До начала эксперимента


	По окончании
эксперимента


	До начала
эксперимента


	По окончании

  эксперимента



	Высокий


	32,5


	55


	48,5


	68,9



	Средний


	44,2


	45


	44,4


	29,6



	Низкий


	23,3


	0


	7,1


	1,5




При первичном обследовании мы получили данные, свидетельствующие
о дезадаптированности детей экспериментального класса и среднем уровне
адаптированности детей контрольного класса. После регулярно проводимых
специальных психокоррекционных занятий нами было зафиксировано
повышение показателей по всем параметрам экспериментальных методик, что
говорит о необходимости закономерного вмешательства в процесс адаптации
первоклассников в школьном коллективе.

Результаты нашего исследования позволяют сделать следующие выводы:

1. После проведения первичной диагностики, можно говорить о невысокой способности детей с ЗПР устанавливать отношения с детьми своей группы.  В отношении этих детей можно говорить о холодном эмоциональном климате группы. Мы получили данные, подтверждающие несформированность навыков построения адекватных отношений между членами экспериментального класса, узость межличностных связей, неудовлетворенность взаимоотношениями между детьми в классе в целом. 

Дети в контрольной группе устанавливали больше взаимных связей, чем дети с ЗПР, они способны вести разветвленную систему общения, что говорит об их лучшей адаптированности к ситуации нахождения в школе.

2. Дети экспериментальной группы плохо приспособлены к условиям нахождения в школе: они инфантильны, для них менее значимы отношения со сверстниками. Эти дети не способны принять на себя роль ученика, внутренняя позиция школьника к началу школьного обучения не сформирована; ведущий мотив учения – внешний и игровой. 

Ученики контрольной группы показали готовность взять на себя социальную роль ученика. Для детей этой группы первостепенными оказались отношения с одноклассниками как условие быть принятыми в коллективе.
3. Рост благополучия взаимоотношений в группе детей, посещавших большее количество специально организованных занятий (экспериментальная группа), свидетельствует о возросшем благополучии большинства детей класса в системе межличностных отношений, рост их удовлетворенности общением, признанием сверстниками. Нами были выявлены такие изменения межличностных отношений, произошедшие во время занятий, которые отражают высокую эффективность проведенных занятий, целью которых было развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

4. Учащиеся экспериментального класса демонстрируют большее увеличение самооценки по всем параметрам, чем в контрольной группе. Это свидетельствует о том, что большее число проведенных занятий с детьми с ЗПР, позволяет им быстрыми темпами «догонять» своих нормально развивающихся сверстников.

Можно проследить положительную динамику перехода от дошкольных мотивов учения к школьным, так, для большинства детей экспериментального класса ведущим мотивом учения стал учебный мотив и позиционный мотив. Это свидетельствует об эффективности проведения предложенного комплекса психо-коррекционных занятий для оптимизации учебной мотивации детей с ЗПР.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Адаптация в психологии рассматривается как приспособление индивида к условиям социальной  среды и  является  одним   из   основных социально-психологических   механизмов   социализации   личности, который включает в себя и  принятие  индивидом  социальной  роли.
Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. 

Актуальность данной работы была обусловлена необходимостью оказания помощи детям с задержкой психического развития при вхождении их в новую ситуацию - нахождение в школьном . Такая ситуация является психотравмирующей, т.к. обусловливает изменения в организме и психике ребенка. 

Нашей целью была разработка психолого-педагогических приемов оптимизации процесса адаптации первоклассников с ЗПР к условиям школьного обучения.

Объектом был определен процесс адаптации первоклассников с задержкой психического развития к условиям школьного обучения.
Проведенный анализ литературы показал, что психологи выделяют ряд   биологических и личностных изменений, происходящих с ребенком, вынужденным приспосабливаться к условиям новой среды. Результатом процесса адаптации определяется совокупность всех полезных новообразований организма и психики, которые были приобретены в ходе приспособления. Социальная адаптация включает: адекватное восприятие окружающей  действительности  и самого себя, успешное общение и адекватные отношения с окружающими, способность к труду, обучению и организации досуга и отдыха, способность к самообслуживанию и самоорганизации, изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями.

В ходе экспериментального исследования было установлено, что в группе детей с ЗПР наблюдается узость межличностных связей, неудовлетворенность взаимоотношениями между детьми. Уровень самооценки у данной категории детей соответствует их возрасту, однако они сильно переживают отношение к себе близких взрослых, что позволяет определить роль последних как ведущую в процессе адаптации детей с ЗПР к школе. Учебная мотивация у данной категории детей отсутствует, преобладает игровая и внешняя мотивация.
На третьем этапе исследования нами выявлено положительное влияние специально организованного комплекса коррекционно-развивающих занятий на личностные характеристики и поведение учащихся 1 класса. 
В ходе реализации комплекса коррекционно-развивающих занятий уменьшается количество дезадаптированных детей, повышается уровень их психического развития, что подтверждает нашу гепотезу о том, что коррекционно-развивающая  работа,  направленная   на  создание условий успешной адаптации, будет эффективной при условии учета
выявленных особенностей психического развития детей
с ЗПР.

 Мы установили, что психолог, координируя работу по
профилактике и коррекции школьной дезадаптации первоклассников с
задержкой психического развития, создает условия для более успешного
протекания адаптационного периода у учащихся 1 класса.

Разработанная и апробированная система занятий по профилактике и
коррекции школьной дезадаптации первоклассников может быть использована
психологами и учителями начальных классов специальных коррекционных
образовательных учреждений (классов) для детей с ЗПР при организации
периода первичной адаптации учащихся первых классов.

Таким образом, цель нашего исследования достигнута, все задачи решены успешно. 
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			п/п			характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3			характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.																								Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение																								Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.																								Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.																								Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.																								Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.																								Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.																								К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.








Лист2


						характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			3			2			1			0			-1			-2			-3			0


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			0			2			1			0			-2			0			-3			-0.29


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			0			2			1			0			-2			-4			0			-0.43


			4			Класс активен, полон энергии.			3			4			1			0			-3			0			0			0.71


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			0			6			2			0			-1			-2			0			0.71


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			3			0			2			0			-1			0			0			0.57


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			15			2			0			0			0			0			-3			2


			Таблица 3


			Результаты оценки психологического климата в коллективе 4К класса (по мнению педагога)


			№			Положительная			Оценка			Отрицательная


			п/п			характеристика						характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			1			Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			-2			Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			1			Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.			2			Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			3			Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			0			Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			2			К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.


			Категории			ЭГ


			«звезды»			12.5


			«предпочитаемые»			25


			«принятые»			50


			«не принятые»			12.5


			Категории			КГ


			«звезды»			16.7


			«предпочитаемые»			41.7


			«принятые»			29.2


			«не принятые»			4.2


			Категории			ЭГ			КГ


			«звезды»			12.5			16.7


			«предпочитаемые»			25			41.7


			«принятые»			50			29.2


			«не принятые»			12.5			4.2
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Диаграмма3
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				ЭГ до занятий		ЭГ после занятий				КГ до занятий		КГ после занятий

		Учебный мотив		0%		30%		0		27.30%		63.70%

		Социальный мотив		0%		0%		0		18.20%		9.10%

		Позиционный мотив		10%		40%		0		31.80%		13.60%

		Внешний мотив		50%		30%		0		18.20%		13.60%

		Игровой мотив		40%		0%		0		4.50%		0%

				ЭГ до занятий		ЭГ после занятий		КГ до занятий		КГ после занятий

		Высокий		57.50%		65%		59.20%		65.90%

		Средний		22.50%		35%		26.10%		29.50%

		Низкий		20%		0%		14.70%		4.50%

				ЭГ до занятий		ЭГ после занятий		КГ до занятий		КГ после занятий

		звезды		10%		20%		13.60%		13.60%

		предпочитаемые		30%		50%		45.50%		63.70%

		принятые		50%		30%		31.80%		22.70%

		отверженные		10%		0%		9.10%		0%
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Диаграмма1
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				ЭГ до занятий		ЭГ после занятий				КГ до занятий		КГ после занятий

		Учебный мотив		0%		30%		0		27.30%		63.70%

		Социальный мотив		0%		0%		0		18.20%		9.10%

		Позиционный мотив		10%		40%		0		31.80%		13.60%

		Внешний мотив		50%		30%		0		18.20%		13.60%

		Игровой мотив		40%		0%		0		4.50%		0%
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Диаграмма3
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Лист1


			Карта-схема


			№			Положительная			Оценки																					отрицательная


			п/п			характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3			характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.																								Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение																								Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.																								Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.																								Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.																								Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.																								Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.																								К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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						характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			3			2			1			0			-1			-2			-3			0


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			0			2			1			0			-2			0			-3			-0.29


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			0			2			1			0			-2			-4			0			-0.43


			4			Класс активен, полон энергии.			3			4			1			0			-3			0			0			0.71


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			0			6			2			0			-1			-2			0			0.71


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			3			0			2			0			-1			0			0			0.57


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			15			2			0			0			0			0			-3			2


			Таблица 3


			Результаты оценки психологического климата в коллективе 4К класса (по мнению педагога)


			№			Положительная			Оценка			Отрицательная


			п/п			характеристика						характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			1			Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			-2			Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			1			Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.			2			Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			3			Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			0			Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			2			К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.


			Категории			ЭГ


			«звезды»			12.5
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Лист1


			Карта-схема


			№			Положительная			Оценки																					отрицательная


			п/п			характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3			характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.																								Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение																								Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.																								Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.																								Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.																								Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.																								Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.																								К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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						характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			3			2			1			0			-1			-2			-3			0


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			0			2			1			0			-2			0			-3			-0.29


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			0			2			1			0			-2			-4			0			-0.43


			4			Класс активен, полон энергии.			3			4			1			0			-3			0			0			0.71


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			0			6			2			0			-1			-2			0			0.71


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			3			0			2			0			-1			0			0			0.57


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			15			2			0			0			0			0			-3			2


			Таблица 3


			Результаты оценки психологического климата в коллективе 4К класса (по мнению педагога)


			№			Положительная			Оценка			Отрицательная


			п/п			характеристика						характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			1			Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			-2			Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			1			Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.			2			Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			3			Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			0			Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			2			К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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Диаграмма3
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Лист1


			Карта-схема


			№			Положительная			Оценки																					отрицательная


			п/п			характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3			характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.																								Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение																								Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.																								Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.																								Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.																								Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.																								Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.																								К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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						характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			3			2			1			0			-1			-2			-3			0


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			0			2			1			0			-2			0			-3			-0.29


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			0			2			1			0			-2			-4			0			-0.43


			4			Класс активен, полон энергии.			3			4			1			0			-3			0			0			0.71


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			0			6			2			0			-1			-2			0			0.71


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			3			0			2			0			-1			0			0			0.57


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			15			2			0			0			0			0			-3			2


			Таблица 3


			Результаты оценки психологического климата в коллективе 4К класса (по мнению педагога)


			№			Положительная			Оценка			Отрицательная


			п/п			характеристика						характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			1			Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			-2			Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			1			Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.			2			Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			3			Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			0			Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			2			К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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Лист1


			Карта-схема


			№			Положительная			Оценки																					отрицательная


			п/п			характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3			характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.																								Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение																								Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.																								Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.																								Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.																								Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.																								Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.																								К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.
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						характеристика			3			2			1			0			-1			-2			-3


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			3			2			1			0			-1			-2			-3			0


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			0			2			1			0			-2			0			-3			-0.29


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			0			2			1			0			-2			-4			0			-0.43


			4			Класс активен, полон энергии.			3			4			1			0			-3			0			0			0.71


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			0			6			2			0			-1			-2			0			0.71


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			3			0			2			0			-1			0			0			0.57


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			15			2			0			0			0			0			-3			2


			Таблица 3


			Результаты оценки психологического климата в коллективе 4К класса (по мнению педагога)


			№			Положительная			Оценка			Отрицательная


			п/п			характеристика						характеристика


			1			В классе преобладает бодрый и жизнерадостный тон.			1			Преобладает настроение подавленности и пессимизма.


			2			Доброжелательность во взаимоотношениях, взаимное расположение			-2			Конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатия.


			3			В классе высоко ценится принципиальность, бескорыстие, желание трудится совместно.			1			Принципиальность, честность, бескорыстие не в почете, нет стремления к совместному труду.


			4			Класс активен, полон энергии.			2			Класс пассивен, инертен.


			5			Класс быстро откликается, если нужно сделать полезное для всех дело.			3			Класс невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах.


			6			В классе существует справедливое отношение ко всем учащимся, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту.			0			Класс заметно разделяется на “привилегированных” и “пренебрегаемых”, здесь презрительно относятся к слабым, нередко высмеивают их.


			7			К похвалам, поощрениям класс относится с чувством гордости.			2			К похвалам и поощрениям класс относится равнодушно.


			Категории			ЭГ


			«звезды»			12.5


			«предпочитаемые»			25


			«принятые»			50


			«не принятые»			12.5


			Категории			КГ


			«звезды»			16.7


			«предпочитаемые»			41.7


			«принятые»			29.2


			«не принятые»			4.2


			Категории			ЭГ			КГ


			«звезды»			12.5			16.7


			«предпочитаемые»			25			41.7


			«принятые»			50			29.2


			«не принятые»			12.5			4.2
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Распределение учащихся экспериментальной группы по статусным категориям
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Распределение учащихся контрольной группы по статусным категориям
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Распределение учащихся экспериментальной и контрольной групп по статусным категориям





			











