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ВВЕДЕНИЕ

В последнее десятилетие психологический термин «идентификация» постепенно стал заменяться на термин «идентичность». Это связано с тем, что наряду с концептуальными моделями эго-психологии начали развиваться концепции модели self-психологии. Термин «идентификация» отражает внешний, социальный аспект личности, а термин «идентичность» – внутрен​ний, глубинный, архетипический, душевный, духовный. Разрешение кризиса идентичности (Э. Эриксон, 1950г.)в подростковом возрасте можно рассмат​ривать с этих позиций как освоение ближайшего бессознательного, назван​ного К.Г. Юнгом архетипом «Тень». 

Таким образом, освоение отвергаемых черт личности является одной из актуальных задач индивида. 

Актуальность нашего исследования определяется необходимостью раз​работки программы личностного роста для подростков с целью предупреж​дения различных психосоциальных нарушений. 

Актуальность заявленной темы обусловлена практической значимо​стью данного исследования. 

Цель настоящего исследования состоит в создании и апробации психо​коррекционной программы для подростков 15 – 16 лет.

В основном, программа ориентирована на преодоление проблем иден​тичности путем освоения ближайшего бессознательного – архетипа «Тень». 

Предметом исследования является субъективный опыт переживаний в процессе интеграции «Эго» и «Тени» при формировании идентичности в подростковом возрасте.

Объектом исследования является группа подростков в возрасте 15 – 16 лет. Исследуются «теневые» стороны личности. 

Гипотеза, которой мы руководствовались в данной работе, следующая : негативные свойства «Эго», мешающие разрешению кризиса идентич​ности, являющиеся следствием дезинтеграции «Эго» и «Тени», могут быть преодолены в ходе предлагаемой психокоррекционной программы «Созида​ние». 

Цель исследования потребовала решения ряда задач:

1. анализ основных психологических теорий и подходов в исследова​нии развития личности

2. определение взаимоотношений сознательного и бессознательного, «Эго» и «Тени», характерных для подросткового возраста

3. исследование социально-психологических аспектов формирования идентичности у подростков

4. сравнительный анализ некоторых психокоррекционных моделей

5. создание и применение психокоррекционной программы для 15 –16-летних подростков

6. выбор метода психодиагностики, ее проведение

7. анализ и обобщение полученных результатов.

В работе представлены следующие методы:

1. анализ научной литературы по изучаемой проблеме

2. психодиагностический метод: «Ко-терапевтическая компьютерная система «Келли-98»

3. психокоррекционный метод направленной визуализации.

Научно-теоретическая новизна работы состоит в том, что впервые была создана и апробирована оригинальная психокоррекционная программа для подростков 15 – 16 лет, направленная на освоение ближайшего бессознатель​ного – архетипа «Тень». Ранее предлагались программы и социально-психо​логические тренинги, направленные, главным образом, на формирование уверенного поведения, развитие коммуникативных навыков.

Практическое значение работы связано с применением созданной про​граммы в профилактической и психокоррекционной работе с подростками по преодолению негативных черт личности. 

ГЛАВА 1. СТАНОВЛЕНИЕ ИДЕНТИЧНОСТИ: ИНТЕГРАЦИЯ
 СОЗНАТЕЛЬНОГО И БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО

1.1 Анализ основных психологических теорий и подходов в 
исследовании развития личности

1.1.1. Общая характеристика теорий и подходов в 
исследовании развития личности

Строя свой жизненный путь, человек руководствуется определенной системой представлений о своем прошлом, настоящем и будущем. Эти пред​ставления нередко содержат заблуждения и иллюзии, но именно они лежат в основе «долговременной регуляции личностью»[1].

Л.И. Анцыферова считает, что в процессе развития личности человек испытывает постоянное напряжение, субъект усваивает свою позицию, всту​пая в противоречия с его собственными установками [1]. Возникший душев​ный разлад может устранить сама личность, сопоставляя противоречивые по​зиции и принимая конкретные решения. Достаточно часто человек (или подросток) не осознает своих внутренних противоречий, находится в состоянии постоянной тревожности, что деструктивно влияет на его поведение. Самосознание является условием развития личности как субъекта жизни [1].

Особенно важно для подростка наличие опыта собственных чувственных переживаний, т.к. отсутствие его или отказ принять этот опыт приводит к тому, что это «мертвое» занимает так много пространства жизни, что не остается места ни для живой мысли, подлинного чувства, для подлинной «живой» жизни, для самотождественности, для принятия себя как целостного объекта. М. Мамардашвили подчеркивает сложность различения живого от мертвого. Он считает, что различие осуществляется «внутренним актом», пишет, что «человек не субъект воспитания, а субъект развития», который обречен на совершение этих внутренних актов на свой страх и риск, чтобы в душе его «вызрели» эквиваленты того, что внешне «уже существует в виде предметов или человеческих завоеваний»[13].

Л.И. Божович рассматривает кризис подросткового возраста как самый острый и самый длительный по сравнению со всеми возрастными кризисами, отмечающие собой переломные этапы в онтогенетическом формировании личности ребенка. Ведущим в этот сложный период жизни являются уже не возрастные закономерности, а закономерности, связанные с индивидуальным формированием психики человека [3]. 

Быстрый темп физического и интеллектуального развития у подростка способствует тому, что актуально действующие потребности не могут быть удовлетворены в условиях недостаточной социальной зрелости подростка. Депривация потребностей у подростков связана не только с внешними препятствиями, но и с внутренними факторами, запретами, накладываемыми самим подростком на себя самого, ранее сформировавшиеся психические новообразования мешают подростку достигнуть желаемого, прежде всего им самим, образца. Факторы биологического и социального порядка не определяют развитие прямо; они включаются в сам процесс развития , становясь внутренними компонентами возникающих при этом психических новообразований. «Уже возникшие новообразования сами начинают выступать в качестве внутренних факторов развития. Через них преломляются воздействия, испытываемые субъектом, интегрируются сознанием, таким образом, определяют его внутреннюю позицию, его поведение  и дальнейший ход  формирования его личности»[3].

Кризис подросткового возраста, по мнению Л.И. Божович, связан с возникновением нового уровня сознания, характерной чертой которого является появление у подростка способности познать себя как личность, обладающую именно ей присущими качествами. Это порождает стремление к самоутверждению и самовоспитанию. Депривация этих потребностей составляет основу кризиса подросткового возраста.

Развитие самосознания и его важнейшей стороны – самооценки – сопровождается у подростка специфическими, часто внутренними конфликтными переживаниями. Они сопровождаются неуверенностью, вспыльчивостью, частой сменой настроений, то взлетом самоуверенности, то сомнениями в себе. Свою независимость подросток пытается доказать, часто неадекватными способами. Его самооценка оказывается внутренне неустойчивой, противоречивой. На этом жизненном этапе у подростка возникает самосознание, т.е. способность направлять свое сознание на свои собственные психические процессы, свои сложные переживания. уровень развития сознания подростка порождает потребность познать себя как личность, отличную от других людей.

Л.И. Божович, подводя своеобразный итог, пишет, что «общими для всех подростков, …, являются те психические потребности, в основе которых лежит развитие рефлексии, порождающие потребность понять самого себя  и быть на уровне собственных к себе требований, т.е. достигнуть избранного образца. А неумение удовлетворить эти потребности определяет целый «букет» психических особенностей, специфических для подросткового кризиса»[3].

Переходный критический период завершается возникновением особо личностного новообразования – самоопределение. С точки зрения самосознания субъекта оно характеризуется осознанием себя в качестве члена общества в новой, общественно значимой позиции. 

В работах В.И. Слободчикова и Г.А. Цукерман отмечаются как наиболее основательные и последовательные попытки создать всеобъемлющую модель психического развития личности, совершенные Э. Эриксоном и Д.Б. Элькониным. Центральным в периодизации Э. Эриксона является понятие самоидентичности (субъективное чувство самотождественности), у Эльконина – ведущая деятельность [24].

Психосоциальное развитие характеризуется, по мнению Эльконина, качественными изменениями психической функции, возникновением определенных новообразований. Человек с самого рождения включен в общество и начинает усваивать его достижения. Каждый возраст характеризуется: определенной социальной ситуацией, основными психическими образованиями, основным или ведущим типом деятельности [35]. Эльконин предлагал периодизацию детского возраста. Отмечая кризисы отдельных возрастов, главным признаком критического периода он считает нарастание трудностей общения взрослого и ребенка, что связывает с необходимостью новых отношений с ребенком. Особенно ярко это подтверждается в подростковом возрасте.

На каждой стадии психосоциального развития или развития идентичности, по Э. Эриксону, человек делает выбор между альтернативными фазами решения возрастных и ситуативных задач. Характер выбора определяет успешность или неуспешность на всей последующей жизни. Эриксон выделял 8 стадий развития идентичности. На первой стадии – орально-сенсорной – младенец решает вопрос базового доверия к миру; на второй – решается вопрос выбора обретения самостоятельности или неуверенности в себе. Третью стадию Эриксон называет эдиповой, здесь решается вопрос выбора между инициативой и чувством вины. На этой стадии не только родители, но и другие взрослые являются предметом идентификации. Четвертая стадия связана с освоением ребенком различных умений. Здесь формируется чувство умелости, компетентности или – неполноценности. Пятую фазу Эриксон считал ключевой для обретения чувства идентичности. подросток колеблется между положительным полюсом идентификации «Я» и отрицательным полюсом – путаницы ролей. При благоприятном разрешении кризиса формируется чувство идентичности, при неблагоприятном – спутанная или негативная идентичность с мучительными сомнениями относительно себя, своего места в обществе, с неясностью жизненных перспектив. Шестая стадия характеризуется переходом к решению взрослых задач на базе сформировавшейся психосоциальной идентичности. седьмая стадия связана с противоречием между способностью человека к развитию и личностным застоем в обыденной жизни. Здесь при способности к саморазвитию формируется человеческая индивидуальность, человек поднимается над уровнем идентичности. Восьмая стадия завершает жизненный цикл, человек обретает покой и уравновешенность или оказывается обреченным на безысходное отчаяние как итога путаной жизни [33].

В.И. Слободчиков предлагает принять допущение, что общим понятием в периодизации может стать понятие «со-бытийной общности», позволяющее индивиду входить и выходить из различных общностей, индивидуализироваться , приобщаться к различным культурным формам, самому творить, т.е. быть «само-бытийным». Авторы считают, что ни одно кризисное противоречие возраста не может быть окончательно разрешено прижизненно. Складывающиеся в раннем детстве базовое доверие, открытость миру, самостоятельность, инициативность и прочие основные направления заново подтверждаются при освоении субъектом каждой следующей общности, новой деятельности. Знаменитое отроческое открытие собственного «Я» - есть открытие возможности собственного авторства в творении поведенческого текста самости, обнаружение себя в качестве его главного героя. Партнером подростка становится общественный взрослый. Вместе с ним подросток начинает осваивать правила, понятия, принципы различных видов деятельности, принимают ответственность за свое будущее, «уточняет границы самотождественности внутри совместного бытия с другими людьми»[24]. Партнера подросток учится принимать как действительно другого, что невозможно сделать, не меняя себя и свои способы соединения с людьми.

В процессе развития человек направляется на поиск новых способов самоопределения, на освоение  нового слоя своей самости. Само-бытийное проживание – предпосылка и основа перехода на более высокий уровень развития собственной субъектности в новой форме со-бытийной общности.

Процесс саморазвития как сущностная форма бытия человека начинается вместе с жизнью человека и разворачивается внутри нее, но человек долгие годы может не быть его субъектом, т.е. тем, кто инициирует и направляет этот процесс. Каждый из людей существенно влияет на человеческую общность, в которую он включен, но подлинным субъектом саморазвития часто остается не индивид, а общность.

«Способность к саморазвитию является драгоценным даром, и боль самопознания, резко усиливающаяся при развитии этой способности, оставаясь болью, все-таки целительна»[24].

Значительные изменения реальных отношений с миром способствуют переходу личности на новый уровень бытия при условии ее сензитивности, высокой чувствительности к возможностям, заключающимся в новых для нее условиях, к запланированному и непреднамеренному результату своей активности. Условиями поступательного развития личности является рефлексирующее отношение к себе, способность творчески относиться к прошлому и настоящему, соединять их динамически с будущим. 

М. Мамардашвили говорит, что самой типичной в жизни является ситуация незнания себя самого и своего действительного положения. Тем более это присуще подростку, переживающему принятие себя самого, своей целостности и самотождественности. Всякая мысль есть дело свободного человека, в том числе, и свободного от предрассудков, которые вырастают из собственной души человека. Не мир делает человека рабом, корни рабства уходят в него самого. Реализация себя – «прихождение к себе». Главная проблема у подростка – стать взрослым, которая сводится к тому, обижаемся ли мы на мир или нет, считает М. Мамардашвили [13]. Не быть взрослым, считать мир, созданным для нас, «центрирован» на нас, чтобы обижать нас или «поглаживать». Взрослая точка зрения – мир по отношению к человеку не имеет никаких намерений. Всегда ли человек стоит на этой позиции? Своеобразен взгляд Мамардашвили на кризис идентичности. Он говорит, что от окружающих людей человек имеет определенные правила, в которых есть определенная мудрость, но только пережив страдания, он примет эти правила как уже продукт собственного труда. «Юноша, живущий с самого начала в рамках официальной морали, и не проходящий через раскручивание тех состояний, которые не умещались ни во что, никогда не будет живым человеком, никогда не поймет то, что относится к бытию. Бытие и есть то, что не умещается никогда в существовании»[13].

Рассматривая взаимоотношения индивида и общества в плане психо-социального развития личности, Э. Эриксон отмечает, что «в юности сила «эго» возникает из взаимного подтверждения индивида и общества в том смысле, что общество узнает молодого индивида как носителя свежей энергии, и, что индивид, таким образом, подтвержденный, узнает общество как живой процесс, вдохновляющий верность, которую оно получает от него, сохраняющий преданность, которой оно привлекает его, чтящий доверие, которого оно требует от него»[36]. 

Реализовать себя во всем многообразии и богатстве желаний без понимания того, что человек желает, невозможно. Мамардашвили ставит знак равенства между «реализовать себя» и «понять, что ты есть на самом деле и каково твое действительное положение»[13].

Таким образом, тема «вырастания-невырастания» тесно связана с проблемой реализации себя, то есть «прихождения к себе», «обретения живого опыта мысли»[13].

Обобщая рассмотренные выше взгляды на становление личности, можно по-новому взглянуть на сложный период жизни подростков, названный Э. Эриксоном кризисом идентичности, найти на этом пути ресурсы для разрешения внутриличностных конфликтов у подростков, рассмотреть это период развития и становления личности как период преодоления противоречий внешних и внутренних, развития потребности принятия собственной уникальности и индивидуальности других. У подростков есть возможность подняться над своим исходным бытием, преобразовать его в одно из условий конструирования жизненных путей.

1.1.2. Развитие эго-сознания 

«Эго», Юнг представлял, как комплекс, с которым соотносится все содержимое сознания, как центр поля сознания [33].

Теоретически, полю сознания не могут быть поставлены границы, оно способно к неограниченному расширению. Пределы, границы возникают при встрече с неизвестным, которое оказывается несоотнесенным с «Эго», как с центром сознания. Неизвестное может быть вовне, оно может быть воспринято чувственно (посредством чувств), неизвестное может находиться внутри и восприниматься непосредственно. Это второе неизвестное, заключенное во внутреннем мире, называется бессознательным. «Эго» представляет собой сознательный фактор, возникший из столкновения соматического фактора с окружающей средой, установившись как субъект, развивается на основе  дальнейших столкновений с внешним и внутренним миром. «Эго» в силу его сложности трудно описать исчерпывающе. Юнг считал, что оно покоится на двух основаниях: соматическом и психическом [37]. Соматическое основание связано с внутренними ощущениями, которые благодаря своей психической природе и ассоциированности с «Эго», являются осознаваемыми. Соматическое основание состоит из сознательных и бессознательных факторов. Психическое основание также дихотомично: с одной стороны «Эго» опирается на совокупное поле сознания, с другой стороны -  на «общую сумму бессознательных содержаний»[37].

Бессознательные содержания делятся на три группы:

1. Содержания, временно находящиеся в подсознании и могущие быть произвольно воспроизведенными. Это – память.

2. Бессознательные содержания, которые не воспроизводятся произвольно (они изредка спонтанно прорываются в сознание).

3. Бессознательные содержания, которые еще не прорвались в сознание, или никогда не прорвутся в него. Таким образом, третья группа содержаний логически выводится из второй группы содержаний.

«Эго», несмотря на неограниченность его протяженности, никогда не бывает ни больше, ни меньше сознания. Описание «Эго» всегда является своеобразным портретом сознательной личности, в которой отсутствуют черты субъекта, им неосознанные или неосознаваемые. Поскольку бессознательный личностный компонент неосознаваем, но является значительным, полную картину личности субъекта невозможно представить без этих свойств личности. Эти бессознательные свойства личности могут быть обнаружены с большим трудом, более того, с посторонней помощью квалифицированного специалиста.

Таким образом, личность как целостная структура  не совпадает с понятием «сознательная личность» – «Эго», она представляет собой сущность, в корне отличную от «Эго». Размер доли «Эго» в личности, степень свободы эго невозможно оценить. Свобода «Эго» ограничена. Юнг предложил назвать личность в целом, которая не может быть познана, «Самостью»[37]. «Эго» подчинено «самости» и соотносится с ней как часть и целое. «Самость» воздействует на «Эго» как нечто объективное, более того, иногда кажется, что эго не может ничего поделать с «Самостью», бессознательные содержания как будто бы ассимилируют «Эго». Одной из главных характеристик «Эго» является индивидуальность. Как сознательный фактор «Эго» включает в себя, если можно так выразиться, стандартные элементы, бесконечная вариативность их заключается в комбинировании их яркости, эмоциональной окраски, широты охвата. Результат комбинаций этих элементов – «Эго», уникален, строго индивидуален, обладает собственной устойчивостью, стабильностью. Стабильность и устойчивость как свойства «Эго» относительны, т.к. встречаются случаи трансформации личности. Эти изменения не всегда патологичны, они могут способствовать развитию личности, что является нормой. 

Исследования постъюнгианца Фордхама позволяют выделить следующие функции «Эго»: 

1.  восприятие;

2.  память;

3.  организация ментального функционирования, включающая роль «Эго» в интеграции фантазий;

4.  контроль над мобильностью;

5.  проверка действительности;

6.  речь;

7.  защитные механизмы;

8.  способность осуществлять контролирующие и организующие функции. 

Последней функцией Фордхам уделяет большое внимание; его идея заключается в том, что «только достаточно сильное эго может позволить другим частям психики развиться»[12]. 

Критерием меры «Эго» могут служить психические последствия неверных оценок. Юнг отмечает, что «будучи точкой отсчета поля сознания, «Эго» выступает субъектом всех успешных попыток адаптации, в той мере, в какой последние реализуются усилием воли. «Эго», таким образом, играет существенную роль в системе психической организации. Его позиция в ней настолько важна, что выглядит не лишенным основания предрассудок, согласно которому «Эго» является центром личности, а поле сознания и есть психе per se»[37]. 

По мнению Э. Эриксона, то, что отражает эго-сознание, когда оно созерцает тело, личность и роли, которыми оно связано с жизнью, составляет нашу единую сложную «самость»[36].

С позиций Э. Эриксона «эго» составляет основу поведения и функционирования человека в обществе. Это автономная структура личности. основным направлением развития является социальная адаптация. Параллельно идет развитие бессознательного – ид и инстинктов. Эриксон принимал фрейдовскую модель структуры личности, но в отличии от Фрейда, доказывал, что «эго» - автономная система, взаимодействующая с реальностью при помощи восприятия, мышления, памяти и внимания. Особое значение он уделял адаптивным функциям «эго», считая, что одной из задач «эго» является помощь человеку в освоении жизненного опыта и руководство его действиями. Это дает возможность синтезировать некоторую цельность. Функцией «эго» является интеграция психосексуальных и психосоциальных аспектов развития личности и одновременно интеграция отношений вновь появившихся элементов идентичности.

Человек, взаимодействуя с окружением в процессе своего развития, становится более компетентным. Эриксон подчеркивал исторические условия формирования «эго» у ребенка. Из наблюдений он сделал вывод: развитие «эго» неизбежно и тесно связано с меняющимися особенностями социальных предписаний и системой ценностей. Его теория развития «эго» охватывает все жизненное пространство человека от младенчества до старости. Во главу угла своей теории он ставит достоинства «эго», раскрывающиеся в различные периоды развития. Фаталистическому предупреждению Фрейда о том, что люди обречены на социальное угасание, если отдадутся инстинктивным стремлениям, он противопоставил положение о том. что каждый личный и социальный кризис представляет собой вызов, приводящий к личностному росту и преодолению жизненных препятствий.

Одним из символов эго-сознания является свет или просветление, в противовес описанию тени. Другим символом является герой, олицетворяющий чаяния человека; путь героя описывается в мифах как путь к свету и, следовательно, выражает «возрождение сознания из тьмы»[30]. Но по представлениям Дж. Хиллманна (представитель постъюнгианства) путь героя – не единственный путь. «Эго», занятое лишь героикой – отделением от матери (т.е. сепарацией), воплощает лишь одну фазу развития «Эго». К.Г. Юнг не связывал развитие «Эго» со схемами развития, взросления личности. По его мнению - эго иллюзорно и подобно социуму. Он также оставил открытым вопрос о структуре «Эго», не исследована подробно роль «Эго» в личных  отношениях и роль личных отношений в формировании «Эго».

Из концепции о том, что индивидуальное эго проходит архетипические фазы, следует, что на каждой стадии своего развития эго вступает в новые отношения с архетипами. То есть потенциал эго-сознания растет.

 Если подойти к пониманию индивидом необходимости личностного роста и овладения психологическим ресурсом с позиции понимания субъектом себя в качестве «causa sui» (тогда и только тогда можно говорить о субъектности индивида), то перед исследователями субъект предстает не как «носитель», а как «субъект» активности [17]. Осваивая отвергаемые представления о себе, субъект побуждает себя осваивать себя как «субъекта»,т.е. приближается к пониманию себя как причины себя, выступает как «побудитель» действия, «первоисточник» активности, которая (активность) не приведет  субъекта к заранее спрогнозированному результату, т.к. содержание отвергаемых качеств личности неизвестно субъекту.

Таким образом, развитие эго-сознания сторонники эго-психологии рассматривают в связи с социальным аспектом развития личности, self-психология – с освоением бессознательного, т. е. рост эго-сознания индивида в социальном плане связан с освоением «Эго» архетипического содержания бессознательного.

1.1.3. Роль взаимоотношений сознательного и бессознательного в становлении идентичности

Для того, чтобы подойти глубже к рассмотрению заявленной темы, обратимся к рассмотрению моделей, описывающих структуру личности , З. Фрейда и К.Г. Юнга.

Концептуальная модель личностной организации З. Фрейда состоит из трех уровней: сознания, предсознательное и бессознательное. Рассматривая их в единстве, Фрейд использовал эту «психическую карту» для объяснения степени осознаваемости психических явлений. Уровень сознания состоит из ощущений и переживаний, которые осознаются в данный момент индивидом. Область предсознательного, называемая иногда «доступной памятью», включает в себя весь опыт, который не осознается в данный момент, но может вернуться в сознание или спонтанно, или в результате минимального усилия. С точки зрения Фрейда, предсознательное наводит мосты между осознаваемыми и неосознаваемыми областями психического [33].

Самая глубокая и значимая область человеческого разума – бессознательное. Бессознательное представляет собой хранилище примитивных инстинктивных побуждений, эмоций и воспоминаний, которые настолько угрожают сознанию, что были подавлены или вытеснены в область бессознательного.

Фрейд придал бессознательному статус реальности. По его мнению неосознанный материал может выразиться в замаскированной или символической форме, подобно тому, как неосознаваемые инстинктивные побуждения косвенно находят удовлетворение в снах, фантазиях, игре и работе.

Пересмотрев свою концептуальную модель психической жизни, Фрейд ввел структурную модель, которая содержала три основные структуры: ид, эго и суперэго. Сфера ид полностью неосознаваема, эго и суперэго действуют на всех трех уровнях. Ид функционирует целиком в бессознательном, по Фрейду, ид – нечто темное, биологическое, хаотичное, незнающее законов. Ид сохраняет свое центральное место для человека на протяжении всей его жизни. Ид не ведает страха или тревоги, и это может представлять опасность для человека и общества. Оно, говорил Фрейд, «выполняет роль резервуара для всех примитивных инстинктивных побуждений и черпает свою энергию прямо из телесных процессов»[33]. Фрейд утверждал, что любая человеческая активность определяется инстинктами, их две основные группы: инстинкты жизни и смерти, Эрос и Танатос. Наиболее существенными инстинктами Фрейд считал  сексуальные. Их энергия – либидо, это определенное количество психической энергии, которая находит разрядку исключительно в сексуальном поведении.

Бессознательное, по Фрейду, - аспект психики, содержащий социально неприемлемые конфликты и желания. Последние могут быть переведены на уровень сознания посредством свободных ассоциаций и интерпретаций сновидений.

Если Фрейд трактовал либидо как сексуальную энергию, то Юнг рассматривает – как творческую жизненную силу, проявляющуюся различными способами [40]. Так же как и Фрейд, Юнг выделял бессознательный аспект психики, но разделял его на личное бессознательное, вмещающее в себя конфликты  и воспоминания, осознаваемые ранее, но вытесненные, подавленные и забытые. В этом схожесть юнгианской концепции личного бессознательного с взглядами Фрейда на предсознательное. Далее Юнг выделил в личном бессознательном комплексы – скопления  эмоционально заряженных мыслей, чувств и воспоминаний. Они скомпонованы вокруг самых обычных тем, оказывают сильное влияние на поведение человека. Юнг утверждал уникальность личного бессознательного для каждого. Революционной у Юнга была идея коллективного бессознательного, которое представляет собой хранилище латентных следов памяти человечества и даже его человекообразных предков [33]. 

Взгляды К. Юнга на природу личности человека уникальны в своей оригинальности, полемичны в плане традиционных взглядов на личность. Юнгианская теория личности исследует влияние динамических неосознанных влечений на человеческое бытие и опыт. Юнг рассматривал личность в единстве трех взаимосвязанных структур: эго, личное бессознательное, коллективное бессознательное. Врожденное бессознательное включает в себя огромный духовный материал, уходящий своими корнями в глубины эволюции человечества, сам человек мотивирован интрапсихическими символами и образами, которые порождены этим материалом.

Центром сознания Юнг считал «Эго». «Эго» включает в себя мысли, чувства, воспоминания, переживания, ощущения, благодаря которым мы ощущаем себя собой, свою целостность, свою представленность в социуме. «Эго» является основой нашего самосознания или это наш сознательный ум, отвечающий за чувства идентичности и непрерывности.

Личное бессознательное по Юнгу включает в себя личные конфликты, воспоминания. Переживания. которые ранее осознавались человеком, но в настоящее время подавлены, забыты. Личное бессознательное содержит в себе комплексы – конгломераты эмоционально заряженных мыслей, чувств, воспоминаний, которые человек вынес из своего прошлого. Они оказывают сильное влияние на человека, на его поведение в социуме. Материал личного бессознательного уникален для каждого человека и доступен для осознания.

Более глубокий слой бессознательного – это коллективное или трансцендентное бессознательное, которое представляет собой своеобразное хранилище следов коллективной памяти всего человечества, возникших в ходе эволюции, и даже человекообразных предков. Оно представляет собой отражение мыслей, чувств, ощущений, общих для всех людей, результат нашего единого общечеловеческого эмоционального прошлого. Оно присуще всем людям в силу общности эволюционных процессов для каждого из нас. Коллективное бессознательное Юнг разделил на первичные психические  структуры – архетипы, врожденные модели, по которым люди воспринимают, переживают, реагируют на события в своей жизни совершенно определенным образом. По Юнгу архетипы выражаются в образах и символах. Работа с ними способствует не только успешной работе с глубинным анализом психических проблем, но и личностному росту индивидуума. Архетипы отражаются через символы и образы в снах и в результатах творческой деятельности как отдельной личности так и всего человечества, они удивительно сходны в разных культурах и религиях, так как лежат в основе общих для человечества архетипов. 

Вильямс предлагает две идеи для описания личностно-коллективной модели бессознательного :

1.  «ничто в личном бессознательном не должно подавляться, кроме того случая, когда эго чувствует угрозу со стороны архетипической силы». Эго не может ассимилировать чисто архетипическое содержание, образы бессознательной фантазии требуют очеловечивания и персонализации, прежде, чем они могут быть интегрированы, в противном случае – они будут подавлены;

2.  «архетипическая деятельность, формирующая индивидуальный миф, зависит от материала, который дает личное бессознательное»[23].  

Теоретическая система Юнга уделяет внимание четырем основным архетипам: персоне, тени, аниме \ анимусу и самости.

«Персона» представляет собой наше «публичное лицо», то, что мы предъявляем другим при взаимодействии с ними.

«Тень» является противоположностью «персоне», так как представляет собой подавленную, темную, «дурную», животную сторону личности человека. Она содержит наши асоциальные, аморальные мысли и чувства, страсти, социально неприемлемые сексуальные и агрессивные импульсы.

«Тень» отражает животные инстинкты, доставшиеся человеку от низших форм жизни. Содержимое «тени» обычно укрывается или вытесняется в ближайшее – личное бессознательное. Она затрагивает большую часть личного бессознательного и проходит через отдельные аспекты «Эго».  Юнг отмечал и позитивные моменты «Тени»: Она – источник жизненной силы, спонтанности, активности, креативности в жизни индивидуума. Только «Тень» с ее «животной» энергией придает личности объемность, многогранность, полнокровность, яркость, возможность существования «здесь и теперь», «дления» себя, возможность запечатления себя в других – субъектной представленности. Функция «Эго» состоит в том, чтобы направить эту «энергию» «Тени», облаченную в социально приемлемую форму, в то русло, которое обеспечит возможность с наслаждением жить полноценно, гармонично, творчески.

«Анима \ Анимус» – архетипы, отражающие врожденную андрогинную природу человека. «Анима» – внутренний образ женщины в мужчине, его бессознательный женский аспект, «анимус» – внутренний мужской образ в женщине, ее бессознательный мужской аспект. Они должны гармонично выражаться в развитии личности на пути самореализации. Неразвитие феминных качеств у мужчины или маскулинных – у женщины способствует однобокому, деформированному функционированию личности, нарушению социальной адаптации. 

«Самость» Юнг представляет центром бессознательного и сердцевиной личности, вокруг которой объединяются другие части личности. Единство противоположностей достигается с помощью трансцендентной функции. Достигнутая интеграция всех аспектов личности переживается человеком как единство, целостность, гармония. Развитие «самости» – главная цель человеческой жизни. Гармонизация всех аспектов личности – сложнейший путь индивидуации; «Самость» как архетип не реализуется без интеграции сознательной и бессознательной сторон личности. Взаимодействие между сознательной и бессознательной частями подчиняется закону встречного движения – «энантиодромии», при этом отношения между частями являются взаимодополняющими. Коллективное бессознательное – врожденное основание всей структуры личности по Юнгу, на нем формируется «Эго», личное бессознательное и другие индивидуальные приобретения. Игнорирование «Эго» содержимого бессознательного вызывает захват, разрушение сознательных процессов. Результатом являются социальная дезадаптация, неврозы, психические заболевания, которые вырастают из отвергаемого бессознательного. 

У Э. Самуэлса постижение ребенком своего опыта структурируется архетипическими формами, которые заставляют его искать соответствующие элементы в окружающем мире, т.е. подтверждается постъюнгианцами  мысль М. Мамардашвили о внутреннем опыте [23, 13]. Юнг, в этой связи, говорит об архетипе, как о системе готовности к действию.

Становление идентичности у подростка сопровождается крайними проявлениями в социальном плане. Эти негативные проявления Эриксон связывает с желанием подростка заявить о своей потенциальной позитивной идентичности, не основанной на опыте других, в частности, родителей [36]. 

Проанализировав подходы Юнга и Фрейда к пониманию взаимоотношений между сознательным и бессознательным, можно сделать вывод о том, что разрешение психосоциальных проблем подростковой идентичности лежит в освоении неосознаваемых, чаще вытесняемых сторон личности.

1.2.Подростковый возраст и кризис идентичности

1.2.1.Идентичность и поиск идентичности: возрастной
аспект

Жизненный цикл психосоциального развития человека Э. Эриксон разделил на 8 стадий:

1. доверие – недоверие ( 1 год жизни);

2. самостоятельность – нерешительность ( 2-3 года);

3. предприимчивость и чувство вины ( 4-5 лет);

4. умелость и неполноценность ( 6-11 лет);

5. идентификация личности и путаница ролей ( 12-18 лет );

6. близость и одиночество ( начало зрелости );

7. и самопоглощенность ( зрелый возраст );

8. цельность и безнадежность ( после окончания основной работы жизни).

На пятой стадии подросток ( от 12 – 13 лет до 18 – 20 лет) сталкивается в обществе с разнообразными социальными требованиями, стереотипами, новыми социальными ролями. Э. Эриксон считает, что главным в этот период являются конфликты внутри самого Эго, ввиду его недостаточной зрелости, то есть главным в этот период является конфликт идентичности и смешения ролей.

С точки зрения психологии «формирование идентичности предполагает процесс одновременного отражения и наблюдения, процесс, протекающий  на всех уровнях психической деятельности, посредством которого индивид оценивает себя с точки зрения того, как другие, по его мнению, оценивают его в сравнении с собой и в рамках значимой для них типологии; в то же время он оценивает их суждения о нем с точки зрения того, как он воспринимает себя в сравнении с ними и с типами, значимыми для него»[36]. 

 Этот возраст характеризует и влияние общества на подростка, особенно групп сверстников. Для него становится гиперценным мнение участников его группы, при этом важность представления себя самого в своих глазах отступает, отступают прежние социальные роли, прежние навыки в сочетании с идеальными взглядами сегодняшнего дня. Интеграция в форме эго- идентичности - это более, чем сумма прежних идентичностей, это усвоение позитивного опыта прежней успешной идентичности.

Чувство эго-идентичности – это рост уверенности подростка в том, что его способность сохранять внутреннюю тождественность и целостность  (психологическое значение «Эго») согласуется с оценкой его тождественности, данной другими.

Э. Эриксон выделяет 3 элемента идентичности:

1.  необходимость восприятия себя «внутренне тождественным самому себе». При этом должен быть сформирован образ себя, который приходит из прошлого опыта, удачно спроецированного на будущее.

2.  необходимость выделения другими людьми «целостности и тождественности» в подростке. То есть в нем самом должна быть уверенность в принятии этих качеств другими людьми, значимыми для него ( референтной группой ).

3.  Подросток должен достичь «возросшей уверенности в согласованности внешнего и внутреннего планов целостности между собой» [36]. Восприятие себя должно подтверждаться опытом межличностных отношений с четкой обратной связью. То есть позиция значимых людей должна быть четко определенной.

Подросток, осваивая открывающуюся перед ним взрослую реальность, наделяет ее идеальными качествами, фантастическими оценками и персонажами, отвергая реальные жизненные ценности, идеалы, реальных людей, идеологию, носителями которой являются родители. Опираясь на свой ограниченный жизненный опыт, подросток занимает крайние, чаще негативные позиции по отношению к реальности, по Э. Эриксону его ум « становится умом идеологическим»[36]. Переживая свою такую расплывчатую идентичность неосознанно, подросток приходит к позитивной модели идентичности, если начинает понимать и принимать реальность жизни, людей такими, какие они есть в реальности – несовершенными, но «живыми», то есть расширит свои «реальные» представления о мире и о себе, выступив, тем самым, как «субъект» активности.

Агрессивно утверждая свои «идеальные» представления и идентифицируясь с асоциальными группами, не имея в детстве условий для успешного достижения интеграции идентичности, вступая в правовой конфликт с обществом и его представителями, «девиантные» подростки находятся в постоянном кризисе.

Критерием успешного выхода из кризиса является «верность» , которая рассматривается как способность подростка быть верным своим привязанностям, обещаниям, несмотря на неизбежные противоречия в его системе ценностей, то есть принятие себя как целостный образ в единстве с многосторонними социальными связями.

Наибольшую опасность для эго-идентичности представляет собой сочетание идеального и дурного прототипов. Негативный образ, отвергаемый «Эго», включает в себя отвергаемые представления о себе. Когда это отвержение наиболее функционально активно и совпадает по времени с кризисом идентичности юности, оно служит пусковым механизмом патологичной идентичности, то есть «запускает» различные эмоциональные и поведенческие нарушения, становясь иногда причиной психосоциального кризиса с негативными последствиями для общества и самого подростка.

Современные российские психологи считают, что кризис идентичности не только выявляет проблемы, но и обнаруживает психологические ресурсы для их решения [10]. Максимально болезненные моменты кризиса идентичности связаны с тем, что подросток не может изменить. Для подростка проблемы характера часто более неразрешимы, чем физические недостатки, т.к. с характером «бороться бесполезно». Таким образом, к моменту возникновения самосознания или к началу поиска идентичности (по Э. Эриксону), ему приходится обращать внимание на некоторую реальность – характер. Он встает перед подростком как нечто стабильное и практически неизменяемое, т.е. как внешний фактор по отношению к рефлексирующему Я. Характер становится оправданием подростком своих неудач и проблем в учебе, во взаимоотношениях. Проблема обостряется при сравнении подростка себя с «эталоном», т.е. тем, у кого нет проблем с характером. Особенно остро эта проблема встает при эмоциональном отвержении подростка родителями, близкими друзьями. Недовольство своим характером испытывают почти все подростки.

Другой важной проблемой, связанной с неконструктивным поведением в период взросления, является манипулятивное поведение. Подростки используют жесткие манипулятивные приемы. Не обладая сильным «эго», подросток не умеет сопротивляться манипуляциям. Недостаточно развитая позитивная я-концепция, проблемы в становлении адекватной самооценки, особенности стереотипов поведения, принятых в данном обществе, неуверенность в себе, отсутствие навыков и умений достойного поведения в провокационных ситуациях делают подростка беспомощным в ситуациях манипулирования, давления группы, увеличивают риск противоправного поведения.

Развитие адекватной самооценки связано с сопоставлением образа реального «Я» с образом идеального «Я», т.е. с представлением о том, каким подросток хотел бы стать. Достижение характеристик идеального образа «Я» способствует росту самооценки; разрыв между этими характеристиками – понижает самооценку. Следующий момент, связанный с самооценкой, является интериоризация социальной реакции на данного индивида. То есть человек склонен к той оценке себя, которую ему дают, по его мнению, другие. Подросток может оценивать себя и на основе успешности своих действий и проявлений через призму идентичности. Независимо от факторов, влияющих на самооценку, она всегда носит субъективный характер.

Для успешной социальной адаптации и преодоления кризиса идентичности подростку необходимо сохранить позитивное представление о себе. В дальнейшем, человек с заниженной самооценкой часто дает любым действиям других людей негативную интерпретацию, независимо от того, насколько позитивным это действие будет выглядеть в глазах окружающих. Таким образом, подростку для выбора позитивной идентичности оказывается необходима помощь компетентного взрослого, способствующая изменению негативной установки подростка на принимающую. Это способствует принятию подростка себя, в том числе и телесно, почувствовать свои сильные и слабые стороны, перестать бояться себя, научиться находить силы и уверенность в своей индивидуальности, уважать свою и чужую уникальность, осуществлять со-бытийное проживание. 

Подросток на стадии формирования идентичности страдает от смешения ролей, становится беззащитным перед ударами латентных нарушений. Спутанная идентичность выражает неспособность молодых людей найти свое место в жизни, базируется на сильных сомнениях в своей идентичности и соединяется с чувством безнадежности. Делинквентное поведение порой становится для них защитой от чувства утраты идентичности. среди ингредиентов спутанной идентичности – болезненное самосознание, фиксирующее противоречия между самооценкой, образом «Я» автономной личности и образом «самого себя» в глазах окружающих. Тотальное разрушение самооценки контрастирует с презрением к мнению других. Это примитивные формы защиты, позволяющие сохранить шаткую уверенность в себе в противовес чувству сомнения и стыда. Как правило, это состояние проходящее.

Потеря чувства идентичности часто выражается в негативном отношении подростка к ролям, предлагаемым социумом. Любой социальный аспект может попасть в центр юношеского негативизма. Выбор негативной идентичности является наиболее опасным, нежелательным, но и реальным. Негативная идентичность представляет собой попытку подростка овладеть ситуацией, в которой различные элементы позитивной идентичности подавляют друг друга. Условия выбора негативной идентичности отражают то облегчение, которое  следует за тотальным выбором негативной идентичности.

Рассматривая путь становления личности индивида(подростка), можно выделить в нем два параллельно текущих процесса: адаптации к первой реальности (социуму, прежде всего) и адаптации ко второй реальности (к архетипическому содержанию бессознательного). Эти процессы проявляются в подростковом возрасте в разрешении кризиса идентичности, в интеграции отвергаемых ранее качеств личности. Отвергаемые, вытесненные в бессознательное представления о себе, совпадающие по времени с кризисом идентичности, являются потенциальной опасностью для окружения подростка и его самого.

1.2.2. Взаимоотношение «Эго» и «Тени»: 
подростковый  возраст. 
Социально-психологический аспект формирования 
идентичности у подростка

Одна из главных сложностей отношений между «Эго» и «Тенью» заключается в следующем: пока человек (подросток) не берет на себя ответственность за свои трудности, он сохраняет иллюзию или обманчивое подобие «целостного единства». Как только он начинает осознавать, что у него есть «Тень», что проблемы заключены в нем, возникает конфликт между «Эго» и «Тенью» или как говорил Юнг, что «и один становится двумя»[38]. Чем более дифференцировано «Эго», тем более проблематична «Тень», которая может принять форму самого бессознательного для человека с высокоразвитым эго-сознанием. При этом элементы «Эго» остаются бессознательными и «действуют искаженно или в проекции»[37]. Проекция «Тени», действующая как на личном уровне, так и на общественном, мешают близким отношениям, целостной гармоничной жизни. Возникает соблазн вытеснить это наружу и придать публичному обсуждению. Поэтому становится актуальным, особенно для подростка, моральный аспект «Тени»: признать непризнаваемое, интегрировать отвергаемое. Цель такой интеграции – достижение большей психической целостности, психической зрелости. Анализ конфликта, проведенный с человеком (подростком), позволяет объединить его «негатив» и «позитив» в третье, при условии, если эго может достичь необходимой интеграции. Интеграция дает человеку (подростку), решившемуся «на развитие», ощущение целостности, завершенности. Сложность заключается в том. чтобы увидеть, что сложности заключены в себе самом, что вопрос стоит не в избавлении от «Тени», а в ее осознании и интеграции. Для «Эго» – очень сложные задачи, так как «Эго» непосредственно контактирует с архетипами и может выбрать путь отступления и отвергнуть моральные утверждения.

Юнг определял архетип «Тень» как сумму  скрытых, невыгодных свойств, недостаточно развитых функций и содержаний личного бессознательного. Он относил этот архетип к тем, чье воздействие на «Эго» наблюдается особенно часто и разрушительно. Это «Тень», «Анима»\ «Анимус». Более доступна «Тень». Она ближе всего, т.к. ее природа лежит чаще всего в личном бессознательном. Бывают редкие случаи, когда подавленными оказываются положительные качества личности, а «Эго» играет негативную роль.

«Тень» заключает в себе моральный аспект. Осознание «Тени» предполагает признание субъектом реального присутствия темных, теневых, инстинктивных сторон личности. Сам факт признания наличия теневых аспектов личности – одно из главных условий самопознания, требующего преодоления сопротивления, длительного приложения больших усилий. Теневым сторонам личности присуще свойство властного овладевания, они обладают эмоциональной природой.

Проецирование негативных черт осуществляется бессознательно. В случае не признания человеком своих проекций, фактор, ответственный за создание проекций, получает свободу, возможность достичь «своей цели» или создать «ситуацию». «Из-за проекций мир для человека превращается в отражение его собственного неведомого лица»[38].

Человек, в конечном счете, «строит свой уникальный нереальный мир, неприкосновенный для всего реального [37]». Появляющиеся при этом смутное ощущение пустоты и нереальности действительности объясняются человеком злобными намерениями «других», что усиливает изоляцию, создает порочный круг. Таким образом, человек капсулируется; прорвать эту оболочку, созданную многочисленными проекциями, оказывается очень трудно, тем более трудно увидеть что-то реально жизненное вне этого иллюзорно фантомного мира. Поддерживая такое положение, человек все более запутывает себя, свою жизнь и жизнь других, не видит выхода. Сознание оказывается занятым «обработкой», анализом иллюзорных проявлений этого нереального мира, сдвигаясь все дальше, вглубь. Такие проекции, предполагает Юнг, почти неуничтожимы, принадлежат негативной стороне личности – «Тени». Главное отличие «Тени» таково, увидев «Тень», распознать ее легко. Увидеть «Тень» возможно при наличии у субъекта (в частности, у подростка)некоторой самокритичности. Трудности возникают, если тень представляет собой коллективное бессознательное. Рассматривая архетип «Тень», Юнг пишет знаменательные слова о том, что «идущий к самому себе рискует с самим собой  встретиться. Зеркало указывает на наше подлинное лицо»[38]. Встреча с собой настоящим оказывается самым неприятным, от чего можно отшатнуться. Обычно все негативное проецируется на внешний мир. Если человек в состоянии увидеть собственную «Тень», вынести это знание о нем, то задача в некоторой степени решена, уловлено личное бессознательное. «Тень» – жизненная часть личностного существования, но она может в той  или иной форме переживаться. Невозможно устранить ее безболезненно с помощью доказательств и разъяснений.

Подойти к переживанию «Тени» необычайно трудно, т.к. на первом плане оказывается уже не человек в его цельности. «Тень» напоминает человеку о его беспомощности и бессилии. Необходимо осознать, имеются проблемы, которые просто невозможно решить собственными средствами. Такое признание – честно, искренне, соответствует действительности, т.к. закладывает основание для компенсаторной реакции коллективного бессознательного. 

Каждому человеку сопутствует в жизни «Тень», и чем менее она присутствует в сознательной жизни индивида, тем черней и больше эта «Тень». Если нечто низкое осознается, у человека всегда есть шанс исправиться. Тогда оно находится в состоянии контакта с другими интересами и может, благодаря этому, постепенно перемениться. Но если это низкое вытеснено и изолировано от сознания, то его уже никогда не исправить. Эта опасность «подстерегает» сложные натуры с развитым сознанием, они не могут никак оторваться от него. В момент, когда человек не отдает себе отчета , «Тень» способна прорваться наружу. Юнг предостерегал от попыток одностороннего объяснения человека исключительно его теневыми сторонами, важна «не тень, а тело, которое эту тень отбрасывает»[44]. Простое подавление «Тени» малоцелительно; разрушение морали было бы убийством нашего лучшего «Я», без которого и «Тень» лишается смысла. Примирением этих противоположностей занимались даже в античности. Древние говорили, что «мирись с собой скорее, пока ты на пути к себе»[38].

Подчеркивая, что «Тень» не что-то скверное, а просто низкое, примитивное, неприспособленное и неудобное, Юнг считал, что в нее входят и детские, и примитивные качества, которыми может быть украшена человеческая жизнь. Столкновение с «Тенью» оказывает сильное влияние на отношения «Эго» с внешним и внутренним миром. Интеграция «Тени» вызывает перестройку личности. «Эго» способно со значительными энергетическими затратами подавить «Тень», но, если бессознательное берет верх, тогда весомость «Тени» возрастает так, что шкала ценностей приобретает обратный характер. Выведение чего-то на сознательный уровень означает одновременно усиление бессознательного, т.к. одно взаимосвязано с другим. 

Дж. Хиллманн считает, что «мы человечны не столько благодаря добродетели наших идеальных целей, сколько благодаря пороку нашей неполноценности» [30].

Совершенство не основа взаимоотношений, в основе лежит несовершенство, чувство слабости, беспомощности, т.е. не иллюзия, идея, а реальное переживание слабости, двойственности человеческой природы. 

Самосознание – сложный, но необходимый процесс. Как сказал Юнг, чтобы быть самоосознающим, надо отличаться от других. Взрослые отношения могут существовать только там, где эти различия существуют [38].

Подобно всем нуминозным явлениям архетипы автономны, их чисто рациональная интеграция невозможна. Так и для интеграции «Тени» необходим диалектический метод, т.е. противостояние. Процесс протекает драматически, сопровождается символическими сновидениями, которые представляют процесс трансформации личности.

 «Тень» не является целым бессознательным личности. Она представляет неизвестные или малоизвестные атрибуты эго, принадлежащие  личностной сфере. Когда индивид пытается увидеть свою «Тень», он отдает себе отчет о тех качествах, которые он отрицает у себя и легко замечает у других. Кроме того, нелегко, когда другие замечают «ошибки» «Тени». «Тень» состоит не только из упущений, но и из импульсивных и неосторожных действий. «Тень» оказывается более подверженной «коллективным инфекциям», чем сознательная личность. Чаще всего человек натыкается на собственную тень, имея дело с лицами одного с ним пола. «Тень», пишет М.-Л. фон Франц, обычно содержит ценности, в которых нуждается сознание, но которые  существуют в такой форме, что их трудно интегрировать, включить в свою жизнь»[44].

Проблема «Тени» играет огромную роль  во всех семейных и политических конфликтах. Люди наблюдают собственные бессознательные тенденции у других, это «проекция». Это затемняет видение членов семьи, других народов, подрывает его объективность, тем самым любую возможность подлинно человеческих отношений. В политических баталиях люди отождествляют собственную «Тень» с политическими противниками, тем самым, часть собственной личности оказывается на противоположной стороне. Станет ли «Тень» другом или врагом подростка, зависит от него самого. «Тень» враждебна лишь там, где она игнорируется и не понимается. Иногда человек живет худшей частью, подавляя лучшую часть своей личности. 

Теневая часть личности обладает столь ощутимой силой, что разум может и не устоять. Функция «Тени» заключается в том, чтобы представить обратную сторону «Эго», воплотить те качества, которые не принимаются у других. Иногда «Тень» сильна лишь потому, что в том же направлении действует требование «Самости», и трудно понять, что стоит за внутренним давлением. Теневая фигура, содержащая ценные жизненные силы ( иногда все неведомое «Эго»  смешивается с «Тенью», включая даже самые ценные высшие силы, - характерно для многих подростков, переживающих кризис идентичности), их не надо подавлять, но вводить в актуальный опыт. «Эго» должно оставить гордыню, чтобы пережить нечто, кажущееся темным, но не обязательно таковым являющееся.

С. Раевский считает, что знакомство с теневой частью личности способствует интеграции, улучшению контакта с собой и другими. Необходимость работы с «Тенью» подчеркивал  К. Витакер, говоря о козле отпущения в семье – взрослом или ребенке, являющимся выразителем проблем семьи [6].

Путем проекций человек не только уходит от развития своей личности и взаимодействия со своей «Тенью». Но и создает симптомы у менее психически защищенных близких, в том числе и соматические. Подтверждая эти мысли о связи семейных проблем с «Тенью», К. Юнг говорил о ребенке как контейнере психопатологии своих родителей [21]. В семье негативные проекции часто приводят к негативным, деструктивным отношениям. Разрешение семейных конфликтов означает признание индивидом как своих собственных гнева, раздражения, ожиданий, признание границ членов семьи. Т.е. в семье проблема освоения «Тени» стоит очень остро.

Спуск в глубины бессознательного, где происходит встреча с Тенью, интеграция ее, улучшение контактов с собой и другими, приводит к позитивным изменениям в личности человека (подростка), разрушает старые ригидные структуры, способствует разрешению межличностных (в том числе и семейных)  и внутриличностных конфликтов, т.е. способствует принятию уникальности себя и других и формированию позитивной идентичности. Подтверждением этого звучат слова М. Мамардашвили о том, что «все, что человек не извлек из себя, это не его понимание»[13].

1.3. Психокоррекционные модели преодоления кризиса
 идентичности: сравнительный анализ

1.3.1. Негативные свойства «Эго» как следствие 
дезинтеграции «Эго» и «Тени»

Аффективные проявления наблюдаются там, где слабее адаптация. Живя неконтролируемыми эмоциями, подросток оказывается неспособным к успешной социальной адаптации; это особо затрагивает подростка, переживающего остро кризис идентичности. Если обычно некоторые определенные теневые черты могут быть без особого труда признаны как собственные свойства личности, то в случае крайнего сопротивления «Тени» моральному контролю повлиять на эти теневые черты оказывается практически невозможно. Обычно это связывается с проекциями, которые не признаются человеком (подростком), поскольку источник эмоций по его убеждению, заключен в другом человеке. В данном случае необходим кто-то значимый, профессионал, способный убедить человека убрать свои эмоционально окрашенные проекции с другого, признать, что он «отбрасывает длинную тень».

Патологическим следствием дисбаланса между «Эго» и «Тенью» является отвержение инстинктивности, отсюда лишение личности потенциала или проекция неприемлемых сторон личности на других. Возможно также отождествление с «Тенью» – это форма негативного расширения. Примерами могут быть следующие проявления: самобичевание, недостаток уверенности в себе, боязнь неудачи. Выделяется особое аналитическое состояние, при котором все сводится к темным и бессознательным мотивировкам. Такое напряжение между противоположностями перераспределяет психическую энергию. Противоположности могут также создавать друг друга: «сильный свет вызывает сильную тень». Этим объясняется такое явление, когда крайняя противоположность  внезапно резко переворачивается и приобретает прямо противоположный характер.

Всегда остается та часть личности, которая по-прежнему бессознательна. Будущая личность присутствует в подростке, но пока еще скрывается в тени. Таковы потенциалы темной стороны «Эго». «Мы знаем, какими мы были, но не знаем какими станем.»[38]. Человеку неприятно видеть свою оборотную сторону, в силу этого в обществе  немало людей, лишенных тени, навсегда утративших связь с нею. Часто это люди, лишенные телесности. Тело чаще всего выступает воплощением теневой стороны «Эго». Таким образом, принятие своего тела, своей уникальности подростком способствует личностному росту и усилению позиций «Эго».

Известная ученица Юнга М.-Л. фон  Франц рассматривает период отрочества как состояние постепенного пробуждения, когда «индивид медленно приходит к осознанию мира и себя самого»[44]. Формируется «Эго», подростки начинают чувствовать свое отличие, свою уникальность. Несовершенство мира, зло вне и внутри себя самого, становятся осознаваемыми проблемами. Подросток вынужден считаться как с внутренними импульсами, так и  с требованиями общества. Помехи нормальному развитию сознания способствуют уходу ребенка в себя. На этой фазе встречаются как подростки, стремящиеся честно к какому-то смыслу жизни, чтобы преодолеть им хаос вовне и внутри, так и подростки, продолжающие бессознательно следовать за динамикой архетипических образов. Действительный процесс индивидуации, в котором происходит встреча сознания с психическим ядром или «Самостью», начинается с того, что личность была чем-то болезненно задета. «Эго» чувствует препятствие, но проецирует преграду на нечто внешнее. Кажется, что «самость отбрасывает вперед темную тень - … чтобы заполучить беспомощно бьющееся эго»[38].

Приходит ли бессознательное как помощник или в негативной форме, у человека возникает потребность в лучшем приспособлении установки сознания к бессознательным факторам. 

1.3.2. Обзор психокоррекционных моделей

В практической психологии широко распространено использование сказок как проективного материала и для разрешения внутриличностных проблем, часто связанных с кризисами становления личности [15]. Сказка более информативна, чем обычная речь. Она «работает», с образами и символами, метафорами и аналогиями, вызывает интенсивный эмоциональный резонанс у взрослых и детей. Она может быть использована для того, чтобы помочь человеку (подростку) через метафоры найти способы решения конкретных проблем, пробудить творческие силы и овладеть психологическими ресурсами, прежде недоступными. В ходе сказкотерапии предлагаются три основные типа решений: «культурально» правильные, решения психотерапевта и собственно личные решения клиента. С точки зрения юнгианского анализа герои сказки представляются как субличности «Я» одного человека, происходящее в сказке – внутренний процесс. Юнг основным мотивом сказки считал процесс индивидуации [25]. Через сказку подростки переживают такие эмоциональные состояния, которых им не хватает в обычной жизни, а также превращение пугающих и запретных эмоций в приятные, принимаемые. Таким образом, подросток может встретиться с «Тенью» в опосредованной форме, не вызывающей прямых, и поэтому, часто отвергаемых переживаний. В процессе сказкотерапии человек переживает конкретную фазу взросления, в том числе и кризис идентичности, на этой фазе сформировавшееся сознание возвращается к своей подсознательной основе, обновляя и углубляя взаимные связи, обретая доступ к новым архетипическим образам и психологическим ресурсам. 

Образы сказок обращаются одновременно к двум уровням – к уровню сознания и уровню бессознательного. В практической психологии существует несколько способов работы со сказкой: 

1. использование сказки как метафоры, вызывает свободные ассоциации, касающиеся личностной сферы, затем обсуждаются метафоры и ассоциации;

2. рисование по мотивам сказки, свободные ассоциации проявляются в рисунке;

3. активная работа с текстом, обсуждение поведения и мотивов героев;

4. проигрывание эпизодов дает возможность прочувствовать эмоционально-значимые ситуации;

5. использование как подсказки для выбора варианта разрешения ситуации;

6. творческая работа со сказкой [15].

Некоторые авторы считают, что сказки описывают глубинный человеческий опыт прохождения эмоциональных  и возрастных кризисов и преодоления страха[25]. Они дают опору в условиях неопределенного эмоционального опыта и подготавливают к кризисным переживаниям, содержат «символические подсказки» для «правильного» прохождения кризисов, в том числе и кризиса идентичности. «Эго» подростка станет сильнее, если обратиться к архетипическим энергиям и образам, такой путь представлен в сказках. Результатом является расширение области сознательного, что уже является позитивным эффектом. Сказкотерапия является перспективной психокоррекционной моделью при работе с подростками.

Понятие «психосинтез», введенное Р. Ассаджиоли, рассматривали и Юнг, и Фрейд, первый в связи с трансцендентальными функциями «Эго», второй – в связи с синтезирующей функцией «Эго». Метод психосинтеза, в зависимости от области применения и конкретных целей, позволяет использовать его в целях психологического развития и самореализации, разрешения и профилактики психологических и психо-соматических проблем, причиной которых является сложный и глубокий конфликт между сознательным и бессознательным, или они являются результатом кризиса, предшествующего этапу самореализации. Метод психосинтеза в работе с детьми и подростками позволяет раскрыть их потенциальные способности, реализовать свое «истинное» Я, создать гармоничную личность, преодолеть возрастные кризисы. Так как, по мнению Р. Ассаджиоли, между людьми и в группах возникают проблемы и конфликты, похожие на те, которые наблюдаются внутри каждого человека, то разрешение внутриличностных и межличностных противоречий можно найти с помощью тех же методов, что и в области внутриличностного синтеза [2]. Психосинтез позволяет подросткам открыть для себя позитивный психологический ресурс. Познавая реальность, воспринимая ее «здесь и теперь», подросток увеличивает свое поле опыта, актуализирует свои творческие способности. Происходит освоение энергии воли и навыков планирования через упражнения по концентрации на предмете потребностей, а также анализ своих планов и рефлексию своих состояний. Этот процесс Р. Ассаджиоли рассматривает как процесс «высвобождения скрытых способностей из подсознания, активации спящих энергий»[2]. 

Подросток открывает для себя то, что, если в воображении все возможно, то реальность создает невоображаемые ограничения, а действительные, моральные запреты, которые становятся, в свою очередь, источниками развития. Эти ограничения служат ориентирами, обеспечивающими безопасность и границы, в которых возникает осознание себя, своих способностей и возможностей. Недостаток доверия к самому себе и другим оказывается возможным преодолеть, войдя в «контакт» с собой, приняв свое тело, свою индивидуальность.  

Среди перспективных психокоррекционных методик работы с подростками можно выделить телесно-ориентированные методики. Испытывая глубокие потрясения при встрече с собой, подросток переживает, прежде всего, конфликт с собственным телом. Конфликт с телом, обладающим новыми ощущениями, преодолевается с помощью релаксации, телесного самовыражения, тренинга ощущений, акцент делается на осознание этих ощущений и понимание их смысла. Подросток учится чувствовать свое тело, улавливать его «сообщения», доверять ему, его возможностям.

Внутри подростка идет борьба, которая выражается в смешении ролей, чувств, противоречивых, установок, жестких стереотипов. Подросток не знает, кто он на самом деле. Использование образов и символов, работа с полярностями позволяет стать ближе к своему «истинному» Я. 

Техники визуализации, вызывающие появление образов и символических сцен, дают возможность подойти к самому глубокому, самому истинному в человеке (подростке). Символы и образы обладают личной и универсальной значимостью, притягательной силой. Работа с ними облегчает появление желаний глубинных и уникальных, позволяет преобразовать их в проекты, освободиться от блоков. Техники визуализации дают подростку доступ к его высшим стремлениям, которые помогут ему найти свой собственный смысл, сделать свой выбор, найти место в социуме, принимая в расчет свои реальные черты, способности и возможности.

Направленная визуализация усиливает «Эго» подростка. В символическом действии подросток бессознательно учится тому, что он может столкнуться с пугающими аспектами своей психики, справится с ними через признание и интегрировать их.

Основные методики направленного аффективного воображения (НАВ) следующие:

1. внутренний психологический шагомер

2. конфронтация

3. кормление

4. примирение

5. исчерпание или уничтожение

6. «магические флюиды».

По мнению автора одной из методик НАВ Х. Лейнера, НАВ является методом интенсивной психокоррекции в соединении с любым теоретическим взглядом на развитие личности, который признает подсознательную мотивацию, значение символов, сопротивление и психокоррекционную важность мобилизации аффекта [11]. Процесс воображения принимает автономное направление. Он возбуждает интенсивные чувства, соотносимые с чувствами, переживаемыми подростками в идентичности.

Техники управления и трансформации приводят к желаемым результатам: изменениям аффекта и жизненной ситуации. НАВ позволяет подросткам переживать различные уровни сознания. Во время занятий подросток может двигаться вперед и назад между образами и концепциями, между чувствами и пониманием, между страхами прошлого и потенциалами будущего. Как метод психокоррекции, он помещает рядом подавленные аспекты личности, связанные с регрессивными способами функционирования «Эго», с более зрелым «Эго». Это запускает их взаимодействие и усиливает интеграцию. Направленная визуализация позволяет ответить на вопрос: «Что идет из глубины личности?», «Какие болезненные чувства способны огорчить тебя?»[8]. Интерпретация образов, возникших спонтанно в направленном воображении, позволяет исследовать привычные реакции человека (подростка) на других, выявить патологические паттерны поведения и определить их происхождение. 

Неадаптивные реакции могут быть изменены сначала в направленном воображении, а затем в реальности. Эти две серии образов Р. Дезолье назвал «архетипической цепью»[8]. 

Таким образом, направленное воображение может стать основной методикой в групповой психокоррекционной работе с подростками, которую дополняют и сказкотерапия, и работа с телом, самооценкой, и элементы психосинтеза. Групповая работа с подростками наиболее эффективна, так как в группе у подростков снижается тревожность, повышается мотивация достижения, возрастает чувство доверия к группе сверстников, переживающим те же проблемы. Подросток становится зрителем и участником происходящего. В группе он «вынуждается» к самоисследованию и интроспекции, получает столь необходимую четкую, обратную связь. 

Проанализировав некоторые психокоррекционные модели, которые используются достаточно эффективно в преодолении кризиса идентичности, можно органично объединить их в единой психокоррекционной программе, тем самым, усилив их результативность.

ГЛАВА 2. ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА РАБОТЫ
 С ПОДРОСТКАМИ

2.1. Характеристика применяемого психодиагностического
метода

В эксперименте была использована психодиагностическая методика «Ко-терапевтическая компьютерная система «Келли-98», созданная на основе теории личностных конструктов Д. Келли и Реп-теста.

В основе теории личностных конструктов Д. Келли и теста репертуарных решеток лежит способ, с помощью которого люди «постигают и интерпретируют явления (или людей) в своем окружении». Келли исследует психические процессы, лежащие в основе организации и понимания людьми событий и явлений, происходящих в их жизни, т.е. исследованию подвергается социализация человека [33]. 

Ключевым теоретическим элементом теории личности Д. Келли является понятие «конструкт». Личностный конструкт – это система, модель, идея, мысль, с помощью которых человек пытается осознать, понять, приблизить к себе, каким-то образом интерпретировать события, явления своей жизни, объективной реальности, осознать как и каким образом он взаимодействует с другими людьми. Для каждого человека свойственна такая устойчивая система конструктов. В них заключается система «принятия – отвержения», «схожести – контраста» , т.е. наблюдается явление полярности конструкта, которые человек бесконечно часто использует в своей реальной жизни с достаточной степенью постоянства, но не противоречия, т. к. каждый из нас живет в своей реальности с помощью своих индивидуальных моделей и систем личностных конструктов.

В соответствии со своими гуманистическими взглядами на исследовательскую природу человека Келли утверждает, что с помощью исследования личностного конструкта человека можно адекватно и достаточно достоверно прогнозировать события в его окружении, т. к. конструкт был многократно исследован в реальной жизни на валидность. В противном случае, исходя из эффективности прогноза, конструкт подвергся бы пересмотру и необходимой коррекции. Взгляд Келли на суть человеческого мышления как на дихотомичную и биполярную систему позволяет перенести эти  категории на личностные конструкты человека. При этом Келли определяет, что необходимы минимум 3 элемента или объекта для формирования конструкта, два – должны быть схожи, а третий – отличаться от этих двоих. Схожесть и различие должны наблюдаться в рамках одного конструкта. Келли определяет полярность конструкта: полюс сходства конструкта и полюс контраста, иначе 

эмерджентный и имплицитный полюса, т. е. то в чем являются подобными, похожими два элемента – полюс сходства, то, в чем они противоположны третьему элементу – полюс контраста. Каждый конструкт обладает такой полярностью.    

Кроме того, Келли предполагает, что как «личной теории» конструктам свойственны некоторые формальные свойства. Такие, как: 

· диапазон применимости, включающий в себя события и явления,     для которых конструкт применим или релевантен; прогностическая эффективность конструкта при этом снижается всякий раз. Когда обобщается сверх того списка событий, явлений, для которых он предназначен;

· фокус применимости, выделяет в рамках диапазона применимости явления, для которых конструкт максимально применим; он специфичен для каждого человека, т. к. человек индивидуально определяет эти явления;

· проницаемость – непроницаемость, параметр по которому конструкты отличаются друг от друга. Проницаемый конструкт допускает 

· в свой диапазон применимости ранее невключенные, неистолкованные элементы и явления. Он, таким образом, открыт для интерпретации новых событий, явлений. Непроницаемый конструкт закрыт для интерпретации нового опыта. Проницаемость относится только к диапазону применимости конструкта, вне его она не имеет смысла.

Келли предлагает следующие типы конструктов :

1. упредительный конструкт (тип классификационного конструкта, то, что попало в одну классификацию, исключается из другой);

2. констелляторный конструкт (его элементы могут принадлежать другим областям, но постоянны в составе своей сферы); они ограничивают наши возможности для альтернативных мнений;

3. предполагающий конструкт ( его элементы открыты для альтернативных конструкций). Делает человека открытым к освоению нового опыта, возможности принятия других точек зрения.

Существование двух последних типов конструктов дает устойчивую и одновременно гибкую позицию человека в реальном мире.

С другой позиции Келли классифицирует конструкты следующим образом:

1. всесторонние ( включают широкий диапазон явлений, событий):

2. частные (включают небольшой диапазон явлений);

3. основные ( регламентируют основную деятельность человека);

4. периферические ( могут меняться, не подвергая значительным изменениям основные структуры );

5. жесткие (дающие неизменный прогноз );

6. свободные (позволяющие делать разные прогнозы при сходных условиях).

Предположительно конструкты являются продуктами прежних опытов человека. Разнообразие систем конструктов, вероятно является следствием различия в прошлом жизненном опыте индивидов.

Если рассматривать личность как организованную систему конструктов, используемую человеком для прогнозирования будущего , то понять, узнать другого человека ( клиента) можно, определив, как он истолковывает свой жизненный опыт, т. е. узнать о его конструктах. По мнению Келли «процессы личности – это проложенные в психике каналы, в русле которых человек прогнозирует события»[33]. Иначе говоря, все поведение человека направлено на прогноз событий , т. е. здесь открывается исследовательская природа человека, его активная позиция.

Для оценки личностных конструктов Келли разработал Реп - тест или «Репертуарный тест ролевых конструктов», который представляет собой нетрадиционный психодиагностический тест. В тесте испытуемому предлагается список названий ролей для обозначения ролей людей, которые по разным причинам значимы для него. После заполнения перечня ролей испытуемому предлагается установить « самое важное, что делает похожими две фигуры, но отличает их от третьей». По мнению Келли полученный конструкт представляет собой шкалу с полярными понятиями. Исследуя вербальное содержание конструктов, психолог может сделать предположение о том, как испытуемый воспринимает значимых людей и с ними общается.

Келли разработал «технику репертуарных решеток», как версию Реп-теста, в которой испытуемый заполняет заранее подготовленную матрицу , по одной оси которой перечислены значимые фигуры его жизни, а по другой – различные «разряды», по которым он их относит. Результатом исследования по Реп-тесту является интерпретация модели конструктов, которую человек использует в своей действительности. Анализу подвергаются следующие параметры :

- количество и разнообразие выявленных конструктов;

- содержание и характер конструктов;

- связь различных фигур с конструктами и между собой;

- дополнительные характеристики конструктов ( проницаемость, открытость, закрытость, коммуникабельность ).

Можно предположить некоторую субъективность такого подхода к исследованию личностных конструктов. Келли предлагает математическую модель анализа формы решетки. При этом более точно отражает систему взглядов испытуемого. Байери был предложен другой способ анализа, который определяет когнитивную сложность – простоту системы личностных конструктов. Баннистер и Франселла разработали экономичный и стандартизованный вариант теста репертуарных решеток, позволяющий применить компьютерную обработку [27].

Например:

 EMBED Equation.3  
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Пример схемы бланка теста.

Определение «репертуарная решетка»означает, что элементы выбираются по определенным правилам. Биполярность конструктов дает возможность построения матрицы – репертуарной решетки. Изменяя репертуар элементов , можно настроить тест как систему на определение глубинных конструктов, выделить наиболее важные параметры системы конструктов, прогнозировать оценки, отношения человека. Анализ репертуарных решеток, разнесенных во времени, позволяет проследить динамику конструктов, отметить изменение состояния человека в его системе личностных конструктов


Техники репертуарных решеток используются в различных сферах человеческой деятельности, в различных областях практической психологии. Кроме того, реализация их в виде диалоговых программ на компьютерной технике способствует широкому их распространению и использованию в практической работе психологов. Тест вобрал в себя преимущества индивидуальной беседы с психодиагностическими и психокоррекционными целями, структурированного интервью, стандартизованных оценочных и самооценочных техник; он позволяет выявить и проанализировать противоречия в оценках, конфликты ценностей и установок, анализировать разные области субъективного опыта человека, проследить динамику в системе конструктов человека в ходе психокоррекции, тренингов личностного роста. Отследив динамику и направление развития системы личностных конструктов, можно определить возможности и ограничения этой системы, прогнозировать тенденции в развитии личности. При изменении репертуара выбор элементов производится так, чтобы они представляли собой репрезентативную выборку относительно области исследования; кроме того, должны находиться в диапазоне пригодности используемых конструктов. В контексте заявленной темы – это элементы, выбранные с целью определить конструкты, связанные с опытом переживания чувств, принимаемых и отвергаемых, подростком. Важным моментом является и то, что испытуемый не должен быть отделен, отчужден от элементов и конструктов, названных им. Он должен увидеть и себя на оси каждого конструкта в том или ином аспекте «Я», т. е. самоидентифицировать себя.

В предлагаемой методике для исследования субъективного опыта переживания подростками «встречи» с архетипом «Тень» предлагаются следующие элементы репертуара в ходе применения методики «Келли – 98»:

· человек, который характеризуется как «хороший, прекрасный»;

· человек, в котором, вы знаете, есть и позитивные, и негативные черты ;

· человек, который характеризуется как «плохой»;

· эго-позиция:

· «Я – прекрасное» - ваше представление о себе, как о человеке совершенном, идеальном;

· «Я – реальное» - ваше представление о себе в настоящем времени;

· «Я – отвергаемое» - ваше представление о себе, как о человеке, который пугает, страшит;

· ваше представление об образе «Чудовище»;

· ваше представление об образе «Никто».

При повторном тестировании участникам тренингов и контрольной группе предлагается использовать тот же репертуарный список, что и при первичном обследовании. Предполагается, что в случае успешной интеграции «Тени» активизируются личностные трансформации, которые отразятся в изменениях конструктов, при фиксации элементов репертуарного списка. Тем самым ,подросток получает возможность сформулировать и интегрировать такие личностные характеристики, которые не были включены в прежнюю систему конструктов , а вероятно и отвергались им. Тем самым, подростку открывается та неизвестная, неисследованная его часть, которая до эксперимента и тренингов не была для него доступна  как ресурсный фактор, вербализируются возможности дальнейшего конструирования и совершенствования личности подростка, растет его самосознание, растет психологический ресурс личности. 

2.2. Структура психокоррекционной программы 
«Созидание»

Общая характеристика психокоррекционной программы

Предлагаемая психокоррекционная программа «Созидание» направлена на формирование позитивной идентичности у подростков путем освоения теневых сторон личности.

Целью данной программы является использование психологического ресурса архетипа «Тень» для формирования позитивной идентичности у подростков, переживающих кризис идентичности.

Основным методологическим подходом в данной программе является юнгианский анализ. С помощью работы с образами и символами осуществляется интеграция «Эго» и «Тени», и как следствие, формируется позитивная идентичность.

Программа разработана для подростков в возрасте 15 – 16 лет. Протяженность программы составляет 3 дня. Тренинги личностного роста проводятся ежедневно в течение 4 – 5 часов. Рекомендованная численность группы участников составляет 10 человек. Подобная численность обеспечивает более тесный эмоциональный контакт участников и ведущего, дает возможность глубокой, интенсивной проработки темы программы, обеспечивает включенность в работу всех участников. Ведущий имеет возможность при возникновении сложностей у подростков-участников оказать индивидуальную поддержку или провести индивидуальную психокоррекционную работу. 

Перед началом программы следует объяснить участникам, что их участие в программе является добровольным актом. Подростков знакомят с принципами работы в группе.

Основные принципы работы в группе:

1. постоянное участие в работе группы;

2. закрытость группы;

3. активность: от активности и включенности каждого участника зависит успех деятельности группы.

Анализ некоторых психокоррекционных моделей, эффективно использующихся в преодолении кризиса идентичности, позволил выделить наиболее результативные, которые легли в основу данной психокоррекционной программы.

Аналитическая работа со сказкой в опосредованной форме знакомит подростков с их отвергаемыми негативными чертами. Встреча с инстинктивными сторонами личности осуществляется через отождествление и последующее разотождествление подростком себя с «тотемным животным».

Телесно-ориентированные техники позволяют осуществить принятие собственного тела, знакомят подростка с «языком» тела.

Центральным в программе является направленная визуализация «Встреча с «Тенью». При этом происходит освоение психологического ресурса архетипа «Тень». 

Формирование адекватной, позитивной самооценки, вербализация психологического ресурса личности являются завершающими моментами программы, стабилизирующими позитивную идентичность. 

Программа завершается обсуждением участниками пережитого эмоционального состояния и результатов программы «Созидание».

Психодиагностика участников программы осуществляется дважды – до и после прохождения программы. Подросткам предлагаются для заполнения бланки Реп-теста («Келли-98»). Время заполнения при каждом тестировании составляет 30 – 40 минут. Основным критерием эффективности программы «Созидание» является изменение отношения к негативным субличностям: «Я-отвергаемое», Чудовище, Никто. Они выделены во внутренней субличностной структуре индивида для анализа теневых сторон его личности. Динамика подобных отношений к негативным субличностям исследуется с помощью сопоставления данных «Келли-98» до и после прохождения программы. Формирование позитивной идентичности у подростков в ходе программы связывается с изменением отношений к указанным негативным субличностям с неопределенного, отвергающего на дифференцированное, принимающее. 

Описание.

Первый день.

Первое занятие. Знакомство. Ведущий представляет правила участия в программе. «Разогревающие» упражнения. Рисунок мандал.
Цель занятия: создать благоприятные условия для работы группы, ознакомить участников с основными правилами и темой проводимой программы, принять правила работы, сплочение и рефлексия внутреннего состояния участников.

Необходимое время: от 1 часа до 2 часов.

Материал: бумага, краски, кисти, отдельно стоящий стол для рисования.

Процедура: участники программы знакомятся друг с другом, осваивают правила программы (доверие, искренность, «здесь и теперь», «закрытые двери»). Знакомятся с «разогревающими» упражнениями и участвуют в них («снежный ком», «магнит» [4]). Они помогают подготовиться и активно включиться в работу программы. Ведущий объясняет участникам цели программы «Созидание», знакомит с темой программы, проводит обсуждение темы программы с каждым участником по кругу. Участники анализируют свое внутреннее состояние и изображают его в виде мандал.

Второе занятие. Совместное сочинение «страшной» сказки, рисунок на тему сказки.

Цель занятия: в нетрадиционной, но знакомой форме сказки встретиться со своими страхами, негативными героями и чертами личности, которые участники отвергают в себе.

Необходимое время: 2 часа.

Материал: бумага, краски, кисти, отдельно стоящий стол для рисования.

Процедура: ведущий знакомит участников программы знакомит с основными элементами, выделенными В.А. Проппом в сюжетно-композиционной структуре волшебной сказки (предписание или запрет, нарушение, вредительство или недостаток, отъезд героя, задача, встреча с дарителем, волшебные дары, появление героя, сверхъестественное свойство противника, борьба, победа, возвращение, прибытие домой, ложный герой, трудное испытание, беда ликвидируется, узнавание героя, ложный герой разоблачен, наказание противника, свадьба) [19, 20]. Предлагает, руководствуясь этими принципами, сочинить всем вместе «страшную» волшебную сказку. Предварительно ведущий предлагает вспомнить «страшилки», «страшные истории», популярные среди подростков, и обсудить ощущения, вызываемые этими историями. Участники сочиняют сказку, разбирают поведение героев. Рассказывают о пережитых ощущениях при сочинении сказки поочередно, по кругу. Затем выполняют вместе один совместный рисунок или каждый - индивидуальный рисунок по сказке.

Первый день программы завершается обсуждением участниками поочередно впечатлений от своего участия в работе и от самой работы.

Второй день.

Первое занятие. Обсуждение впечатлений от первого дня занятий. Знакомство с древними представлениями людей о родстве с животными – тотемными животными, олицетворяющими первобытную инстинктивную сторону личности человека.

Цель занятия: знакомство со своими вытесняемыми примитивными инстинктивными чертами личности.

Необходимое время: от 1 до 1,5 часов.

Материалы: магнитофон и записи музыкальных произведений с четким ритмом.

Процедура: ведущий рассказывает участникам программы о существовании у древних племен различных народов «родичей» среди животного мира – тотемных животных. Предлагается каждому определить животное, которое могло бы стать его тотемом. Затем представить, как живет и двигается это животное, а также изобразить это животное в своеобразном танце под ритмичную музыку. После выполнения упражнения производится обсуждение впечатлений, переживаний каждым участником по кругу.

Второе занятие. Телесно-ориентированные техники.

Цель занятия: принятие собственного тела, овладение языком тела.

Необходимое время: от 1 часа до 1,5 часов.

Процедура: ведущий предлагает участникам выполнить упражнения «Слепой – поводырь», «знакомство руками»[34]. Предлагает ответить на вопросы: «Что сказали вам чужие руки?», «Что сказали вам ваши руки?». Далее проводится обсуждение полученных впечатлений всеми участниками по кругу.

Третье занятие. Направленная визуализация «встреча с «Тенью».

Цель занятия: встреча и освоение ближайшего бессознательного – архетипа «Тень».

Необходимое время: от 1 до 1,5 часов.

Процедура: ведущий предлагает участникам закрыть глаза и отправиться в «путешествие»: в глубокую пещеру, пройти по ее таинственным ходам и закоулкам, встретиться с обитающим там «чудовищем», поговорить с ним, покормить, узнать его имя, поблагодарить его, попрощаться и вернуться в настоящее время.

Далее проводится обсуждение увиденного , впечатлений и ощущений всеми участниками программы по кругу.

Второй день завершается обсуждением участниками поочередно впечатлений от своей работы и от самого занятия.

Третий день. 

Обсуждение впечатлений и событий, происшедших после второго дня программы. Работа с самооценкой и вербализацией внутренних психологических ресурсов. Сочинение «Я». упражнения на эмоциональное принятие другого.

Первое занятие. Работа с самооценкой.

Цель занятия: формирование устойчивой адекватной позитивной самооценки.

Необходимое время: 2 – 3 часа.

Процедура: ведущий предлагает участникам выполнить следующие упражнения:

1. каждый участник поочередно встает в круг и называет свои негативные черты, затем происходит обмен впечатлениями между всеми участниками по кругу;

2. каждый участник представляет в кругу только позитивные черты своей личности, затем идет аналогичный обмен впечатлениями;

3. каждый участник в центре круга объективно представляет себя, затем происходит обмен впечатлениями и их сравнительный анализ с впечатлениями после 1 и 2 упражнения.

Второе занятие. Самоосознание.

Цель занятия: вербализация внутренних ресурсов.

Необходимое время: 1 час.

Материал: бумага, ручки, место для письма.

Процедура: ведущий предлагает всем написать сочинение «Я». каждый участник сам решает, что и о чем ему писать. Затем происходит обмен впечатлениями, возникшими в ходе написания сочинения. Участники по желанию могут прочитать свои работы.

Третье занятие. Эмоциональное принятие другого человека.

Цель занятия: развитие эмпатии, отказ от стереотипов в оценке людей.

Необходимое время: 1 час.
Процедура: ведущий предлагает участникам программы по кругу выразит эмоциональное принятие каждого участника программы. Занятие завершается обменом впечатлений по кругу.

Итогом третьего и последнего дня программы является совместное обсуждение всеми участниками впечатлений от третьего дня и итоговых результатов проведенной психокоррекционной программы «Созидание».

2.3. Анализ полученных результатов

Для анализа результатов проведенной психокоррекционной программы «Созидание» были выбраны две группы подростков 15 – 16 лет по 10 человек в каждой, сходные по уровню интеллекта и социальному положению -  ученики 10 – х классов общеобразовательных школ г. Самары. В одной группе была проведена психокоррекционная программа «Созидание», другая группа была контрольной. В обеих группах было проведено предварительное тестирование по «Келли-98» бланковым методом с последующей компьютерной обработкой. После проведения программы осуществилось повторное тестирование бланковым методом по «Келли-98» с последующей компьютерной обработкой. Подросткам обеих групп был предложен дважды одинаковый репертуарный список. Им предлагалось определить конструкты и охарактеризовать с помощью их персонажи.

Далее приводится качественный анализ полученных данных по группе, участвовавшей в программе «Созидание».

В связи с нашими исследованиями рассматривается не вся идентичность, а только две части идентичности: позитивная и негативная. 

Во внутренней структуре личности Р. Ассаджиоли определял наличие множества субличностей. В каждом индивиде уживается множество субличностей, часто противоположных друг другу. Внутренняя субличностная структура индивида, построенная по принципам отвержения и принятия каждой субличности, включает в себя позитивные и негативные субличности. В нашем исследовании в данной структуре были выделены 2 позитивные субличности: «Я-прекрасное», «Я-реальное» и три негативные – «Я-отвергаемое», «Чудовище», «Никто». Так как отношения индивида с архетипом «Тень» выводятся из отношения к негативным субличностям, то они особо выделяются. Через анализ динамики отношений к негативным субличностям мы имеем возможность выявить, произошла ли интеграция «Эго» и «Тени», и как следствие, формирование позитивной идентичности.

До проведения психокоррекционной программы в группе были выделены 3 подгруппы подростков с негативной идентичностью – 10%, с позитивной – 10% и со спутанной идентичностью – 80% от общей численности участников. Ключом к дифференциации служило негативное или неопределенное отношение к позитивной субличности «Я-реальное», выявленное Реп-тестом. 

Позитивная идентичность подростка определяется следующими отношениями с негативными субличностями: «Я-отвергаемое» - возможность принятия, «Чудовище» - отвержение, интерес, «Никто» - неопределенность. К позитивной субличности «Я-прекрасное» - возможный идеал. (см. рис.1).

Клиент И., 15,5 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Родители умерли в раннем детстве, воспитывался бабушкой. В настоящее время проживает в семье тети, оформившей опеку. Отношения с тетей и сверстниками считает нормальными, хорошими. Свое поведение оценивает как спокойное. До участия в программе можно было предположить у клиента формирование позитивной идентичности, подтвердившееся данными диагностики: позитивное отношение к «Я-реальному» и негативное – к «Я-отвергаемому». У клиента жесткая система конструктов средней когнитивной сложности с преобладанием рациональных конструктов, что говорит о наличии системы жестких стереотипов, которая определяет отношения с окружающими. В программе участвовал активно, упражнения выполнял с желанием, старательно. После тренингов отметил у себя изменения в отношениях с окружающими, легче стало общаться, по его выражению, «все стали лучше понимать меня». Повторная диагностика подтвердила эти изменения: отношения к «плохим» персонажам изменилось на более принимающее. Это говорит о формировании более адекватной системе восприятия окружающих. Таким образом, у клиента наблюдается формирование позитивной идентичности. 

Негативная идентичность подростка описывается следующими отношениями с негативными субличностями: «Я-отвергаемое» –отрицание, «Чудовище» – страх, «Никто» – тревога. Отношение с позитивной субличностью выражается понятием «недоверие» (см. рис.2).

Клиентка Ю., 15 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Единственный ребенок в семье, считает отношения в семье нормальными, хорошими. Свое поведение оценивает как спокойное. Отношения с одноклассниками считает хорошими. До участия в программе у клиентки по данным диагностики и анализу индивидуального поведения можно предположить наличие спутанной или негативной идентичности. Это подтверждают следующие данные первичного обследования по Келли-98 : расположение Я-реального, Я-отвергаемого, Я-прекрасного на 0-ой отметке оси главного фактора. Во время проведения программы вела себя неактивно, формально, снисходительно относилась к эмоциональным проявлениям у других, отказывалась от выполнения отдельных упражнений. При работе с «Тенью» клиентка демонстрировала психологические защиты: отрицание, сопротивление.  У клиентки жесткая система конструктов со средним уровнем когнитивной сложности со средней степенью их разнообразия. Эмоциональная и рациональная сферы уравновешены. Выбор клиенткой негативной идентичности подтверждается данными повторного тестирования: отрицательное отношение к Я-реальному характеризуется расположением его у отрицательного полюса с конструктами – вредность, самолюбие, раздражительность, чужая. У клиентки произошло осознание отождествления себя с «Тенью». Была проведена работа по разотождествлению с «Тенью», но от дальнейшей психокоррекционной работы клиентка отказалась. При индивидуальной работе при наличии мотивации возможно формирование позитивной идентичности. 

Спутанная идентичность подростка определяется следующими отношениями с негативными субличностями: «Я-отвергаемое» –сомнение, «Чудовище» – страх, «Никто» – настороженность. К позитивной субличности «Я-прекрасное» отношение – недостижимый идеал. (см. рис.3).

Клиентка М., 16 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы, староста в классе, пользуется уважением среди одноклассников. Кроме клиентки в семье есть младшая дочь. Семья полная. Клиентка считает отношения в семье нормальными, хорошими. Свое поведение оценивает как спокойное. Отношения с одноклассниками считает спокойными. До участия в программе анализ поведения и результатов тестирования позволил предположить у клиентки спутанную идентичность, что выразилось в неопределенном отношении к «Я-реальному», «Я-отвергаемому», «Я-прекрасному».  Система конструктов – жесткая со средним уровнем когнитивной сложности. Преобладают эмоциональные конструкты.. В программе клиентка участвовала неактивно, часто формально выполняла упражнения. Старательно избегала острых переживаний. У клиентки, таким образом,  наблюдается психологические защиты: сверхконтроль над эмоциями, сопротивление. Переживаемая спутанная идентичность подтверждается результатами повторного тестирования: отношение к «Я-реальному», «Я-отвергаемому», «Я-прекрасному» осталось неопределенным. Анализ второго и третьего факторов также показывает сохранившееся неопределенное отношение к «Я-реальному». Клиентка не обратила внимание на указанное неопределенное отношение к «Я-реальному». В данном случае необходима индивидуальная психокоррекционная работа по преодолению спутанной идентичности и формированию позитивной идентичности при наличии мотивации у клиентки. От дальнейшей работы клиентка отказалась.

Клиентка К., 16 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Старшая дочь в полной семье, есть младший брат. Считает отношения в семье нормальными, хорошими, хотя отмечает и конфликты, свойственные каждой семье. Свое поведение оценивает как спокойное. Отношения с одноклассниками считает хорошими. Дружит с одноклассницей. В ходе программы старательно ей подражала в ответах на вопросы, копировала ее реакции. До прохождения программы переживала спутанную идентичность, что подтверждается анализом поведения и результатами первичного тестирования. Отношение к «Я-реальному», «Я-отвергаемому», «Я-прекрасному» противоречивое – клиентка одновременно признает и отвергает у себя позитивные качества. У клиентки жесткая система конструктов со средним уровнем когнитивной сложности. Эмоциональные конструкты превалируют над рациональными. После прохождения программы клиентка сохранила свое копирующее поведение. Наличие спутанной идентичности подтверждается результатами повторного тестирования. У клиентки сохранилось противоречивое отношение к «Я-реальному» и «Я-отвергаемому». Анализ второго и третьего факторов подтверждает наличие противоречивых оценок в менее значимых позициях: глупость связана с добротой, мудрость с вредностью. Внутриличностные противоречия могут быть разрешены в ходе индивидуальной психокоррекционной работы. При этом условии возможно достижение позитивной иидентичности. От индивидуальной работы клиентка отказалась.

Клиентка С., 15 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Единственный ребенок в полной семье, считает отношения в семье позитивными. Отношения со сверстниками складываются, по выражению клиентки, «нормально». До участия в программе предполагалась спутанная идентичность, что выразилось при анализе результатов первичного тестирования в неопределенном отношении к «Я-реальному». Во время тренингов клиентка активно работала, оказывала эмоциональную поддержку другим. У клиентки жесткая система конструктов с высоким уровнем когнитивной сложности, эмоциональная и рациональная сферы уравновешены. После прохождения программы у клиентки формируется позитивная идентичность, что подтверждается данными повторного тестирования. Отношения к «Я-реальному» стало дифференцированным, позитивным. Изменились отношения клиентки к «плохим» персонажам, они стали более принимающими, что подтверждается данными тестирования. Клиентка выразила необходимость работы над собой.

 Клиент Б., 15 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Второй ребенок в полной семье. Есть старший брат. Клиент испытывает проблемы со здоровьем (больное сердце), перенес несколько операций. Считает отношения в семье хорошими, хотя испытывает некоторые сложности с отцом и братом, которых он считает активными, здоровыми, умными, веселыми. Отношения с одноклассниками сложные, полярные. Отдельные компании в классе унижают, оскорбляют его, иногда бьют. До программы анализ поведения и данных диагностики позволяют предположить наличие спутанной идентичности, что выражается в противоречивом отношении к «Я-реальному», «Я-отвергаемому», «Я-прекрасному». Клиент относится к ним одинаково позитивно. У клиента жесткая система конструктов, преобладают эмоциональные конструкты, есть и моторные. В ходе тренингов активно работал, считал, что найдет какой-то выход для себя. Был эмоционально зажат, сохранял постоянно сгорбленную позу. В ходе выполнения упражнений на формирование адекватной самооценки, эмоционального принятия другого перенес острое эмоциональное переживание. Следствием явились вегетативные реакции (покраснение), изменилась поза - разогнулся, расправились плечи; изменения сохранились после программы. Формирование позитивной идентичности у клиента подтверждается данными повторной диагностики. Дифференцировалось отношение к «Я-реальному», оно стало положительным, отношение к «Я-отвергаемому» изменилось на негативное. 

Клиент С., 15,5 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Единственный ребенок в неполной семье, недавно умер отец. Отношения в семье и с окружающим считает очень хорошими. Свое поведение оценивает как «нормальное». Анализ индивидуального поведения клиента и данные первичной диагностики позволяют предположить у клиента спутанную идентичность, что подтверждается негативным отношением к «Я- реальному» и позитивным – к «Я-отвергаемому». У клиента жесткая система конструктов со средним уровнем когнитивной сложности и с преобладанием эмоциональных конструктов. Позиция клиента в ходе программы была активная, поддерживающая других. Над собой постоянно подсмеивался. Демонстрировал психологические защиты: сопротивление, отрицание. После программы клиент стал задумчивым, серьезным. Результатом участия в программе явился отказ от прежнего негативного отношения к себе и принятие положительных сторон своей личности. Повторная диагностика подтвердила изменения: отношение к «Я-реальному» стало положительным, к «Я-отвергаемому» – негативное. У клиента формируется позитивная идентичность. 

Клиентка И., 16 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Единственный ребенок в полной семье, считает отношения в семье нормальными, хорошими. Свое поведение оценивает как спокойное. Отношения с одноклассниками считает хорошими. Своим недостатком считает обидчивость, ранимость. Анализ поведения клиентки и данные диагностики  позволяют предположить наличие спутанной идентичности, что подтверждается отрицательным отношением к «Я- реальному» и к «Я-отвергаемому». У клиентки жесткая система конструктов со средней когнитивной сложностью. Эмоциональная сфера превалирует над рациональной. В программе участвовала активно, эмоционально. Поддерживала других. Испытывала некоторое смущение, краснела в упражнении на эмоциональное принятие другого. После программы изменилось отношение к себе и другим. На формировании позитивной идентичности указывают данные диагностики: отношение к «Я-реальному» стало положительным, а к «Я-отвергаемому» – негативным. У клиентки изменилось на более адекватное, принимающее отношение к окружающим, что выразилось в более позитивной оценке «плохих» и более объективной оценке «прекрасных» людей. Сохранились противоречия  во втором и третьем факторах, то есть в менее значимых позициях клиентки. Была рекомендована индивидуальная психокоррекционная работа, клиентка согласилась в дальнейшем на индивидуальную работу. 

Клиентка С., 16 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы. Единственный ребенок в полной семье, считает отношения в семье нормальными, хорошими. Свое поведение оценивает как спокойное. Отношения с одноклассниками считает хорошими. Открыта, эмоциональна, оказывает поддержку другим, пользуется неформальным уважением. Считает, что ей не хватает терпения. Анализ поведения клиентки и данные диагностики позволяют предположить у клиентки спутанную идентичность, что выразилось в неопределенном отношении к «Я-отвергаемому» и несколько более позитивном – к «Я-реальному». У клиентки жесткая система конструктов со средним уровнем когнитивной сложности, преобладают эмоциональные конструкты. 

В программе участвовала активно, неформально, поддерживала подругу. Изменения у клиентки отразились в четком позитивном отношении к «Я-реальному» и негативном – к «Я-отвергаемому». Отношения к «плохим» людям стало более нейтральным, отношения к «прекрасным» – стало более адекватным. Анализ второго и третьего факторов подтверждает происшедшие изменения в позитивном отношении к «Я-реальному», дифференцировано негативном – к «Я-отвергаемому» и адекватном отношении к окружающим. Полученные результаты говорят о формировании у клиентки позитивной идентичности.

Клиентка Т., 15,5 лет, учится в 10 классе общеобразовательной школы, в данной школе учится первый год. Единственный ребенок в полной семье. Отношения в семье считает дружескими. Отмечает некоторые сложности в своем характере. Считает , что они мешают ей в отношениях с родными и друзьями. До тренингов поведение клиентки и данные первичной диагностики указывали на возможную спутанную идентичность. Анализ данных диагностики по Келли-98 подтвердил наличие спутанной идентичности: отношение к «Я-отвергаемому» неопределенно, отношение к «Я-реальному» нечетко дифференцировано как положительное. В программе работала активно, эмоционально, глубоко. Клиентка поняла, что ее сложности вызваны неопределенной личностной позицией. После прохождения программы у клиентки произошло четкое разведение отношений: к «Я-реальному» - четко позитивное, к «Я-отвергаемому» - четко негативное отношение. Анализ данных второго и третьего факторов подтвердил формирование у клиентки позитивной идентичности, выразившееся в дифференцированном отношении к «Я-реальному» и «Я-отвергаемому».

Позитивная идентичность взрослого человека, определенная через отношения «Я-реального» к негативным и позитивным субличностям, описывается следующими понятиями:

к «Я-отвергаемому» - возможность развития, «Чудовищу» – принятие, «Никто» – интерес, т. е. освоен психологический ресурс «Тени»; к «Я-прекрасному» – восхищение, самоценность. Отношения к негативным субличностям становятся принимающими, что выражается в достижении взрослой личностью гармоничной целостности (см. рис.4).

2.4. Обсуждение и обобщение данных по оценке 
эффективности психокоррекционной программы

Качественный анализ отношений испытуемых к «Я-отвергаемому», «Я-реальному», «Я-прекрасному», Чудовище и Никто, ближайшему окружению, учет поведения подростков до прохождения программы, позволил выделить 3 подгруппы в коррекционной группе:

1. подростки со спутанной идентичностью

2. подростки с негативной моделью идентичности

3. подростки с формирующейся позитивной идентичностью.

До участия в программе подростки со смешанной и негативной идентичностью составляли соответственно 80% и 10% участников группы, с позитивной идентичностью - 10%. Основным ключом оценки идентичности являлось отношение к «Я-реальному». После проведения тренингов личностного роста программы «Созидание» подгруппа подростков с позитивной идентичностью составила 70% от числа всех участников, со спутанной идентичностью – 20%, с негативной идентичностью – 10%. Произошло освоение психологического ресурса архетипа»Тень» у 60% подростков со спутанной идентичностью. Основным критерием эффективности программы «Созидание» является изменение отношения к негативным субличностям: «Я-отвергаемое», Чудовище, Никто, выделенным во внутренней субличностной структуре индивида для анализа теневых сторон его личности. Динамика подобных отношений к негативным субличностям анализируется с помощью сопоставления данных «Келли-98» до и после прохождения программы. Формирование позитивной идентичности у подростков в ходе программы связывается с изменением отношений к указанным негативным субличностям с неопределенного, отвергающего на дифференцированное, принимающее. 

У подростков из контрольной группы было выделено 2 подгруппы по результатам первичной психодиагностики: 

1. подростки со спутанной идентичностью

2. подростки с формирующейся позитивной идентичностью.

Состав подгрупп был соответственно следующим: 80% и 20% от числа всей группы. Повторное тестирование показало отсутствие изменений у подростков контрольной группы.

В дополнение к рассмотренному выше следует отметить общие характерные особенности, свойственные обеим группам.

Подростки обеих групп испытывали некоторые сложности при выборе персонажей, характеризующихся как «плохие» и Я-реальное. Некоторую сложность представляло определение противоположных конструктов.

Когнитивная сложность систем конструктов в обеих группах характеризуется средним уровнем. Эмоциональные конструкты недостаточно уравновешиваются рациональными, имеется некоторый перевес эмоциональных. Отсутствует высокая степень обобщенности и дифференцированности качеств персонажей. Достаточно часто используются шаблонные понятия: добро - зло, трудолюбие – лень. Часто противоположные конструкты образуются с помощью частицы «не». Реальные отношения у подростков обеих групп гораздо сложнее, чем они осмысливаются на вербальном уровне. Характерна жесткая система конструктов, так как доля значимых корреляций между конструктами превышает 50%. Это обуславливает чрезмерную категоричность и необъективность, что выражается в существовании устойчивых стереотипов в оценке себя и окружающих и способствует росту конфликтности, ухудшению контактов, а в целом, ухудшается адаптационный потенциал личности.

При повторном тестировании у 100% участников обеих групп сохранилась жесткая система конструктов. 

В группе коррекции: 

у  40% уменьшилась доля слишком сильных корреляций в среднем на 28,05%;

у  60% увеличилась в среднем на 14,2%.

Количество жестко связанных пар конструктов 

у  40% уменьшилось в среднем на 18,5 пар; 

у  60% увеличилось в среднем на 9,3 пары.

В сравнении с аналогичными данными контрольной группы данные показатели характеризуют более глубокие личностные изменения, происшедшие под влиянием программы «Созидание», хотя и затронувшие меньшее число участников. Наличие похожих тенденций в контрольной группе говорит свидетельствует об известном коррекционном эффекте ко - терапевтической компьютерной системы «Келли-98».

Таким образом, можно сделать выводы о подтверждении выдвинутой в дипломной работе гипотезы о том, что негативные свойства «Эго», мешающие разрешению кризиса идентичности, являющиеся следствием дезинтеграции «Эго» и «Тени», могут быть преодолены в ходе предлагаемой психокоррекционной программы «Созидание». Формирование позитивной идентичности у подростков, участвовавших в психокоррекционной программе, было выявлено с помощью «Ко-терапевтической компьютерной программы «Келли-98». Следует отметить достаточно высокую эффективность (60%) психокоррекционной программы «Созидание». 

В ходе проведения программы выяснилось, что в случае выбора подростком негативной идентичности, а также при наличии существенных внутриличностных проблем, мешающих достижению эго-идентичности показана индивидуальная психокоррекционная работа с подростками по выявленным проблемам. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В дипломной работе была разработана, апробирована психокоррекционная программа «Созидание», направленная на освоение психологического ресурса архетипа «Тень», с целью разрешения переживаемого подростками кризиса идентичности. Для эксперимента были выбраны две группы подростков 15 – 16 лет, учеников 10-х классов, экспериментальная и контрольная. С ними была проведена первичная диагностика по методике «Келли-98». Экспериментальная группа участвовала в программе «Созидание», в контрольной – тренинги личностного роста не проводились. После проведения программы обе группы прошли повторное диагностирование по «Келли-98». Критерием эффективности программы является изменение отношений к негативным субличностям подростка. Эффективность программы подтверждена результатами повторного тестирования. Анализ результатов выявил наличие позитивных изменений в экспериментальной группе и отсутствие их в контрольной.

 Тем самым, экспериментально была подтверждена выдвинутая гипотеза о возможности разрешения кризиса идентичности путем освоения ближайшего бессознательного – архетипа «Тень».  

Эксперимент показал достаточно высокую эффективность (60%) психокоррекционной программы “Созидание”. При наличии особо сложных случаев, связанных с выбором подростками негативной идентичности, выявилась необходимость в индивидуальной психокоррекционной работе. 

Практическая значимость данной работы заключается в возможности применения программы «Созидание» в профилактической и психокоррекционной работе с подростками.
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