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Введение
В условиях современного мира все большее значение приобретают индивидуальность, незаурядность человека, обладающего нестандартностью мышления, творческим воображением, что позволяет достигать успехов в работе,  в повседневной деятельности, в отношении с другими людьми. Освоение новых технологий в образовании, педагогический плюрализм в обучении и воспитании, творческий подход к реализации индивидуальных форм и методов работы с детьми позволяет смоделировать портрет неповторимости, уникальности каждого ребенка, раскрыться его индивидуальности уже в дошкольном возрасте.
К.Д. Ушинский, формулируя принципы воспитания, обращался к индивидуализации педагогического процесса. Он подчеркивал, что воспитывая всех  нужно  воспитывать каждого. Под индивидуализацией понимается учет психологических, типологических особенностей детей, закономерностей проявлений высшей нервной деятельности. Полноценное развитие дошкольника зависит от особенностей индивидуализации педагогического процесса и формирования самосознание самого ребенка, так как эффект педагогического воздействия зависит от содержания и динамики самого воздействия и от активности обучаемого. «Внешние причины всегда действуют через посредство внутренних условий» [28]. К внутренним условиям относятся индивидуально – типологические свойства нервной системы: сила, уравновешенность, подвижность, которые  проявляются у человека с рождения и сохраняются на протяжении всей жизни. 

Разработка и реализация программ дошкольного образования является приоритетной задачей современного ДОУ. Переход к гуманистической парадигме в обучении и воспитании позволяет в полной мере обеспечить личностно – ориентированный, индивидуальный подход к ребенку. Однако, как показывает практика, при разработке педагогических моделей развития ребенка  не прогнозируется ее влияние на личность, недостаточно учитывается ее своеобразие в познавательной, учебной деятельности: темп, работоспособность, переключаемость, отвлекаемость, скорость запоминания. Предполагается, что та или иная  система  будет эффективна и благоприятна для любого ребенка, имеющего нормальное развитие. 

Индивидуальные особенности рассматриваются как помеха к реализации индивидуального подхода. Отрицательная оценка дается именно особенностям и возможностям ребенка, а не дидактической технологии, не учитывающей эти индивидуальные свойства детей. Я. Стреляу подчеркивал, что создание условий для максимального проявления положительных сторон индивидуальности и построения на ее основе всего педагогического процесса является эффективным для формирования личности ребенка.[31].
Среди педагогов-практиков  выделяют два мнения по отношению к проявлениям динамических особенностей детей. Одни считают, что, если эффективные педагогические воздействия «перекрывают», маскируют индивидуально – типологические особенности, нет необходимости их изучать,   внимание обращается на разработку эффективных мер педагогического воздействия, которые  бы   работали без учета этих особенностей (Заволоцкий Е.С., Никифорова Н.С.). Другие полагают: поскольку на фоне общей массы иногда встречаются дети со значительным своеобразием психодинамики, нарушающем эффективность педагогического процесса, то в этих случаях следует учитывать особенности свойств нервной системы.( Сиротюк А.Л., Клацки Р., Батаршев А.В.). 
Таким образом, одни вообще отрицают необходимость учета индивидуально – типологических особенностей детей, а другие признают такую необходимость но только в ситуации каких-то резких отклонений, в исключительных случаях.

На наш взгляд, индивидуализацию необходимо осуществлять с учетом  индивидуально – типологических особенностей не только в каких-то исключительных случаях, а постоянно, независимо от возраста, степени выраженности свойств нервной системы и ее динамических проявлений. 

Применительно к старшему дошкольнику основное содержание индивидуализации предполагает поиск оптимальных средств познавательного развития. К старшему дошкольному возрасту основной задачей является воспитания и обучения становится подготовка детей к школе. В учебной деятельности большое значение приобретают познавательный процессы. Вопросами познания старшего дошкольника занимались ряд ученых: О.М.Дьяченко, И.Л. Баскакова, О.М. Назаров, П.И. Зинченко, П.П. Подъяков, А.И. Назаров, Л.С. Выготский.

Познавательное развитие непосредственным образом влияет на успешность учебной деятельности ребенка. Чтобы усвоить материал необходима устойчивость внимания, способность к запоминанию и хранению информации в памяти, продуктивность мышления, влияющие на активность ребенка на занятии. Развитие познавательных процессов обусловлено задатками нервной системы ребенка, типом темперамента, что по сути индивидуально, а значит, требует особого подхода, учитывающего индивидуальные особенности ребенка.[31,58]
Индивидуализация познавательного развития ребенка  - это построение процесса обучения и воспитания со знанием закономерностей, механизмов проявления индивидуальных особенностей ребенка. В широком смысле индивидуализация  в педагогике понимается, как организация процесса обучения, с учетом принципов, строящихся на индивидуальном подходе, начиная от минимальных изменений в обучении и воспитании до варьирования форм, целей, методов обучения и учебного материала. В практике современного дошкольного учреждения возникает противоречие между необходимостью использования индивидуализации в педагогическом процессе и отсутствием у педагогов соответствующей подготовки к реализации индивидуального подхода познавательного развития старшего дошкольника. Выявленное противоречие позволило сформулировать тему исследования: «Формирование готовности воспитателей к осуществлению  индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника».
Объект исследования: индивидуализация познавательного развития старшего дошкольника.

Предмет исследования: средства формирования готовности воспитателя к индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника.

Цель исследования. Теоретически разработать проблему индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника  и экспериментально апробировать средства готовности воспитателей к ее решению.
Гипотеза исследования. Система подготовки воспитателя к решению задач индивидуализации познавательного развития будет эффективной, если: 

· познавательное развитие дошкольника осмыслено с позиции его индивидуального своеобразия;
· обоснованные педагогические условия индивидуализации познавательного развития дошкольника;

· раскрыто содержание готовности педагогов к индивидуализации (аналитический, прогностический, технологический, коммуникативный компоненты);
· разработана программа подготовки педагога к индивидуализации познавательного развития.

Задачи исследования: 
1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической, методической литературы по проблеме познавательного развития старшего дошкольника.

2. Обосновать педагогические условия индивидуализации познавательного развития.

3. Конкретизировать содержание готовности педагога к осуществлению индивидуализации.

4. Разработать программу подготовки педагога к решению задач индивидуализации.

Методы исследования. Применялся комплекс взаимодополняющих методов, адекватных предмету исследования: теоретический анализ научной литературы; организационный метод (сравнительный способ); эмпирические методы: педагогическое наблюдение, констатирующий и формирующий эксперимент, психодиагностические методы (тест-опросник, беседы, контрольные задания); методы обработки научных результатов (качественный и количественный анализ, процентный показатель); интерпретационный метод: генетический способ. 

База исследования. МДОУ №71 «Рябинушка», Красноглинского района, г. Самары.
Теоретическая и практическая значимость исследования заключается в теоретической разработке проблемы  индивидуализации познавательного развития старшего  дошкольника,  что позволило разработать систему подготовки педагога к ее решению, содержанием которой является программа методического семинара для воспитателей. 
Глава 1 Индивидуально-типологические особенности познавательного развития старшего дошкольника
§1 Специфика познавательного развития детей старшего дошкольного возраста
Дошкольное детство –возрастной период,  который характеризуется интенсивными  психологическими изменениями, в том числе развитием познавательных процессов. 

Мозг ребенка, достигающий полного объема к семи годам, обеспечивает интенсивное развитие его интеллекта. Через активное взаимодействие с миром дети исследуют сущность бытия, оставляя в памяти представления, образы предметов и явлений впечатлительность детства не упускает ничего, что может пригодиться в жизни. Поэтому внимание является универсальной основой ориентировочно-исследовательской деятельности ребенка (Чудновский В.Э.). Благодаря развитому произвольному вниманию достигается наибольшая ясность и отчетливость сознания, его сфокусированность в нужном направлении. Познавательное развитие и совершенствование его функций позволяет создать благоприятные условия для становления и формирования интеллектуальной деятельности ребенка, его общение со взрослыми и сверстниками, будущему обучению в школе. Познавательное развитие играет в жизни ребенка огромную роль. Наибольшее  количество различной информации ребенок усваивает на основе познания.[21,45]
В словаре русского языка С. И. Ожегова и Н.Ю. Шведова познание определяется как приобретение знания, постижение закономерностей объективного мира. Часто в разговорной речи мы используем это слово в значении – «испытать», пережить. В философии познать - значит постигнуть, приобрести знание о чем-либо, узнать вполне. В психолого-педагогической  науке  познание, с точки зрения познавательного развития включает в себя организацию познавательных процессов – ощущения, восприятия, мышления, воображения, памяти, которые формируют информационную базу психики, ориентировочную основу взаимодействия ребёнка со средой.
Познавательные процессы в зависимости от объекта отражения подразделяются на 5 видов:

1. Сенсорные (от лат.sensus- чувство)- процессы чувственного отражения определенных свойств действительности (химических, физических). Психический результат этих процессов называется ощущением. Сенсорные процессы наряду с видовой спецификой  имеют общие психические закономерности, они ограничены нижним и верхним порогом чувствительности, диференцировочным (разностным) порогом, подчинены адаптации, сенсибилизации, контрасту и синестезии.

2. Перцептивные   (от лат. percipere- восприятие)- отражение предметов и явлений в их целостном виде благодаря осознанию их чувственных отличительных признаков. Психический результат этих процессов называется восприятием.

3. Интеллектуальные процессы   (от лат. intellectus-разум)- процессы отражения существенных взаимосвязей и особенностей предметов и явлений. Интеллектуальные процессы (мышление) характеризуются опосредованным и обобщенным отражением действительности (путем сравнения, абстрагирования, аналогии т.д.).
При решении проблемных задач различаются этапы познавательской деятельности и мыслительные действия, операции: сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, классификация и систематизация. В зависимости от особенностей достигаемых  формальных результатов  различаются формы мышления: суждения, умозаключение, понятие. Различают также виды мышления: практическое и теоретическое, эмпирическое и научное, наглядно-действенное, наглядно-образное, логическое и абстрактное, стандартное  и нестандартное (творческое). Устойчивая структура умственных способностей  индивида называется интеллектом, который  проявляется в стиле  умственной деятельности индивида, стратегии решения проблемных задач, продуктивности умственной деятельности.

4. Процесс воображения - генерирование новых образов в качестве  ожидаемых результатов деятельности, программ поведения, а также образов, возникающих на основе познания. Образы воображения замещают информационные проблемы, обеспечивают предвосхищение событий.

5. Мнемические  процессы ( от греч. mnema-память) процессы запечатления, сохранения, воспроизведения и забывания ранее воспринятого материала. Различают виды памяти (образная, логическая, слуховая, эмоциональная), системы памяти (сенсорная, кратковременная, оперативная и долговременная) и типы памяти (индивидуально-типологические особенности памяти, обусловленные особенностями направленности памяти, объемом и прочностью запоминания ). Различают также формы памяти – произвольная и непроизвольная, с присущими или специфическими закономерностями (Юганова И.О., Назаров А.И.).
На каждой возрастной ступени формирования образов, представлений у ребенка связано с определенными особенностями познавательных процессов. Каждый из них обеспечивает свою определенную сторону познания окружающего мира. Ощущения и восприятие дают первоначальные сведения о предмете, о высших  качествах, создают образы этих предметов. Память сохраняет эти образы и дает возможность использовать в деятельности имеющуюся информацию. А с помощью мышления и воображения можно анализировать то, что сохранено в памяти, увидеть внутренне скрытое свойство предметов и явлений, сделать выводы, по  которым возможно создать образы. В дошкольном возрасте особое значение приобретают познавательные процессы памяти, мышления, внимания. Это обусловлено динамикой развития высшей нервной деятельности. Старший дошкольный возраст является критическим периодом для формирования систем мозга, отвечающих за мыслительную деятельность, внимание, память. Возраст 5,5-7 лет связан с развитием произвольности познавательных процессов, обеспечивающих умение самостоятельно, целенаправленно управлять своей деятельностью в соответствии с поставленной задачей. Д.А. Фарбер отмечает, что к семи годам происходит смена стадий интеллектуального развития, формируются условия для становления абстрактного мышления и произвольной регуляции внимания и памяти.[29,38] Рассмотрим специфику познавательного развития детей дошкольного возраста.
 Процессы запоминания, сохранения и последующего воспроизведения того, что ребенок делал, переживал, воспринимал, называется памятью. В процессе памяти у  ребенка формируются представления. Представления – это возникающие в мозгу образы предметов и явлений не воздействующих в данный момент на органы чувств. Представления бывают зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые, осязательно-двигательные.

Память начинает закладываться еще до рождения ребенка. На протяжении дошкольного возраста ведущей памятью является непроизвольная, т.е. когда отсутствует мнемическая задача  и запоминание происходит в силу яркости предмета, необычности, контраста, интереса ребенка (Голубева И.А., Заваденко Н.Н.).
Развитие памяти в дошкольном возрасте характеризуется постепенным  переходом от непроизвольного и непосредственного к и опосредованному запоминанию и припоминанию. З.М. Истомина проанализировала, как идет процесс произвольного и опосредованного запоминания у дошкольников, и пришла к следующим выводам. В младшем и среднем дошкольном  возрасте у детей трех – четырех лет запоминание и воспроизведение в естественных условиях развития памяти, т.е. без специального обучения мнемическим операциям, являются непроизвольными. В старшем дошкольном возрасте  при тех же условиях происходит постепенный переход  от непроизвольного к произвольному запоминанию и воспроизведению материала. При этом в соответствующих процессах выделяются и начинают относительно самостоятельно развиваться специальные перпецивные действия, опосредывающие  мнемические  процессы и направленные  на то, чтобы лучше запомнить, полнее и точнее воспроизвести удержанный в памяти материал.[6,153]
Произвольное запоминание сначала наступает от воздействия, указания взрослого, а затем к шести-семи годам ребенок сам формирует цель (перед собой) – запомнить.

Постепенно память ребенка становится подконтрольной самому ребенку.  Он учится припоминать узнавать предмет или явление при повторной встрече.
Ребенок к шести-семи годам подчиняет свои эмоции и регулирует эмоциональную память. Важнейшую роль в развитии памяти начинает играть его личные переживания. Память старшего дошкольника формирует предпосылки для превращения процесса запоминания в особую умственную деятельность. К концу дошкольного возраста преобладающей является непроизвольная образная память, но появляются элементы произвольности.[11,197] Память объединяется с речью и мышлением. Ребенок начинает обдумывать все свои решения, опыт и переживания. 

Становление запоминания как внутреннего процесса делает возможным переход к мысленному повторению, которое обычно формируется к шести-семи годам, когда ребенок уже умеет группировать слова, находя между ними смысловые связи и меняя в соответствии с этим порядок слов при  воспроизведении.

Знания позволяют шестилетнему дошкольнику не запоминать предлагаемое в чистом виде, как он это делал в три – четыре года, а ассоциировать новую информацию с уже имеющейся и встраивать её в сложившуюся систему. Другими словами, изменяется стратегия обучения. Ребенок старшего дошкольного возраста с хорошим уровнем развития произвольной памяти использует специальные приёмы запоминания и припоминания.

У ребенка шести – семи лет произвольное запоминание приближается  по своей продуктивности к непроизвольному. Он уже умеет управлять своей  памятью, используя различные мнемические приемы и средства. У него значительно развивается словесно- логическая память, когда мнемическая задача  решается при помощи логических форм памяти.[15,102] При этом продуктивность запоминания словесного и зрительного материала практически не различается. Фактически к шести –семи годам формируется не только механическая (способность к запоминанию по ассоциации), но и словесно – логическая, наглядно – образная, эмоциональная память. Развитие памяти тесно связано с развитием мыслительной деятельности. Возможность оперировать понятиями, представлениями, образами, находить связи и отношения между ними возможно лишь при условии их сохранения в памяти
Мышление – высшая форма активного отражения объективной реальности, состоящая целенаправленном, опосредованном и обобщенном отражении субъектом существенных связей и отношений действительности, в творческом созидании новых идей, прогнозирование событий и действий (говоря языком философии), функции высшей нервной деятельности (говоря языком физиологии), понятийная (в системе языка психологии) форма психического отражения, свойственная только человеку, устанавливающая с помощью понятий связи и отношения между познаваемыми феноменами. Мышление имеет ряд форм – от суждений и умозаключений до творческого и диалектического мышления и индивидуальные особенности как проявление ума с использованием имеющихся знаний и запаса слов.[24,92]
В отличии от периода раннего детства, в дошкольном возрасте мышление опирается на представления. Ребенок может думать о том, что в данный момент он на воспринимает, но что он знает по своему прошлому опыту. Оперирование образами и представлениями делает мышление детей  внеситуативным, выходящим за пределы воспринимаемой  ситуации, и значительно расширяет границы познания. Такое мышление называется наглядно – образным. 

Изменения в мышлении прежде всего связаны с тем, что устанавливаются все более тесные взаимосвязи мышления с речью  (Чиркова Т.И., Эльконин В.В., Выготский Л.С.). В результате: 
1. Появляется развернутый мыслительный процесс – рассуждение. Рассуждение начинается с постановки вопроса. Наличие вопросов свидетельствует о проблемности мышления, поскольку в нем отражается возникшая перед ребенком  интеллектуальная или практическая задача. У детей вопросы приобретают познавательный характер, свидетельствуют о развитии любознательности, стремлении познавать мир. 

2. Перестраиваются взаимоотношения практической и умственной деятельности, когда речь начинает выполнять планирующую функцию.

В речи выражается результат решения задачи. Осознаются и словесно обозначаются способы выполнения действия. Дети этого возраста заранее составляют план решения в уме, за которым следует выполнение задачи.

3. Бурно развиваются мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез, абстракция, обобщение, конкретизация.

 Старшие дошкольники еще не могут оценивать, хотя уже умеют сравнивать; не могут классифицировать, но умеют выделить общее и различное, правда, преимущественно по одному, наиболее яркому признаку. В их рассуждениях есть своя логика; они даже пытаются сделать выводы, но мешает ограниченность опыта и знаний.[36,54]
В дошкольном возрасте мышление ребенка вступает в новую фазу развития: происходит не только увеличение круга представлений и расширение умственного кругозора, но и перестройка  самой умственной деятельности.
При правильной организации воспитательной работы дошкольник начинает понимать причинно – следственные отношения между наблюдаемыми явлениями и рассуждать о них, не впадая в противоречия. Развитие  мышления не происходит изолированно. Оно связано с общими изменениями  в жизни ребенка и его отношений к окружающей действительности. Только учитывая, внутри какой деятельности происходит  развитие мышления и какую роль оно выполняет, только при таком подходе, указывает А.Н. Леонтьев, может быть правильно понята ведущая роль воспитания, воздействующая именно на деятельность ребенка и поэтому определяющая его психику, его сознание.[19,33]
На первых порах мыслительные процессы носят характер вспомогательных операций, непосредственно включаемых в практическую деятельность. Они еще не выделяются в самостоятельные интеллектуальные  внутренние действия, направленные  на решение познавательной  задачи.  В период дошкольного детства совершается переход от наглядно – действенного мышления (свойственного детям трех – четырех лет) к наглядно – образному (пять – шесть лет) и словесному (шесть – семь лет).

Специальные исследования Г. И. Минской показали, что опыт накопленный ребёнком при решении наглядно – действенных задач (сформированность механизмов ориентировки в условиях задачи и активизация речевых форм общения), может оказывать решающее влияние на переход к наглядно – образному и словесному мышлению.[12,300] Иначе говоря, для развития мышления ребёнка важны организация внимания, сформированность речи и т.п.

В дошкольном возрасте они, также начинают выступать в качестве способов умственной деятельности. Гальперин в своей работе выделил этапы становления умственных действий:
1. Составление ориентировочной  основы, представляет собой первый этап формирования идеального действия.

2. Выполнение материальных действий с реальными предметами (или материализованное действие с их знаменателями).

3. Этапы действия выполняются в громкой  социализированной речи ( действия принимают форму суждения и рассуждения).
Н.Н. Поддъяковым был сделан важный вывод, заключающийся в том, что у детей пройденные этапы и достижения в совершенствовании мыслительных действий и операций полностью не исчезают, но преобразуются, заменяются более совершенными. Они трансформируются в  «образные уровни организации процесса  мышления и выступают как функциональные ступени решения творческих задач».[21]
К концу старшего дошкольного возраста у ребенка складывается первичная картина мира и зачатки мировоззрения. В тоже время познание действительности происходит в наглядно – образной форме.

  Наглядно – образное мышление переходит и на более высокую ступень, к наглядно – схематическому мышлению, когда ребенок  шести – семи лет оперирует на только конкретными образами, но и способен сам нарисовать простую схему (расположения мебели в комнате, дорога к месту, где он обычно гуляет), может использовать схему при работе с конструктором. Его представления о знакомом уже достаточно гибки, он в состоянии понять связи между отдельными предметами, их пространственное положение, сочетание и соотношение. Однако ему ещё трудно (и это умеют делать далеко не все) решить какую – то задачу мысленно, без действий и схемы, т.е. словесно – логическое мышление в этом возрасте находится в самом начале  его формирования. Наряду с мышлением в психолого-педагогической литературе используется понятие интеллект.
Интеллект ребенка.. Интеллект (от лат. Intellectus – ум, рассудок, разум) – общая познавательная способность, определяющая готовность человека к усвоению и использованию знаний и опыта, а также к разумному поведению в проблемных жизненных ситуация. 
Известный психолог Ж. Пиаже выделяет четыре стадии в развитии интеллекта ребёнка, причем две из них приходят на дошкольное детство. На стадии сенсомоторного, или практического мышления (от рождения до двух лет) ребёнок познает окружающий мир в результате своих действий, движений, манипуляций с объектами (наглядно – действенное мышление). С появлением речи начинается стадии дооперационного мышления (продолжающегося с двух до семи лет),  течении которой развивается речь, формируется способность умственно (внутренне) представить себе предметные внешние действия (наглядно – образное и словесно – показное мышление). Мышление дошкольника характеризуется неспособностью вставать на другую, чужую точку зрения. Он еще не подозревает о существовании других оценок вещей, событий. Это явление Ж. Пиаже назвал детским эгоцентризмом. На основе данных, полученных из исследований, можно сделать вывод, что мышление дошкольника гораздо сильнее зависит от восприятия, чем у взрослого. Он обращает внимание на одну какую – либо черту или характеристику предмета и не замечает остальных, и только после семи – восьми лет овладевает умением сосредоточится одновременно на различных сторонах объекта, начинает применять логическое мышление  к конкретным ситуациям. Мышление ребенка зарождается уже в восприятии им действительности, выделяясь затем  особый психический познавательный процесс [5,22]. 

М. Доналдсон  считает, что специфические черты детского интеллекта определяются неспособностью дошкольника преодолеть свой  эгоцентризм, встать на позицию другого человека, а недостаточной абстрактностью мышления, что ведет к определенному ограничению в понимании намерений взрослого, содержания задания и т.п. Этот вывод требует особого анализа всех наших вопросов к детям, всех заданий не с позиции нашего понимания, а с позиции ребенка. М. Доналдсон пишет, что задачи Ж. Пиаже просты и вполне могла возникнуть ситуация, когда они могли показаться ребенку просто бессмысленными. «Эгоцентризм ребенка на самом деле – это центризм взрослого, оказавшегося неспособным встать на другую точку зрения, увидеть особенности его мышления  не только с чисто интеллектуальной, логической стороны» [12,13].

Таким образом, вопрос о факторах, обуславливающих специфику детского интеллекта, не имеет осознанного решения. Однако, черты детского  интеллекта описывались в работах многих авторов (Л.С. Выгодский, В.В. Эльконин).
К семи годам в психическом развитии ребенка происходит поворот, который касается познавательной сферы жизни. Именно в этот период он становится способным к наблюдению, самоанализу. Он уже может  самостоятельно направлять свою активность на значимый объект познания усилием воли, переключать и распределять внимание.
  Внимание – оптимальное состояние сознания, его организованность и направленность на значимые объекты. Внимание обеспечивает согласованность различных звеньев поведения, сосредоточенность на его конечной цели, скорость и точность решения задач. Различают три вида внимания:

1. непроизвольное – непреднамеренно возникающая ориентировочная реакция;

2. произвольное – связанное с целенаправленными волевыми усилиями;

3. постпроизвольное (послепроизвольное), когда в следствии сдвига мотива на цель, выполнение действия осуществляется без значительных волевых усилий.
На протяжении дошкольного возраста в связи с усложнением деятельности детей и их продвижением в общем умственном развитии внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Так если младшие дошкольники могут играть в одну и ту же игру 30 – 50 минут, то к пяти – шести годам длительность игры возрастает до двух часов. Это объясняется тем, что в игре отражаются более сложные действия и взаимоотношения людей и интерес к ней поддерживается постоянным введением новых ситуаций. 
В течении всего дошкольного возраста развивается непроизвольное и произвольное внимание, повышается его устойчивость, увеличивается объем.

К шести – семи годам непроизвольное внимание ребенка становится не только более устойчивым, шире по объему, но и более эффективным. Мы можем заметить это при формировании какого – либо сложного произвольного действия. Ребёнок к шести – семи лет, в отличии от более младших, значительно внимательнее относится к условиям предлагаемой деятельности, производит ориентировочные действия, сопровождаемые словами, которые помогают ему выполнить задание.[14,73]
Формирование произвольного внимания начинается с того, что взрослый с помощью слова, жеста, игрушки или других воздействий заинтересовывает ребёнка. В дальнейшем он сам учится организовывать своё внимание.  Ребёнок к шести – семи лет может быть внимателен длительное время в привлекательной, эмоционально значимой ситуации, но с трудом сосредотачивается при выполнении неинтересной работы (Сиротюк А.Л., Чиркова Т.И.).

Истоки произвольного внимания лежат вне личности ребенка. Это значит, что само по себе развитие непроизвольного внимания не приводит к возникновению произвольного внимания. Последнее формируется благодаря  тому, что взрослые включают ребенка в новые виды деятельности и при помощи определённых средств направляют и организуют его внимание.

Одна из самых острых проблем работы с детьми шести – семи лет – трудность концентрации внимания. Они, конечно, могут уже по словесной инструкции направлять внимание на нужный объект и его свойства, на организацию определённой деятельности. Но объем и уровень такого внимания, а также способность к его распределению ещё очень низки.[3,35] Лишь к девяти – десяти годам произойдёт резкое изменение, и тогда дети смогут работать достаточно длительно, сосредоточенно, без  отвлечений и ошибок. А в шесть – семь лет ребенок ещё легко реагирует на посторонние  привлекательные раздражители. Поэтому такое большое значение имеет для него показ яркой  картинки, слайда, которые запоминаются гораздо легче, сильнее, чем просто рассказ.

Детям трудно сосредоточится на однообразной и малопривлекательной для них деятельности. Известный русский педагог П.Ф. Каптерев писал : «Невозможно направить внимание на новою сторону, отклонить его от обычных путей и предметов, не создав в сознании новых притягательных центров путем соответственных сильных впечатлений».

Те педагогические трудности, на которые часто жалуются педагоги, воспитатели и родители, создают не дети. Это  взрослые учат и воспитывают  неумело, не считаясь с возможностями ребёнка, с его индивидуальными особенностями. Следует отметить, что начиная со старшего дошкольного возраста дети становятся способными удерживать внимание на действиях, которые приобретают для них значимый интерес (игры – головоломки, загадки, задачи учебного типа). Устойчивость внимания в интеллектуальной деятельности заметно возрастает к семи годам. Внимание поддерживается не только интересом, но и успехом, удовольствием, радостью удачи, поэтому так важно в ходе занятий с детьми создать ситуацию, в которой они это почувствуют.[6]
В процессе деятельности ребенку часто приходится переключать внимание. Скорость переключения внимания в шесть – семь лет ещё не высока, да и изменения ситуации ребенок замечает не сразу. У детей этого возраста можно выработать реакцию переключения внимания по словесной инструкции, но это достаточно сложно. Успех зависит от четкости инструкции, которую дает взрослый, от того, выделенные в ней значимые условия, цель, задачи. Всё это определит уровень и устойчивость внимания ребёнка. 
Не следует забывать ещё об одной особенности детей шести – семи лет – о трудности распределения внимания между разными видами деятельности. Организуя занятия, педагоги и воспитатели часто пытаются использовать задания, требующие быстрой смены одного вида деятельности на другой, не учитывая трудности переключения внимания.
Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в том, что дети впервые начинают управлять своим вниманием, сознательно направлять его на определенные предметы, явления, удерживаться на них, применяя для этого некоторые способы. По мере развития планирующей функции речи ребёнок становится способным заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности, сформулировать словесно, на что он должен ориентироваться.
§2 Индивидуализация познавательного развития дошкольника, как  педагогическая задача.

Теоретический анализ проблемы познавательного развития дошкольника доказал, что важным условием для формирования познавательных процессов является индивидуализация.

Тема индивидуализации активно разрабатывается с позиции индивидуального подхода, согласно которому в учебно – воспитательной работе с детьми должны учитываться все индивидуальные особенности каждого ребенка, поскольку без их учета любое педагогическое воздействие может иметь совсем не тот эффект, на который оно было рассчитано.

Принято считать, что индивидуальный подход необходим в двух отношения.  Во – первых, он обеспечивает индивидуальное своеобразие развития детей, дает возможности максимального развития всех способностей ребенка. Во – вторых, без учета индивидуальных особенностей детей любое педагогическое воздействие может оказать на них совсем не то влияние, на которое оно было рассчитано.[34]
Любое воздействие всегда опосредуется, преломляется через внутреннюю психологическую среду, поэтому эффективность педагогического воздействия определяется не только его объективными особенностями, но и тем, как оно субъективно воспринимается ребенком.

И первая, и вторая позиция признает факт значимости индивидуального своеобразия психического развития детей, но для того чтобы нивелировать,  «снимать», перекрывать, уничтожать нестандартность ребенка. Заменить его набором качеств, особенностей, свойств, выработанных мощными, авторитарными способами воздействия, запрограммированными заранее в соответствии с «требованиями времени», социальными заказами формировать личностную направленность, познавательную и волевую активность с заданными параметрами. Делать это, опираясь на общие законы развития, пренебрегая проявлениями индивидуального.

Эта стратегия учета индивидуальности ребенка (в целях достижения высоких результатов развития у всех детей) рассматривает индивидуальность как нечто либо тормозящее, затрудняющее, снижающее эффективность и успешность целенаправленного, запрограммированного обучения и воспитания, либо как нечто удачное, подходящее к данной педагогической модели. «Неудобная» индивидуальность нивелируется, «удобная» поощряется и культивируется. Такая стратегия носит четко выраженный оценочный подход к индивидуальности ребенка. Например, считается, что абстрактно – логическое мышление – более ценное достижение ребенка в учебном процессе, чем. Если у ребенка проявляется явная доминантность к наглядно – действенному (практическому, по определению Б.М. Теплова) интеллекту, то взрослые стараются создать условия не для развития этого мышления, а наоборот, даже если это и будет в ущерб, развивать словесно – логическое мышление этого ребенка, тем самым подавляя возможности максимального развития индивидуальных особенностей его практического интеллекта. Следовательно, должен быть не поиск негативных сторон индивидуальности ребенка и борьба с ним, а создание условий для максимального проявления положительных сторон индивидуальности и построения на его основе всего педагогического процесса. (От латинского individuum – неделимое). В психологических словарях практикуется, как неповторимое своеобразие психики каждого человека, осуществляющего свою жизненную деятельность в качестве субъекта развития общественно – исторической культуры.[32,240]
Законы развития и проявления индивидуальности имеют гипотетическую интерпретацию, разночтение и крайнюю дискуссионность. Например, детерминанты, индивидуальности ищут в генетических программах (сторонники биогенетического развития ребенка) или только в условиях социального окружения (сторонники социогенеза). Прослеживается позиция пренебрежительного отношения к необходимости учета индивидуальных особенностей в учебно –воспитательном процессе детей или полная беспомощность в отношении к ярко проявляющейся детской индивидуальности как положительного, так и отрицательного содержания. Все психическое своеобразно, качественно отлично и все психическое – индивидуально. Индивидуальность – это единое целое, неповторимое, уникальное, внутренне согласованное, направленное на реализацию жизненно важных функций самосохранения, развития и разрушения.[4,161]
В зависимости от проявления индивидуальности ребенка можно выделить в самом общем виде два ее типа:
1.Индивидуальность, обусловленная общими законами развития человека, законами функционирования его организм, законами отражения и регуляции. К этому типу можно отнести индивидуальность формально – динамическую (скорость, темп, сила, интенсивность, подвижность, уравновешенность не только нервных  процессов, но и всех процессов жизнедеятельности организма и любых процессов психического отражения, и регуляции). Это индивидуальные особенности динамики внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения, то есть динамики всей когнитивной сферы.

2. Индивидуальность, обусловленная социальными условиями, обстоятельствами жизни или влияния среды. К этому типу в первую очередь относятся индивидуальные особенности направленности личности, своеобразие черт характера.

Таким образом, индивидуальный подход направлен на сохранение и развитие индивидуальности человека. Индивидуальность первого типа наиболее тесно связана с нервной системой – основой развития познавательных процессов. Следовательно, можно сделать вывод, что в основе индивидуальных особенностей в познавательном развитии лежит деятельность головного мозга и нервной системы человека.

Физиологические особенности мозга трудно изменить, исправить, переделать, значит необходимо найти средства, методы, приемы, учитывающие индивидуальные особенности ребенка.[30,229] В последнее десятилетие психологи, педагоги  все больше обращаются к индивидуализации, как к принципу построения педагогического процесса.

Индивидуализация в медицинской терапии понимается, как  индивидуальное дозирование лекарственного препарата в соответствии с заболеванием пациента.[23] Определение индивидуализации в правовой системе  присваивается объекту недвижимого имущества, который обладает характеристиками, позволяющими однозначно выделить его из других объектов. В педагогической науке индивидуализация определяется как «организация учебного процесса, при которой выбор способов, приемов, темпа обучения учитывает индивидуальные различия учащихся, уровень развития их способностей к учению» (Акимова М.К., Козлова В.П.).

Проблема индивидуализации встречается в работах Б.М. Теплова, В.Д. Небылицина, Н.С. Лейтеса, Э.А. Голубевой, которые рассматривают ее как подход к индивидуальности ребенка с позиции его темперамента. Каждое свойство формально – динамической индивидуальности ребенка имеет свои положительные и отрицательные особенности, проявляющиеся у детей уже с раннего детства в познавательной, эмоциональной, волевой сферах поведения.

Исследования сотрудников школы Б.М. Теплова доказали необходимость учета индивидуально – типологических особенностей у детей с сильной и слабой нервной системой, фиксируя внимание на положительных свойствах темперамента.[32,327]
Суть данного подхода состоит в реорганизации условий обучения для того, чтобы скомпенсировать отрицательные проявления присущих ребенку – устойчивых психофизиологических особенностей и дать возможность максимально раскрытья положительным сторонам. Однако индивидуализация никогда не бывает и не может быть абсолютной. В любых условиях, при использовании разных форм и методов нельзя учесть все индивидуальные особенности детей в группе. Во внимание принимаются лишь те отличия, которые так или иначе проявляются и оказываются важными в педагогическом процессе. Обычно учитываются индивидуальные особенности не каждого отдельного ребенка, а групп детей, обладающих сходными чертами.

И.П. Павлов выделил индивидуально – типологические особенности, которые являются показателями свойств нервной системы ребенка, проявляются: 

· в силе - слабости нервной системы (степень выносливости, работоспособности нервной системы, ее устойчивость к разного рода помехам);
· в подвижности – инертности (скорость переключения и скорость привыкания к имеющимся условиям);
· в мобильности – малоподвижности (скорость, темп выполнения различных видов деятельности).

К индивидуально – типологическим особенностям относятся темперамент ребенка, как относительно устойчивое проявление свойств нервной системы.[5,53]
На все происходящее в окружающей действительности дети реагируют по- разному. Один быстро принимает самые важные для них решения, другие будут долго мучиться сомнениями. Один ребенок спокоен в данной ситуации, а другого даже малейшие неприятности могут привести в отчаяние. Эти различия во многом объясняются темпераментом конкретного ребенка.

Темпераментом называют индивидуально – своеобразную, природно – обусловленную совокупность динамических проявлений психики – интенсивности, скорости, темпа, ритма психических процессов и состояний. [С.Л. Рубенштейн, Н.С. Лейтс, Э.А. Голубева, В.С. Мерлин, Л.А. Шварц].

Терминология и описание различных типов темперамента возникла в пятом веке до нашей эры. Считалось, что если преобладает кровь (латинское «сангвис») то темперамент будет сангвинстическим, если желчь («холе») – холерическим, если слизь («флегма»)- флегматичным, а черная желчь («мелана холе») определяет меланхолический темперамент.

Физиологом И.П. Павловым было выявлено и практически доказано, что в основе типа темперамента лежит тип высшей нервной деятельности, которая включает в себя комплекс трех основных свойств нервных процессов: уравновешенность, сила протекания нервных процессов, подвижность этих процессов.

Уравновешенность. Понимается как соотношение процессов возбуждения и торможения. Преобладание процесса возбуждения над торможением определяет подвижность, впечатлительность, беспокойство человека. Противоположность, при которой возбуждение подавляется процессами торможения, ведет к малоподвижности, чрезмерному спокойствию. Возможен также одинаковый уровень развития процессов возбуждения и торможения.

 Сила протекания нервных процессов. Силу возбуждения отражает работоспособность нервной клетки. Она проявляется в способности выдерживать длительное или кратковременное, посильное возбуждение, не переходя при этом в противоположное состояние – торможения. Сила торможения понимается как функциональная способность к образованию различных тормозных реакций.

Подвижность нервных процессов: возбудительного и тормозного. Проявляется в быстроте перехода одного процесса в другой, а также в способности к изменению поведения в соответствии с меняющимися условиями жизни. Мерой этого свойства является быстрота перехода от пассивного состояния к активному и наоборот.

Противоположностью  подвижности является инертность нервных процессов. Нервная система тем более инертна, чем больше времени или усилий требуется, чтобы прейти от одного процесса к другому.

В жизни нашему наблюдению доступны не физиологические процессы, поддающиеся исследованию только в лаборатории, а поведение – конкретная деятельность людей. Именно те аспекты поведения, в которых проявляются свойства нервных клеток, составляют темперамент. Указанные ниже особенности нервной системы не у всех детей проявляются в одинаковой степени, каждый тип темперамента сочетает в себе определенные свойства нервной системы.
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Специфические свойства каждого типа ярко обнаруживаются у уравновешенного и у инертного, и у слабого типа, поскольку контрастирует с возрастными особенностями поведения. Охарактеризуем детей разных типов темперамента.

Сангвиник (сильный, уравновешенный, подвижный). Быстрота и живость движений, разнообразие и богатство мимики, быстрый темп речи. Высокая психическая активность, проявляется в живости ума, находчивости и стремлении к частой смене впечатлений, отзывчивости на окружающие события.[19,103] Эмоции быстро возникают и легко сменяют. Обычно преобладает хорошее настроение, поскольку ребенок сравнительно безболезненно и быстро переживает неудачи, не может долго находится в унынии. Он жизнерадостен. Все внутренние переживания у сангвиника проявляются внешне.

Ребенок активный, шустрый, достаточно выносливый и неутомимый в том занятии, которое его увлекает. Быстро схватывает информацию, работоспособен и инициативен, сфера интересов широка. Высокая общительность сочетается со стремлением к лидерству. Ярко проявляется эмоциональная устойчивость и уверенность в себе. Привязанностей много, но они не очень глубокие. Нередко бросает начатое дело и тут же берется за новое. Ему трудно долгое время быть сосредоточенным. При отсутствии интереса резко снижается продуктивность деятельности, активность сменяется вялостью. Дети легко переключаются на новые дела, но недостаточно устойчивы. Они не любят исправлять ошибки, улучшать свои рисунки, убирать игрушки, когда игра уже окончена. Не фиксируют внимание на неприятных переживаниях, не обидчивы, часто пропускают мимо ушей замечания взрослых. Дети легко переходят то сна к бодрствованию и наоборот, легко привыкают к новой обстановке.[35,62] Они любят шумные игры и предпочитают деятельность, связанную с двигательной активностью. Навыки формируются у этих малышей быстро и легко перестраиваются. Сангвиника легко дисциплинировать. В большей степени он отвлекается на внешние стимулы, чем на внутренние. Чувствительность к раздражителям у него понижен, поэтому он не реагирует на замечание, сделанное тихим голосом. Речь у таких детей громкая, энергичная, ее темп быстрый.

Флегматик (сильный, уравновешенный, малоподвижный, инертный). Уравновешенный, осторожный и спокойный ребенок. Ему присуще ровное эмоциональное состояние, настойчивость и упорство в своих стремлениях, устойчивость к стрессам, малая возбудимость и невысокая чувствительность. Эмоции проявляются неявно: негромко смеется и тихо плачет. Медленно движется. Ребенку трудно приступить к занятию, но начав его трудно переключится. Для таких детей характерны высокая работоспособность, умение делать его тщательно, кропотливо, длительно концентрироваться на выполнении задания.

Предпочитает однообразные монотонные игр. Аккуратен и педантичен. Часто играет один, игрушки потом убирает. Консервативен в пристрастиях, в том числе к определенной еде, к своей чашке и ложке и пр., навыки и привычки формируются крайне медленно, но очень устойчивы.[5,39]
Дети флегматики легко дисциплинируются в привычной обстановке, болезненно переживают ее нарушение, а также нарушение режима дня, устоявшихся стереотипов. Любят одни и те же сказки, стихотворения, истории. Информацию усваивают медленно. Не очень общительны, предпочитают одного постоянного друга или избранного взрослого. На внешние впечатления реагируют слабо, живут в мире своих образов и переживаний. Такие дети легко засыпают, много спят. Темп речи небыстрый. Характерна негромкая, с длительными паузами речь.

Меланхолик (слабый, неуравновешенный, инертный). Отличается высокой чувствительностью и устойчивостью эмоций при слабом их выражении. Очень раним, долго помнит и переживает обиды, нередко подвержен страхам, кажется пугливым. Не сразу входит в общую игру, чаще наблюдает со стороны. В то же время всецело отдается игре, любит мечтать, фантазировать, очень хороший актер. Такие дети способны сопереживать другому, чутко улавливать настроение, выраженное в произведениях искусства. Движения и мимика обычно вялые. Нервная система быстро истощается, особенно при нарушении режима дня, в новой обстановке быстро наступает переутомление, работоспособность снижается.[5,38] Обычно ребенок грустит, слишком рассудителен и часто ведет себя как маленький взрослый. Очень привязчив и отзывчив на ласку, чистосердечен и общителен, но лишь с теми, кто его любит. С посторонними скрытен, раним и замкнут, обижается по любому поводу. Круг общения узок, связи не многочисленны. Кажется неуверенным замкнутым и осторожным. Долго не может заснуть. В игре одинок из – за мнительности и страх предложить свое общество другим, боится неожиданностей. Речь малыша очень тихая, невыразительная.

Холерик (сильный, неуравновешенный, подвижный). Нестабилен, активен. Неспокоен, импульсивен и изменчив. В деятельности и общении возбудим, нервозен, порывист и амбициозен. Эмоции имеют крайние проявления: он не плачет, а рыдает, не улыбается, а хохочет. Такие дети очень активны, что прежде всего заметно в сфере движений: они предпочитают подвижные игры, игры с элементами спорта, а нередко просто бегают по группе или игровой комнате. Движения быстрые и энергичные. Энергичны и, но не всегда внимательны, особенно когда возбуждены. Холерик плохо переносит монотонную работ. Активно включается в новое дело, но увлечение и энтузиазм быстро проходят, если работа не интересная. В то же время, если деятельность привлекательна, работает энергично и долго. Движения прерывисты. Решения самостоятельны, но часто не обдуманны. Дети холерики испытывают трудности в переключении и концентрации внимания. Таких детей трудно дисциплинировать. В силу своей импульсивности, они часто нарушают хорошо известные им правила поведения. На запреты взрослых выражают бурный протес, чувствительны к нарушению режима дня, сложившихся стереотипов, плохо засыпают и беспокойно спят. Навыки формируются у них долго и с трудом перестраиваются. Нуждаются в свободном пространстве, что – бы свободно двигаться: бегать прыгать, валяться и пр. Подвержены внезапным вспышкам гнева. Много общаются, но привязанности не устойчивые и ситуативные. В спокойном состоянии мечтательны. Речь у таких детей быстрая, сбивчивая, нередко непонятная.[31,47] 

Различия в темпераменте – это различия не по уровню возможностей психики, а по своеобразию ее проявления.

Сразу после рождения дети отличаются по степени реактивности на стимул при удовлетворении биологических потребностей. У новорожденных в ответ на раздражитель наблюдается вздрагивание телом или только подрагиванием век. При смене пеленок одни младенцы кричат, другие успокаиваются, одни интенсивно сосут, а другие вяло. Различия реакций, которые проявляются в первые пять дней жизни сохраняются и в дальнейшие периоды детства.[24,170]
В раннем и дошкольном возрасте, в связи с расширением сферы жизнедеятельности, особенности свойств темперамента ярко заметны в играх, бытовых процессах, общении со взрослыми и сверстниками. Состав свойств темперамента возникает не сразу, а разворачивается в определенной последовательности, которая обусловлена следующими причинами:

1) общими закономерностями созревания нервной системы и развития психики;
2) созреванием эндокринного аппарата;
3) специфическими особенностями созревания каждого типа темперамента.
Общие особенности темперамента проявляются очень рано и сохраняются и сохраняются без значительных изменений до семи лет.

Так нервная система у детей близкая к слабому типу проявляется в ее быстром истощении, пониженной работоспособности, повышенной возбудимости и чувствительности, что приводит к неадекватному поведению. О таком поведении говорят тогда, когда сила реакций не соответствует силе раздражителей. Например, в ответ на спокойное замечание взрослого малыш плачет, выкрикивает обидные слова. Повышенная возбудимость является причиной, того что дети под влиянием эмоционально насыщенной ситуации нарушают правила поведения (на празднике, в театре, кричат). Эмоциональные перегрузки приводят к разбалансированности поведения. Искусство педагога состоит в том, чтобы защитить нервную систему ребенка от перенапряжения, определив для него допустимую силу стимула.

В первые семь лет жизни для детей характерна слабость возбуждения и торможения, что проявляется в малой выносливости, быстром утомлении, быстром возникновении охранного торможения, которое затормаживает действия под влиянием раздражителя.[22]
Ребенок, на занятии нарушая правила, вдруг перестает слышать указания взрослого, участвовать в общей деятельности. Такое поведение сигнал воспитателю о том, что нервная система малыша перегружена и ему требуется отдых. 
На протяжении дошкольного возраста процессы возбуждения и торможения не уравновешены, преобладает первый. Поэтому ребенок напоминает холерика. Неуравновешенность выражается в неустойчивости реакций, их изменчивости. У малыша снижен контроль за своими действиями, часто меняется настроение, он импульсивен. Истинных причин подобного поведения воспитатель чаще всего не знает. Интерактивность воспринимается им не как проявление свойств нервной системы, а как невоспитанность, избалованность, непослушание.[2,77] В соответствии с этим выбирается (и рекомендуется родителям) методы коррекции подобного поведения – строгость, наказание, обвинения.

Беспомощность педагога, невозможность овладеть ситуацией чаще всегда происходит от незнания. Игнорирование свойств темперамента приводит к развитию отрицательных черт у дошкольников, например у сангвиника – распыленности, разбросанности интересов; у холерика – несдержанности, резкости, неуживчивости, легкомыслия; у флегматика  - безынициативности, безучастия, лености, вялости, апатии, у меланхолика – застенчивости, замкнутости, неуверенности, обидчивости (Белошистая А.В., Батаршев А.В.).

 Педагогическая практика постоянно сталкивается с типом индивидуальных особенностей, которые влияют на успешность в познавательной, учебной  деятельности. Дети существенно различаются по таким характеристикам, как быстрота, темп, работоспособность, сосредоточенность, переключаемость, отвлекаемость внимания, скорость запоминания и т.п. Эти особенности составляют динамическую сорону психической жизни. Исследования показывают, что индивидуальные особенности обусловлены некоторыми природными факторами, в первую очередь основными свойствами нервной системы ребенка. Эти нейродинамические особенности довольно консервативны. Изменить их практически нельзя, но невозможно и не обращать на них внимание, так как их влияние ощутимо во многих видах деятельности, в том числе и познавательной, необходимой для эффективного обучения (Чиркова Т.И., Безруких М.Н.). 

Таким образом, основная задача заключается в том, чтобы каждый ребенок независимо от индивидуальных особенностей мог активно приспособится к требованиям учебной деятельности и добиться в ней высоких результатов. Стабильные индивидуальные черты связаны с нервной системой человека и непосредственным образом влияют на учебную деятельность. Темперамент является одним из индивидуальных своеобразий психики, проявляющихся уже у новорожденных, сохраняющийся на протяжении всей жизни.[5,34]
Следовательно, одной из задачи индивидуализации будет изучение особенностей познания у детей с разными темпераментами, а также построение форм и методов работы с детьми, с учетом их темпераментных особенностей в познавательной деятельности.

К.Д. Ушинский писал: «Внимание является той единственной дверью, через которую человек получает знания. Для ребенка знания являются диалогом эффективного обучения в школе. Значит предпосылкой успешного обучения, является внимание. Индивидуальные особенности внимания детей, обусловлены своеобразием их типологических свойств, недостаточно известны. Знание же их в педагогическом процессе необходимо. Нередки случаи, когда в одинаковых условиях, при относительно равных целях деятельности, одинаковой один мотивировке ребенок работает легко, сосредоточенно, не отвлекаясь, а другой - с огромными усилиями, только с постоянным  дополнительным контролем со стороны взрослых сохраняет внимание к деятельности. Причем, причина кроется порой даже не в разной степени «воспитанности» внимания (иногда, конечно, причина заключается может именно в этом), а в индивидуальных особенностях внимания, обусловленных свойствами нервной системы ребенка. Известно, что индивидуальные особенности саморегуляции деятельности обусловлены своеобразием протекания основных нервных процессов, зависят от своеобразия темперамента детей (Б.М. Теплов, Н.С. Лейтс, В.С. Мерлин и др.). Ни для кого ни секрет, что иногда при максимальных усилиях не удается воспитать в равной степени положительные качества внимания у всех детей. У многих из них обнаруживаются значительные индивидуальные различия в устойчивости, объеме, распределении внимания.

Установлено, что индивидуальные особенности внимания зависят не от одного какого – нибудь  физиологического свойства нервной системы, а от всех общих ее свойств (силы, подвижности, уравновешенности, лабильности и др.). Например, утомляемость и в связи с этим неустойчивость внимания, как и общая работоспособность, связаны с силой нервных процессов, но  в то же время они зависят от уравновешенности нервной системы. Например, о внимании детей меланхолического темперамента имеются суждения о малом его объеме, быстрой отвлекаемости, слабой концентрации, затруднении в распределении внимания. Считают, что у детей – меланхоликов внимание характеризуется небольшой интенсивностью, неустойчивостью, недостаточными переключаемостью и плохим распределением.[34]
Но все эти данные в свете современной парадигмы безоценочного подхода к индивидуально – типологическим особенностям человека требуют пересмотра и самой процедуры исследования, и иногда анализа критериев и показателей достоинств и недостатков внимания ребенка. Возникает необходимость поиска особых компенсаторных свойств внимания у детей различных темпераментов, поскольку каждый из них имеет свои специфические особенности и недостатки, и возможности в развитии механизмов саморегуляции.

Поэтому приоритетным направлением этой проблемы должен явится поиск  в динамике внимания ребенка непроизвольных индикаторов, не зависимых от мотивов деятельности, знаний и умений, которые можно было с достаточным основанием считать показателями индивидуально – типологических свойств. 

Эксперимент Г.И. Чирковой по изучению индивидуально – типологических особенностей внимания детей дошкольного возраста установил, что результаты деятельности у детей  различных темпераментов могут быть одинаковыми, но динамика их достижения, способы саморегуляции носят индивидуальный характер и имеют свои положительные и отрицательные стороны.[33,172]
У детей с сильной нервной системой графики динамики деятельности имеют значительные индивидуальные особенности. У детей флегматического темперамента наблюдается плавная, устойчивая ритмичность деятельности, хотя и замедленная в темпе.

У детей флегматического темперамента наблюдается плавная,  устойчивая ритмичность деятельности, хотя и замедленная в темпе. Сила и уравновешенность помогают долго находиться в состоянии концентрированного внимания. Флегматики не сразу включаются в деятельность, а после некоторого обдумывания. Внешние раздражители не мешают им. Наблюдается размеренность в выполнении любой деятельности. Могут длительное время выполнять одну и ту же работу, но трудность с переключением внимания.[6,39]
Для детей сангвинистического темперамента характерен большой объем работы. Ребенок не требует дополнительных изъяснений и сразу понимает инструкции воспитателя. Ребенок способен сдерживать свои эмоции при наличии посторонних раздражителей. Работает без отвлечения, но часто не доделывает начатое, из – за переключения внимания на другой объект. Нет сильного самоконтроля, часто не реагируют на свои допущенные ошибки в деятельности. 

Для детей холерического темперамента была характерна также аритмия деятельности, динамика их внимания существенно отличается от динамики внимания детей – меланхоликов. Самым существенным отличием было то, что изменение в темпах, ритмах деятельности, допуск отвлечения и ошибки у холериков чаще наблюдались бессистемно, без какой – либо четкой последовательности, непроявлялась и повышенная саморегуляция в процессе работы. Из – за преобладания процесса возбуждения над процессом торможения внимание часто рассеяно, хотя при наличии интереса его способности очень высоки. Малейшие раздражители служат источником отвлечения внимания. Его деятельность требует постоянного контроля из вне. Указание на его ошибки приводит к тому, что он импульсивно берется сам их исправлять. При повторной неудаче «взрывается», у него теряется интерес, появляется отрицательное отношение к работе. Часто не уделяет внимание к мелочам, что бывает причиной ошибок. (Кольцова Л.М.).
У детей имеющих меланхолический темперамент наблюдается чувствительность к допущенным ошибкам. Выполняя задание, ребенок постоянно к написанному, сделанному, проверяя себя, как бы ожидая ошибки, проявляет некоторую неуверенность. У таких детей ярко проявляется аритмия в деятельности. В целом их деятельность отличается повышенной саморегуляцией. Подведем итоги в таблице 1.

Таблица 1

Показатели свойств внимания в зависимости от типа темперамента

	Свойства внимания
	Флегматик
	Сангвиник
	Холерик
	Меланхолик

	Переключение
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	≈
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	Устойчивость

(длительность)
	(
	≈
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	Помехоустойчивость

(чувствительность к раздражителям)
	(
	(
	(
	(


Условные обозначения: ↑- высокие показатели; ≈ - неустойчивые показатели; ↑ - низкие показатели.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что дети с разным типом темперамента имеют неодинаковую динамику внимания в процессе деятельности, а также требуют различной степени контроля устойчивости, концентрации внимания, при этом результаты их работы могут быть одинаковыми.

Итак, чтобы оказать помощь ребенку с учетом индивидуальных особенностей воспитателю так важно видеть и понимать своеобразие проявления внимания у детей в процессе учебной деятельности.

Любой психический процесс может быть полноценно развит только при условии сформированности внимания. Л.С. Выгодский писал, что направленное внимание играет огромную роль для процессов абстракции, мышления, мотивации, направленной активности.[3,85]
В последнее время большинство исследователей отмечают детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Дети характеризуются неспособностью удерживать внимание на чем – либо в течении определенного отрезка времени, что необходимо усвоить, а также чрезмерную активность, слабый контроль побуждений у ребенка.

Ю.С. Шевченко, Н.Н. Заводенко отмечают три блока проявлении СДВГ: гиперактивность, нарушения внимания, импульсивность.

Гиперактивность проявляется избыточной двигательной активностью, беспокойством и суетливостью, многочисленными посторонними движениями, которых ребенок часто не замечает. Для детей с этим синдромом  характерны чрезмерная болтливость, неспособность усидеть на одном месте, продолжительность сна всегда меньше нормы. В двигательной сфере у них обычно обнаруживаются нарушения двигательной координации, несформированность мелкой моторики. Это – неумение завязывать шнурки, застегивать пуговицы, использовать ножницы и иголку, несформированный почерк. Исследования польских ученых показывают, что двигательная активность детей с СДВГ на 25 – 30 % выше нормы. [29,70]
Нарушения внимания могут проявляться в трудность его удержания, снижении избирательности и выраженной отвлекаемости  с частыми переключениями с одного занятия на другое.

Такие дети характеризуются непоследовательностью  в поведении, забывчивостью, неумением слушать и сосредоточиться. Они стараются избежать заданий, требующие длительных умственных усилий. 

Импульсивность выражается в том, что ребенок часто действует, не подумав, перебивает других, может без разрешения встать и уйти с занятия. Кроме того, такие дети  не умеют регулировать свои действия подчиняться правилам, ждать, часто повышают голос, эмоционально не стабильны.

Характерной чертой умственной деятельности гиперактивных детей является цикличность. Дети могут продуктивно работать пять – пятнадцать минут, затем три – семь минут мозг отдыхает, накапливая внимания для следующего цикла.[30,12]
Детям с СДВГ необходимо двигаться, крутится и постоянно вертеть головой, чтобы оставаться «в сознании». Для того, чтобы сохранить концентрацию внимания, дети применяют адаптивную стратегию: они активизируют центры равновесия при помощи двигательной активности. Например, отклоняясь на стуле назад так, что пола касаются только его задние ножки. Воспитатель требует, «чтобы дети сели прямо и не отвлекались». Но для таких детей эти два требования вступят в противоречие. Если их голова и тело неподвижны, снижается уровень активности мозга. Перечисленные нарушения приводят к возникновению трудностей в освоении чтения, письма, счета. Кроме того, гиперактивность характеризуется слабым развитием тонкой моторной координации и постоянными, беспорядочными, неловкими движениями, вызванными несформированностью межполушарного взаимодействия и высоким уровнем адреналина в крови.[35,103] Для гиперактивных детей  характерна также постоянная болтовня, указывающая на недостаток развития внутренней речи, которая должна контролировать социальное поведение.

Анализ возвратной динамики СДВГ показал два всплеска проявления синдрома. Один из них приходится на подростковый период с 12 – 15 лет. Второй же активизируется именно в дошкольном возрасте в период подготовки к  школе в 5,5 – 9 лет. Это обусловлено динамикой развития высшей нервной деятельности. Возраст 5,5 – 7 лет – старший дошкольный возраст – критический период для формирования систем мозга, отвечающих за мыслительную деятельность, внимание, память. Д.А. Фербер отмечает, что к семи годам происходит смена стадий интеллектуального развития, формируются условия для становления абстрактного мышления и произвольной регуляции деятельности.

Способность в произвольной концентрации внимания может сформироваться только по мере нормализации функционирования мозга. Устойчивость внимания может сформироваться только по мере нормализации функционирования мозга. Устойчивость внимания связана с развитием произвольной, способности к волевой регуляции.

А.Л. Сиротюк предлагает программу коррекции детей с синдромом дефицита внимания  и гиперактивности, а также некоторые упражнения, помогающие формированию произвольного внимания ребенка. В частности, дыхательные упражнения. « Умение  произвольно контролировать дыхание развивает самоконтроль над поведением. Отработку дыхательных упражнений лучше всего начинать со стадии вздоха, после чего выждав естественную в цикле дыхания паузу и дождавшись момента, когда появится желание вдохнуть, сделать глубокий вдох ртом или носом, так чтобы приятное, легкое, без напряжения ощущение вдоха». [29,76]  Нужно внимательно следить, чтобы двигалась диафрагма и оставались спокойными плечи. Дыхание можно сочетать с разнообразными вариантами упражнений глаз и языка. 

Глазодвигательные упражнения активизируют обучение, так как многие черепные нервы соединяются с глазом.

К упражнениям для развития произвольности относят движения, действия, поведение ребенка, которые осуществляются по словесной команде, своеобразной подробной инструкции педагога: «Послушай», «Посмотри», «Задай вопрос». Очень важны четкая повторяющаяся структура занятий, неизменное расположение предметов, что является дополнительным организующим моментом при формировании произвольности. Особенно эффективным считается массаж пальцев рук и ушных раковин.

Возможно использование следующих приемов:

1. Осуществление гиперактивным ребенком контроля за другими детьми (дежурный на занятии, ведущий в игре, помощник воспитателя и т.д.).

2. Использование часов на  занятиях и осуществление контроля гиперактивными ребенком за временем (хранитель времени).

3. Использование ритмов с большими паузами или ритмичной музыки.

Несложность применения данных приемов воспитателями дает большие возможности для развития произвольности внимания детей, а также создает благоприятные условия на занятиях, с учетом индивидуальных особенностей старших дошкольников.[29]
К семи годам жизни ребенка роль памяти возрастает в связи с появлением произвольности в запоминании информации. Ребенок теперь может сам управлять памятью, запоминая материал по просьбе взрослого, при наличии интереса или мотивации. В различного рода методических пособиях пишется о неободимости учета возможностей объема детской памяти, специфике прочности и точности воспроизведения.[15,22] Но вопросы динамики запоминания и воспроизведения, их индивидуальные особенности еще недостаточно изучены. В частности, это касается отсроченного воспроизведения материала ребенком. 

Этой проблемой занимались: С.Л. Рубенштейн, Д.И. Красильщикова, В.Л. Ляудис, А.А. Люблинская. Исследования педагога – практика Г.И. Чирковой,  в которых изучались особенности памяти – отсроченного воспроизведения в памяти дошкольников. Эти исследования показали связь с возрастными и типологическими особенностями детей. Оказалось, чем младше дети, тем чаще у них проявляется улучшение отсроченного непроизвольного воспроизведения. У части детей старшего дошкольного возраста этого уже не наблюдалось так часто. Но у детей меланхолического темперамента эти особенности памяти проявлялись значительно. Причем, улучшение отсроченного воспроизведения наступало у них, как правило, спустя 20 – 60 минут после восприятия, прослушивания рассказа или сказки. 

Воспитателям необходимо учитывать эту особенность памяти по нескольким причинам: во – первых, отсутствие воспроизведения материала создает для педагога неопределенность: либо учебный материал слишком сложен, раз ребенок не может его воспроизвести, либо он плохо слушал, был невнимателен на занятии, раз так плохо его запомнил. Во – вторых, отсутствие первичного воспроизведения, пассивное состояние ребенка при обсуждении прочитанного сказывается на дальнейшем сохранении его в долговременной памяти. С.Л. Рубинштейн особо отмечал роль первичного воспроизведения в дальнейшем осмыслении, переработке и хранении информации. Необходимо, чтобы первичное воспроизведение было обязательным. Воспитатель, выявив, у кого из детей проявляется данный феномен, строит учебный процесс так, чтобы первичное воспроизведение у детей с ярким проявлением отсроченного воспроизведения происходило спустя некоторое время (например, после прогулки, то есть тогда, когда уже произошла внутренняя переработка информации).[28,641] И само собой разумеется, эти дети не подвергаются осуждению или порицанию за свою неспособность полно и последовательно воспроизводить материал сразу же после его восприятия. Тем более, что дети отличаются работоспособностью, стеснительностью, повышенной впечатлительностью, даже ранимостью и тем более нуждаются в индивидуальном, максимальном подходе.

Поиски адекватных мер педагогических воздействий к детям с различной психодинамикой привели к необходимости наличия достоверных знаний об индивидуально – типологических особенностях активности ребенка. В сфере темперамента, как указывал В.Д. Небылицин различают два основных компонента: общую активность и эмоциональность.

Общая активность – совокупность личностных качеств, обуславливающих внутреннюю потребность индивида в самовыражении относительно внешнего мира, или действиях, направленных на освоение и подчинение внешней действительности.[6,39] Выделяют три вида активности: моторная (в том числе речедвигательная), интеллектуальная и коммуникативная. Особую значимость при диагностика познавательного развития приобретает интеллектуальная активность. На основе экспериментальных занятий выявляются скоростные, и показатели интеллектуальной активности и их устойчивость при различной мотивационной деятельности. Рассмотрим таблицу 2.
Таблица 2

Показатели интеллектуальной активности 
	Показатели
	Интеллектуальная активность

	скоростные
	Скорость решения интеллектуальных задач, скорость ответа на вопрос, возникновение вопроса у ребенка в процессе получения новой информации, быстрота осознания проблемной ситуации.

	эргические

(утомляемость)


	Стремление длительно заниматься интеллектуальной деятельностью, положительная реакция на усложнение задачи, стремление к продолжению и конечному завершению интеллектуальной задачи, возвращение к деятельности после ее прерывания, отсутствие раздражения от неполучения решения.

	вариативные

(разнообразные)


	Разнообразие способов решения задачи, стремление к новизне, частота смены способов действий с учебным материалом, нахождение новых способов решения задач.


 В результате исследований интеллектуальной активности шестилетних детей выявляются значительные индивидуальные различия по всем показателям. Рассмотрим таблицу 3.
Таблица 3

Интеллектуальная активность в зависимости от типа темперамента
	Тип темперамента
	Интеллектуальная активность

	Меланхолик
	Эргические показатели
	Вариативные показатели
	Скоростные показатели

	
	≈
	≈
	≈

	Сангвиник
	(
	(
	=

	Флегматик
	(
	=
	=

	Холерик
	(
	=
	(



Условные обозначения: ↑- высокие показатели; ≈ - неустабильные показатели; ( - низкие показатели, = - средние.

На основе полученных данных Т.И.Чиркова выделила следующие индивидуально – типологические группы детей:

1. Холерический темперамент. Характеристика: Подвижные, живые, но недостаточно уравновешенны. Интеллектуальную активность, как правило, реализуют за счет скорости интеллектуальной деятельности, хотя эргические ее показатели незначительны, а вариативные среднего уровня.

2. Меланхолический темперамент. Характеристика: В интеллектуальной деятельности наблюдается четко выраженная склонность реализовывать свою активность за счет внутренних побуждений (значительные изменения показателей в ситуациях изменения мотива деятельности). Скоростные показатели неустойчивы.

3. Сангвистический темперамент. Характеристика:

4. Интеллектуальную активность реализуют преимущественно за счет выраженного стремления к новизне и разнообразию используемых способов решения задач. Эргические показатели – высокие. Охотно принимаются за новые задания, но нуждаются в постоянной дополнительной внешней стимуляции и контроле взрослых.

5. Флегматический темперамент. Характеристика: Спокойные, уравновешенные, несколько даже медлительные. Интеллектуальную активность реализуют преимущественно за счет эргических показателей. Наблюдалась устойчивость в скоростных и вариативных показателях среднего уровня.

Итак, мы видим, что при характеристике интеллектуальной активности каждая группа детей имеет свои специфические, как положительные, так и отрицательные особенности. Таким образом, на практике может быть несколько способов учета особенностей детей с различной психодинамикой,с целью более успешного познавательного развития.

1. Создание условий для развития черт характера ребенка, нивелирующих проявление нежелательных в данный момент особенностей темперамента. Варьируя условия, можно постепенно приучать ребенка к эргическим, скоростным и вариативным характеристикам деятельности, необходимым в учебных ситуациях: укладываться в сроки общих занятий, доводить дело до конца, работать в общем темпе, производить необходимую смену деятельности или  задерживаться на ней, например, подвижному, неуравновешенному ребенку. Эта тактика создает условия для преодоления особенностей темперамента навыками, привычками,  чертами характера. Именно эта тактика «маскирует» темперамент, но она дает возможность действовать только в типичных обстоятельствах.  В экстремальных условиях опять проявляются свойства темперамента в чистом виде.

2. Тактика  воздействия на свойства темперамента в другом виде деятельности. Известно, что свойства темперамента находятся в компенсаторных отношениях. Можно говорить о их бинарности. Отсюда возможен способ воздействия на противоположное свойство в другом виде деятельности с целью  уравновешивания их пропорций.

3. Усиление положительных качеств тех или иных свойствах темперамента и ослабление других. Поскольку любое свойство темперамента имеет свои плюсы и минусы, то, опираясь на положительные его стороны, можно ослаблять отрицательные. Например, высокая сенсорная чувствительность – основа развития сенсорных способностей, но в то же время она – причина повышенной отвлекаемости, непереносимости сильных раздражителей. Значит, нужно стремится не снижать чувствительность ребенка, а уделять внимание созданию оптимальных условий для развития направленности его деятельности на содержание, требующего тонкого анализа, наблюдательности. Нет плохих или хороших типов темперамента, нет плохих или хороших его отдельных свойств.

Психолого – педагогические исследования обозначили специфику некоторых видов познания, внимания, памяти,  интеллектуальной активности.

В ДОУ познавательные процессы ребенка старшего дошкольного возраста тесно связаны с учебной деятельностью на занятиях. Показателями знаний, умений, навыков является развитая память, продуктивное мышление, активное внимание. Практика показывает, что требования, предъявляемые к учебной деятельности ребенка, условия и ситуация её выполнения не всегда оказываются в соответствии со значимыми для ребенка индивидуальными особенностями. Отечественный  педагог М.М. Безруких разработала  варианты индивидуальной работы на занятиях, учитывая  психодинамику высшей нервной деятельности детей. Условно выделила группы ребят: гиперактивные и малоподвижные и предложила свою разработку в виде рекомендаций.[6] 
Особенности проведения занятий с гиперактивными детьми.

Работа с гиперактивным ребенком строится с учетом его сильных и слабых сторон: быстрая отвлекаемость, неустойчивая работоспособность, короткий, но, возможно, очень продуктивный период работы без отвлечений.

1. На столе, за которым работает ребенок, не должно быть ничего лишнего, отвлекающего внимание.

2. Говорите подчеркнуто спокойно, без раздражения. Речь должна быть четкой, неторопливой, инструкция (задание) ясной и однозначной. Ребенок не поймет сложной инструкции и длинных предложений. Сначала убедитесь сами, что в инструкции (задании) понятно каждое  слово.  Прежде чем давать задание, привлеките внимание.

3. Для того, чтобы сконцентрировать внимание ребенка, можно использовать систему жестов, мимику, другие средства (например, положить карточку с кружком или восклицательным знаком). Внимание можно привлечь словами, постукиванием карандаша. Важно, чтобы это был один и тот же знак и чтобы он раздражал ребенка.

4. Обязательным является зрительный  контакт, работа «глаза в глаза». Такой прием позволяет ребенку сосредоточится, не отвлекаться, особенно в тот момент, когда дается задание.

5. В ходе работы можно использовать четкие и короткие указания: «слушай, запомни, не торопись, подумай» и т.д., но они не должны звучать как военные приказы, тон педагога должен быть доброжелательным, спокойным, мягким.

6. Если задание большое, разделите его на части и к каждой давайте новую инструкцию. Причем начинайте объяснение следующей только после того, как выполнена предыдущая часть. 
7. В случае неадекватного поведения (раздражение, слезы, крик, агрессивность) не делайте грубых замечаний, категорически запрещается кричать, использовать резкие движения. Отвлеките малыша, отведите в спокойное место, умойте прохладной водой, приласкайте. Пока ребенок не успокоится, он не слышит замечаний, фактически не понимает, чего хочет от него взрослый. Только тогда, когда ребенок успокоится, его поведение можно с ним обсудить и объяснить, что конкретно вас огорчает. Следует помнить, что, как правило, это дети очень ранимые, с повышенной тревожностью, они очень быстро устают не только от отрицательных, но и от положительных эмоций.[34,58]. 

Рассмотрим особенности проведения занятий с часто и длительно болеющими и медлительными детьми.
Мы объединили часто болеющих и медлительных детей в одну группу потому, что они очень близки по характеру организации деятельности: у них более длительное врабатывание, неустойчивая работоспособность и резко наступающее утомление. В отличии от гиперактивных медлительные дети словно заторможены, неактивны, они долго думают, прежде чем начать какую – либо работу, и сам темп деятельности медленный, с продолжительными паузами. У часто и длительно болеющих детей из – за соматической ослабленности и истощения также страдает организация деятельности, у них словно нет сил, они с большим трудом концентрируются на выполнении задания, а работу иногда прекращают на полуслове – так резко и неожиданно может наступит утомление.

1. Необходимо учесть, что такие дети достаточно долго привыкают  к новой обстановке и не сразу привыкают к педагогу (воспитателю). Несколько занятий могут потребоваться для знакомства.

2. Медлительные дети эффективнее работают в привычной структуре занятия, в свойственном им темпе, при определенной последовательности работы. Эту последовательность стоит сформировать на первых занятиях и в дальнейшем  не нарушать ее.

3. Главное условие эффективной работы – без спешки и без подгонки. Ребенок должен знать: важно выполнить задание не быстро, а качественно.

4. Учитывая особенности длительного врабатывания, можно использовать любые средства для концентрации и привлечения внимания (жесты, мимику, карточки и т.п.).

5. Медлительные дети плохо воспринимают быструю речь, поэтому , объясняя что – либо, давая задание, используйте по возможности короткие фразы, речь должна быть спокойной, четкой, размеренной.

6. В том случае,  если нужно получить ответ и разъяснение ребенка на вопрос педагога (воспитателя), не стоит сразу задавать  наводящие вопросы и стремится помочь, дайте ему время подумать, собраться с мыслями и приготовится к ответу.

7. Такая форма работы, как «быстрый вопрос – быстрый ответ», не приемлема. Она создает дополнительное напряжение и малоэффективна.

8. Медлительные дети (особенно те, которых постоянно «подстегивают» дома), не уверенны в себе, тревожны и очень нуждаются в подбадривании и поддержке.

Воспитатель, сталкиваясь с индивидуальными различиями детей, выделяет следующие показатели:

· наличие и отсутствие интереса к познавательной деятельности;

· наличие и отсутствие необходимых знаний, навыков, умений;

· разная степень выраженности динамических особенностей (работоспособности, переключаемости, темпа деятельности и т.п.).

Было  бы ошибочно упускать из виду какой – либо из приведенных показателей, но и смещение их может привести к нежелательным последствиям. Разделяя детей по внешним проявлениям на «быстрых» и «медлительных», в группу медлительных можно отнести детей со слабой подготовкой, а также тех, кто из – за отсутствия соответствующей мотивации не заинтересованы в приобретении знаний, и, наконец, дети с выраженной инертностью  нервных процессов, но имеющие хорошее развитие познавательной деятельности.

Первые две причины относятся к мотивационно – содержательному фактору, зависят от условий воспитания, жизненного опыта и имеют социальное происхождение. Последняя причина, составляет формально – динамический фактор и определяется психо – физиологическими особенностями ребенка, представляет проявление генотипичных признаков, на которые оказывает влияние основные свойства нервной системы.[22,171]
В педагогической практике дошкольного образования применялись отдельные попытки реализации индивидуального подхода с позиции специфики высшей нервной деятельности. 

Опытный практик – педагог А.В.  Белошистая  использовала средства начальной математики на основе подвижности и инертности нервных процессов у детей.[7]
Педагоги, психологи отмечают, что дети дошкольного возраста отличаются повышенной восприимчивостью, импульсивностью и реактивностью. Считается, что для детей  этого возраста характерны такие психологические формы поведения, которые указывают на общий возрастной сдвиг в сторону слабости нервной системы.

Подвижность и инертность нервных процессов является характерной индивидуальной чертой личности человека. Этот параметр, как правило, с возрастом практически не меняется.

Анализ проведенный на практике А.В.  Белошистой показывает, что наиболее яркие особенности детей со слабой нервной системой и инертных  детей находится в противоречии с наиболее очевидными, часто встречающимися требованиями обучения начальной математике (например, рекомендуемая методикой частая смена видов деятельности на занятии очень тяжела детям со слабой нервной системой  и инертным детям, поскольку первые быстро истощают резервы сил, и смена деятельности для них не отдых, а новое напряжение; а вторым, в силу инертности нервных процессов, сложно переключиться с одного вида деятельности на другой в быстром темпе). Однако воспитатель не должен думать, что этим детям предопределено стать отстающими самой природой. Напротив, за счет умелого использования своих положительных качеств они становятся хорошими учениками не реже, чем сильные и подвижные, хотя, безусловно, им приходится затрачивать на это больше сил и времени.

Рассмотрев детей со слабой и инертной нервной системой, А.В.  Белошистая  выделила следующие положительные стороны нейродинамики:

Дети со слабой нервной системой любят работать обстоятельно, шаг за шагом выполняя задания, поэтому для них благоприятны ситуации, требующие последовательности, планомерности, когда расписаны каждый этап и их очередность. Они эффективно и с удовольствием действуют по шаблону, алгоритму, единой схеме, правилу. Такие дети склонны к планированию предстоящей деятельности, за счет чего, как показывают исследования, им удается оптимально организовать ее и рассчитать свои силы таким образом, чтобы их хватило на всю работу. За счет тщательной подготовительной работы они самостоятельно проникают в более глубокие связи и отношения внутри учебного материала.

Классификация, категоризация, поиск системности и связей приносят ребенку со слабой нервной системой интеллектуальное удовлетворение. Таким образом, собственно усвоение знаний ближе их нейродинамическим особенностям.

Достоинство детей со слабой нервной системой является умение систематизировать предложенный материал, работа по образцу, проверка выполнения работы, самостоятельная деятельность по познавательному развитию.

При этом внешние условия учебной деятельности, организации обучения, методы и приемы часто ставят детей со слабой нервной системой в трудное положение. Применение методических адекватных приемов и средств обучения на занятиях необходимо детям с такими нейродинамическими особенностями. В этом случае они учатся с большой эффективностью использовать в учебной деятельности положительные стороны своей нейродинамики и добиваются успехов.

Дети с инертными нервными процессами способны работать долго не отвлекаясь. Для них характерно медленное нарастание активности, но и долгое ее сохранение. Свойство долгого сохранения умственной активности, как одно из проявлений саморегуляции отражается и на ходе учебной деятельности, и на уровне достижений.[2,63]
Дети с инертной нервной системой успешно справляются с однообразной работой на протяжении длительного периода времени. Они предпочитают иметь дело с уже освоенным пройденным материалом. Именно эти дети терпеливо выслушивают объяснения воспитателя, стараясь полнее уяснить суть задания и способы его выполнения, а затем приступить к его выполнению и в процессе работы уже не обращаться за дополнительными разъяснениями. У них лучше развита долговременная память, чем кратковременная. Уже по самой своей природе инертность характеризует способность нервной системы сохранять следы раздражения. Поэтому инертность, по сути, является основой памяти, приобретения привычек, стереотипов, т.е. лежит в основе научения. Дети успешно справляются с однообразной работой на протяжении длительного времени.

Достоинство детей с инертными нервными процессами является и присущая им высокая степень самостоятельности в выполнении заданий. Они предпочитают индивидуальную не зависящую от временных факторов работу потому, что в таком случае у них есть возможность произвольно ее организовывать.[14,97] Им тяжела работа в заданном для всех детей темпе. Работая же в своем темпе, они способны сделать не чуть не меньший объем работы, чем подвижные дети, хот я и за больший отрезок времени. Испытывая меньше неудобств при индивидуальной, самостоятельной работе, дети с нервными процессами приобретают вкус к самостоятельности и умение действовать в одиночку, рассчитывая на свои силы и способности. Это способствует саморазвитию, самовоспитанию, формированию умения без посторонней  помощи образовывать, открывать новое. Углубленная самостоятельная работа, склонность к которой имеют ребята с инертной нервной системой, - важный этап умственного развития, а также формирования личности.

Сравнительный анализ положительных черт нейродинамики детей со слабой нервной системой и инертными нервными процессами позволяет выделить три общие процессуальные, динамические характеристики учебной деятельности этих детей:

1) медленный темп умственной работы;

2) необходимость работать в своем темпе, самостоятельно организовывая режим перерывов и переключений;

3) необходимость четкого планирования объема работы, что позволяет ребенку заранее настроить себя и на определенный темп, и реализовать оптимальный для себя режим перерывов.

М.К. Акимова и В.Т. Козлова, занимаясь проблемой индивидуализации с учетом слабости нервной системы и инертности нервных процессов, предложили следующие способы построения работы с малоподвижными детьми.[1]
Были разработаны специальные приемы работы с инертными детьми:

1) не требовать от них немедленного включения в деятельность, поскольку их активность в выполнении нового вида заданий возрастает постепенно;

2) постепенно предлагать разные задания, не торопить с их выполнением, поскольку они не могут активно работать с разными заданиями, могут отказаться;

3) не торопить с изменением неудачных формулировок при рассказывании, инертным детям необходимо время на обдумывание, чаще следуют стандартам в ответах;

4) не спрашивать в начале занятия;

5) избегать ситуаций, когда нужно получить быстрый ответ на неожиданный вопрос, дать время на подготовку;

6) в момент выполнения задания не надо отвлекать такого ребенка, переключать его внимание на что – то другое;

7) не следует заставлять инертного ребенка отвечать новый, только что пройденный материал, лучше отложить до следующего раза, дав возможность позаниматься дома.

Такая тактика педагога дает возможность ребенку активно и полноценно взаимодействовать с окружающей средой, адекватно реагировать на внешние воздействия, преодолевать недостатки своей нервной системы и усиливать ее достоинства.

Одним из важных способов индивидуализации является помощь ребенку найти свои специфические, оптимальные способы приспособления к жизненным ситуациям, сформировать индивидуальный стиль деятельности . проблема формирования индивидуального стиля деятельности ребенка волновала многих ученых(Т.И. Чиркову, В.П. Герасимову, М.К. Акимову, В.Т. Козлову). 

Индивидуальный стиль деятельности есть «индивидуально – своеобразная система психологических средств, к которым сознательно или стихийно прибегает человек в целях наилучшего уравновешивания своей типологически обусловленной индивидуальности с предметными, внешними условиями деятельности».[16,10]Формирование индивидуального стиля деятельности возможно лишь в том случае, когда одна и та же познавательная задача может выполнятся различными способами, путями, средствами. Это было обнаружено и в экспериментальных работах, и исследованиях реальной познавательной деятельности учеными: А.И. Сухаревой, И.М. Паллейн, В.В. Суворовой, В.С. Мерлин, Е.А. Климовым.

К.М. Гуревич выделил три фактора, способствующие процессу формирования индивидуального стиля. Первый – тренировка, закрепление в поведении именно того проявления свойств нервной системы, которое наиболее часто востребуется в реальной ситуации или деятельности. Второй фактор – отрицательное подкрепление (тренировка наоборот), когда какие – то проявления оказываются мешающими, вредными или социально неодобряемыми и тормозятся, подавляются. Оба эти фактора определяют механизм формирования индивидуального стиля только  при условии их повторяемости. Третий фактор – это сознательное регулирование поведенческих проявлений свойств нервной системы, влияющие на индивидуальный стиль даже при однократном возникновении.

На первом этапе овладения деятельностью индивидуальный стиль ребенка складывается стихийно. Приносящие успех способы и приемы выполнения действий, формы реагирования и организации деятельности закрепляются, усваиваются и превращаются в устойчивые характеристики индивидуального стиля. Стихийно сложившийся индивидуальный стиль – это система приемов и способов, выработанная без четкого осознания собственных индивидуальных особенностей и без сознательного регулирования выполнения деятельности с учетом этих особенностей.[2,122]
По мере формирования познавательных умений, знакомства с рациональными способами выполнения действий и форм организации деятельности ребенок получает возможность сознательно отбирать для себя те из них, которые находятся в согласии с его типологическими свойствами. Роль педагога в помощи ребенку найти, подсказать наиболее приемлемый, выгодный, оптимальный, индивидуальный стиль деятельности. Знания воспитателями индивидуально–типологических особенностей детей, индивидуализацию процесса обучения, компенсация отрицательных проявлений и максимальное раскрытие положительных сторон свойств нервной системы позволяет старшим дошкольникам добиваться значительных успехов  в познавательной деятельности.

Одна из задач педагога – помощь ребенку осознать свои индивидуально – типологические особенности и научить его использовать свои преимущества и компенсировать недостатки.

Так, существенными недостатками детей со слабой нервной системой является быстрая утомляемость, медленный темп умственной работы. В детском саду быстрому утомлению способствует физкультминутки, игры, общение, так как отвлечение от умственной деятельности, переключение на новый вид занятия, восстанавливает работоспособность. «Слабым» детям можно помогать так организовывать свою деятельность, чтобы делать частые перерывы для отдыха. На занятии сначала делать трудные задания, требующие много сил, времени. Компенсировать медленный темп работы помогает тщательно продуманная подготовка воспитателя. Наличие несложных схем ответа на занятиях в виде рисунков помогает ребенку не боятся неожиданностей, отвечать в более быстром темпе, снизить напряжение, тревожность. Педагог, зная проявления у детей со слабой нервной системой способности к произвольному контролю себя, может вычленить положительные стороны регуляции, а затем, поддерживая ее проявления, усложняя проявление деятельности, поднимать эти качества до уровня осознанной саморегуляции. 

Таким образом, индивидуальный стиль деятельности строится, во – первых, на использовании и максимальном развитии тех преимуществ, которые определяются проявлениями свойственных ребенку типологических особенностей, во – вторых, на создании компенсаторных механизмов, позволяющих снизить неблагоприятные, мешающие успеху в деятельности проявления типологических свойств.

Прежде всего, в индивидуальном стиле познавательной деятельности реализуется проявления основных свойств в нервной системе, сложившихся у ребенка к старшему дошкольному возрасту, обусловленные его условиями познания и приносившие ему в этих условиях успех. В индивидуальном стиле могут также складываться и новые, ранее не наблюдавшиеся проявления природных свойств.[14,37]
К условиям успеха можно отнести следующее: ребенок старшего дошкольного возраста вполне может осознать и использовать свои достоинства, в учебной, познавательной деятельности, зависящие прежде всего, от его психофизиологического потенциала, представленного наиболее устойчивыми чертами, а также понять и компенсировать свои недостатки, то есть сформировать индивидуальный стиль деятельности, а задача педагога – помочь ему в этом.

Таким образом, подводя итоги, можно сделать следующий вывод. Проблема индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника является актуальной и значимой для современного дошкольного образования. В ее реализации выделяются два подхода. 

Часть исследований организуют педагогический процесс, изменяя свою собственную деятельность, находя новые способы усвоения материала детей с разным типом темперамента, свойств нервной системы, динамики высшей нервной деятельности, создавая оптимальные условия, предупреждая возможные трудности  и ошибки ребенка. (С.Н. Лысенкова, Л.С. Славина, Т.И. Чиркова).

Другая часть педагогов, придает решающее значение в индивидуализации познавательного развития активности ребенка, считая, что обучении и воспитание достигают своей цели развития ребенка при умелом направлении его собственной деятельности. Найти для себя оптимальный метод может только сам ребенок, а задача вовремя помочь разобраться в чем состоят преимущества и недостатки индивидуальных особенностей.( Я. Корчак, Е.А. Климов, Ш.А. Амонашвили, М.К. Акимова, В.Т. Козлова). Условие успеха видится в способности каждого ребенка осознать и использовать свои достоинства и компенсировать свои недостатки, тем самым сформировать индивидуальный стиль деятельности.

Изучение психолого-педагогической и методической литературы показывают, что решение задач индивидуализации познавательного развития педагогом МДОУ возможно лишь при условии сформированности у них специальной готовности, наличия знаний и умений, позволяющих осуществлять индивидуализацию в процессе обучения и воспитания дошкольников.
Решение задачи по подготовке воспитателей  к индивидуализации познавательного развития требует особого содержания готовности педагогов к ведению данной деятельности. Готовность к выполнению работы по индивидуализации познавательного развития детей предполагает осознание индивидуально-типологических особенностей детей, сформированность навыков организации педагогического процесса по индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника, их способность к созданию методических средств для реализации индивидуального подхода к ребенку. Необходимо описать содержание и структуру готовности педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника. Умение воспитателями диагностировать свойства нервной деятельности, типа темперамента дошкольника, владеть способами ее интерпретации, определять индивидуально-типологические особенности ребенка возможно при условии сформированности аналитического компонента. Необходимость усвоения педагогами достаточного объема системных знаний о развитии познавательной деятельности дошкольников, основных понятий индивидуализации, закономерностях взаимодействия свойств нервной системы и познавательных процессов, определяют содержание прогностического компонента, позволяющего прогнозировать познавательное развитие дошкольника. Умение организовывать педагогическую среду, реализуя индивидуальный подход к познавательному развитию детей, включающий методы, приемы руководства дошкольниками, способы учета индивидуальных особенностей детей составляет содержание технологического компонента. Процесс индивидуализации протекает на фоне коммуникативного общения педагог-ребенок, которое имеет свою специфику и предполагает наличие коммуникативного компонента. Следовательно, решение задач индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника возможно при условии сформированности у воспитателей следующих компонентов – аналитического, прогностического, технологического и коммуникативного, представляющих собой модель готовности педагогов к ведению работы по индивидуализации познавательного развития детей. Модель является своего рода образцом целенаправленной подготовки специалиста к предстоящей деятельности. Содержание компонентов готовности педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника рассмотрено в таблице 4.

Таблица 4

Модель готовности педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития дошкольника

	Название компонента
	Содержание 

	Аналитический 
	Наличие объема знаний об индивидуально-типологических особенностях (тип темперамента, свойства нервной деятельности). Умение проводить диагностику индивидуальных типологических особенностей, интерпретировать в соответствии со знанием свойств нервной системы.  

	Прогностический 
	Сформированность достаточного объема знаний о развитии познавательной деятельности дошкольников, владение понятиями об индивидуализации (индивидуальный подход, индивидуальность, индивидуальный стиль деятельности); закономерностях взаимодействия свойств нервной системы и познавательного развития, взаимодействии темперамента и индивидуальных особенностей познавательных процессов. 

	Технологический 
	Владение технологиями по осуществлению индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника: методы и приемы руководства деятельностью детей с разными индивидуально-типологическими особенностями, способы использования индивидуальных знаний для развития познавательных процессов у детей с сильной и слабой нервной системой.

	Коммуникативный 
	Использование в общении с дошкольниками индивидуальных форм выражения оценки деятельности ребенка, похвалы, поощрения, порицания, недовольства, владения различными формами интонационной выразительности с учетом индивидуальных особенностей детей, умение использовать невербальные способы выражения отношения к ребенку.


Разработка компонентов готовности педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития  старшего дошкольника потребовали определения уровней готовности педагога к ведению работы по осуществлению индивидуального подхода к познавательному развитию детей. Определение уровня профессиональной готовности воспитателей предполагает проведение специально-разработанного теста на выявление знаний и умений воспитателей об индивидуализации познавательной деятельности дошкольников. Для оценки уровня профессиональной готовности к реализации индивидуализирующей функции в развитии познавательных процессов разработана шкала определения. Она включает в себя три уровня профессиональной готовности к осуществлению индивидуализации познавательного развития дошкольников:

· Низкий -знания об индивидуализации поверхностные, бессистемные, отрывочные, в новых измененных ситуациях не применяются. Выполнение действий основывается на житейском опыте. В большинстве случаев они выполняются интуитивно, с затруднениями и ошибками.

· Средний –знания по основным компонентам программы курса полные, системные, ошибки в их применении незначительны. Знания успешно применяются в частично измененных ситуациях. Действия соответствует педагогической цели, определяются в большинстве случаев правильно, с учетом индивидуальных особенностей детей. Выполняются достаточно своевременно, быстро.

· Высокие –полные и системные научные знания об индивидуализации познавательного развития дошкольника. Правильное применение знаний при решении конкретных педагогических задач в системе с другими психолого-педагогическими знаниями. Действия планируются и выполняются с использованием знаний на основе  индивидуального подхода к ребенку, соответствуют педагогической цели и определяется с учетом индивидуально –типологических особенностей ребенка, и педагогических условий.   

Таким образом, выявлена необходимость создания программы для подготовки воспитателей к индивидуализации познавательного развития детей старшего дошкольного возраста.
Глава 2. Опытно экспериментальная по формированию готовности воспитателя к осуществлению индивидуализации познавательного развития дошкольника 
§1 Проектирование программы методического семинара для воспитателей детского сада
 Реализация индивидуального подхода с учетом психофизиологических характеристик дошкольников важна для достижения двух основных целей  - повышения эффективности обучения детей на занятиях с целью познавательного развития и облегчения труда воспитателя. Пользуясь знаниями о своеобразии свойств нервной системы и осуществляя индивидуализацию, воспитатель будет более эффективно трудиться, что принесет эму удовлетворение, освободит от дополнительных занятий с неуспевающими, от повторения неусвоенных разделов программы. Результатом станет снижение его нагрузок, облегчение труда. Знать индивидуально-типологические особенности ребенка – значит сделать первый шаг к организации его продуктивной работы.

Разработана модель готовности воспитателей к индивидуализации познавательного развития детей старшего дошкольного возраста легла в основу содержания методического семинара для воспитателей: «Индивидуализация познавательного развития старшего дошкольника».
Целью методического семинара стало обеспечение формирования готовности педагогов к индивидуализации познавательного развития дошкольника. Программа методического семинара включает в себя последовательное содержание блоков, состоящих из определенного количества занятий с педагогами. 
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Задачами блока 1 является знакомство с особенностями нервной системы ребенка и обучение педагогов способам диагностирования. Данный блок представлен следующими темами для освещения: «Темперамент и свойства нервной деятельности», «Методы диагностики темперамента», «Проведение микро-исследования на базе группы дошкольного учреждения».

В группу задач блока 2 «Прогнозирование познавательного развития детей в ходе индивидуализации» входят: сформировать теоретическую базу включающую развитие познавательных процессов, их связь  с типом темперамента и свойствами нервной системы; познакомить с понятиями индивидуализации (индивидуальный подход, индивидуальный стиль деятельности, индивидуальность), научить прогнозировать преобладание тех или иных свойств внимания, памяти, мышления в зависимости от типа темперамента. Этот блок включает следующие темы для освещения: «Влияние темперамента на внимание детей», «Зависимость процессов памяти и темперамента старших дошкольников», «Связь темперамента и интеллектуальной активности в детском возрасте».

Блок 3 «Рационализация методов и форм работы с дошкольниками». К задам этого блока относятся: сформированность у воспитателей умения выбирать методы и приемы руководства деятельностью детей на занятиях, в общении, в игре, в зависимости от индивидуально-типологических особенностей ребенка, научить использовать индивидуальные задания для развития познавательных процессов у детей с сильной и слабой нервной системой. Данный блок предполагает освещения его по следующим темам: «Специфика проведения занятий с гиперактивными детьми», «Специфика  проведения занятий с малоподвижными детьми», «Организация деятельности детей с учетом их индивидуальных особенностей».

Блок 4 «Общение, как метод индивидуального подхода» раскрывается в задачах: научить педагога использовать в общении с дошкольниками индивидуальные формы выражения деятельности ребенка, похвалы, поощрения, порицания, познакомить с невербальными способами выражения отношения к ребенку. Тема: «Общение как метод индивидуального подхода». 
В работе с педагогами использовались следующие методы работы: семинары- практикумы, лекции с разработкой проектов, деловая игра, микроисследование в группе с детьми, диагностическое занятие, брейн-ринг.

Примерные планы занятий с педагогами.

Тема: Темперамент и свойства нервной деятельности.

1. Познакомить педагогов с понятиями индивидуально-типологические особенности детей, свойства нервной системы (сила, уравновешенность, подвижность). 
2. Предложить заполнить таблицу
	Тип темперамента
	Свойства нервной системы

	
	сила
	подвижность
	уравновешенность

	Сангвиник 
	+
	+
	+

	Холерик
	
	
	

	Меланхолик
	
	
	

	Флегматик
	
	
	


3. Организовать решение педагогических задач:

I. В чем проявляется специфика поведения холерика в игре, на занятии, в общении?

II. Ребенку свойственна спокойная, ровная, медленная речь, эмоциональная сдержанность, включается в работу сразу, внимание устойчиво, доделывает дело до конца, хотя переключается на другую деятельность небыстро, хорошо владеет собой в конфликтах. Определите свойства нервной системы, тип темперамента. В чем своеобразие педагогического воздействия? 

III. Выявите типы темперамента ребенка и свойственное ему поведение на занятиях, используя знания о свойствах нервной системы: сильный, уравновешенный, подвижный.

4. Провести контрольное задание. «Определите тип темперамента», исходя из приведенных ниже  качеств.  
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5. Обсудить с педагогами сильные и слабые стороны темперамента и способы преодоления недостатков в свойствах нервной системы ребенка. Подвести вывод о том, что нет хороших и плохих типов темперамента, каждый имеет свои достоинства и недостатки.
Тема: «Влияние темперамента на внимание детей».

Форма проведения: игра-путешествие. В соответствии с логикой изучения нового материала выделяются отдельные «станции»: Играющие отправляются в «Страну познания» по маршруту, включающему следующие остановки: «Впечатлительная», «Включительная», «Устойчивая», «Чувствительная», «Конечная».
1. В соответствии со сценарием игры занятие открывает экскурсовод, который вместе с машинистом и пассажирами отправляется в  «Страну познания». Экскурсовод объявляет первую остановку – станцию «Впечатлительная» и рассказывает как впечатления, влияют на местных жителей с разными типами темперамента.
2. Далее экипаж отправляется к следующей станции - «Включительная». Здесь мы читаем газету, в которой воспитатели местного детского сада пишут о том, как их воспитанники включаются в деятельность на занятиях, выделяя разные типы темперамента.

3. На третьей станции экскурсовод объявляет о временной остановке поезда и рассказывает о возможностях пребывания на этой станции людей с различными типами темперамента.

4. На следующей станции «Чувствительной» экскурсовод рассказывает пассажирам о жителях этой местности, о том как чувствительность к разного рода раздражителям абсолютно не  дает сосредоточится на работе, все от того, что почти все они либо холерики, либо меланхолики. И только 2 человека могут не отвлекаться на раздражители: сапожник Матвей , меланхолического темперамента, и старый дед Мазай –сангвиник по типу темперамента.
5. Последней станцией является «Конечная». Экскурсовод дает общее представление о свойствах внимания: переключение, концентрация, устойчивость и чувствительность к раздражителям. Предлагает заполнить пассажирам анкеты, используя обозначения:(-высокие показатели,(-низкие показатели, (-неустойчивые показатели.
	Свойства внимания
	Флегматик
	Сангвиник
	Холерик
	Меланхолик

	Переключение
	
	
	
	

	Концентрация

(включение в работу)
	
	
	
	

	Устойчивость

(длительность)
	
	
	
	

	Помехоустойчивость

(чувствительность к раздражителям)
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Тема: «Организация деятельности детей с учетом их индивидуальных особенностей».
Форма проведения брейн-ринг. Для проведения занятия необходимо подготовить барабан с секторами: «Как поступить?»,  «Что делать?» и занятиями к ним «Посоветуй», «Научи», «Рекомендации».
Сектор «Как поступить?».

I. На занятии по развитию речи Витя все время вертелся, не слушал материала занятия, не реагировал на ваши замечания. Это свойственное ему поведение. Определить его тип темперамента. Какую работу вы проведете с Витей?

II. В группе есть ребенок Слава, который отличается от других детей повышенной стеснительностью, он очень тихо ведет себя на занятии, выбирает одиночные игры, старается, чтобы на него как можно меньше обращали внимание. Но особенно теряется, когда его спрашивают на занятии. Он всегда старается выполнить все задания, но медленнее, чем его товарищи. Как вы поможете Славе?
Сектор «Что делать?»

I. Мальчику Паше надоело сидеть на занятии по рисованию. Он встает и направляется играть в машинки.

· Ты куда? – спрашиваете вы Пашу.
· Мне надоело рисовать, я хочу играть, - отвечает мальчик.

Что делать в таком случае?

II. Боясь наказания за проступок, Коля свалил свою вину на Витю, которого вы считаете очень недисциплинированным ребенком. Вы узнали об этом, что вы будете делать?

Сектор «Посоветуй».

I. Петя – слабый по развитию ребенок ему трудно долго и усердно заниматься. Но любое задание стремится выполнить, как можно лучше. Сегодня у него получилось чуть лучше чем обычно и быстрее. Вам необходимо высказать положительную оценку его деятельности. Как это можно сделать? Продемонстрируйте, как можно больше различных вариантов словесного поощрения ребенка (холерика, сангвиника, меланхолика, флегматика).
II. На дом ребенку задали выучить стихотворение. Посоветуйте, дайте рекомендации родителям, как ребенку лучше запомнить текст если он: сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик.

Сектор «Научи».

I. К вам пришла воспитатель из соседней группы и рассказывает о ребенке в ее группе. Саша на занятии очень активный и подвижный, постоянно отвлекает ее и других детей от работы. Кто виноват? Как бы вы поступили на ее месте?
II. Ваша напарница по работе взволнована девочкой из вашей группы. Она медлительна, при ответах замыкается в себе, боится, когда ее торопишь, получается еще медленнее. Как целесообразно поступить в такой ситуации?
Сектор «Рекомендации».

I. У меня очень подвижная дочь. Дома я предоставляю ей двигательную возможность, на улице ее не удержать. Но последнее время она не хочет ходить в садик, жалуется, что ей там неинтересно и все время ругают на занятиях, так как она разговаривает и отвлекается. Определите ее темперамент, свойства нервной системы. Кто здесь виноват? Почему? Предложите 5-6 рекомендаций поведения взрослых с ребенком на занятиях, в играх, на улице.

II. Мой ребенок медлительный и очень эмоциональный, реагирует на мои замечания. Все мои попытки ускорить его действия приводят к плачу и крику. Как мне быть? На него жалуются воспитатели. Права ли мать? Определите свойства нервной системы ребенка, его темперамент. Приведите рекомендации (5-6)  как следует себя вести воспитателям на занятии и в повседневной деятельности с ребенком?
Тема: «Общение как метод индивидуального подхода к ребенку».

1. Познакомить педагогов с понятием общение. Спросить, что отличает педагогическое общение от общения вне педагогической среды? Всегда ли педагогическое общение можно рассматривать, как индивидуальный подход к ребенку? Охарактеризовать основные идеи индивидуального подхода к детям в процессе общения. Дать структуру педагогического общения.
2. Обсудить с педагогами слова  В.А. Сухомлинского: «Основная стратегия воспитания состоит не в том, чтобы искоренять пороки или же предотвращать их возникновение, а в том чтобы взращивать в человеке все лучшее». Выяснить какие приемы используют воспитатели в работе для развития и крепления положительных качеств у ребенка? Зависят ли эти приемы от темперамента ребенка? Предложить педагогам использовать комплементы в общении с детьми. Организовать решение педагогических задач. Подобрать наиболее подходящие слова для комплемента, в случае если, ребенок по типу темперамента: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик:
1) по собственной инициативе выполнил какую-то работу в группе;

2) высказал оригинальную мысль, идею;

3) поделился чем-то с товарищем;

4) сумел довести до конца трудную работу.
Лучшие комплименты записывать в рабочие тетради.

3. Учить использовать с помощью поощрения, педагогической оценки проблемные ситуации и намечать перспективу дальнейшего саморазвития личности ребенка.

4. Дать рекомендации воспитателям об использовании порицаний, указаний в общении с детьми с сильной и слабой нервной системой.

5. Предложить педагогам поупражняться в интонационной выразительности. Используя следующие средства: чтение по ролям сказки «Теремок», обсуждение правильности выбранного тона, темпа, тембра речи, насколько речь была выразительной, раскрывала ли она образ героя, каким представлялся герой? Дать советы воспитателям о развитии интонационной выразительности.

6. Обсудить с педагогами положительные и отрицательные стороны занятия, сделать выводы о важности индивидуального подхода в общении к детям, наметить пути саморазвития педагогического общения.
§2 Результаты опытно-экспериментальной работы по  подготовке педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника
Цель экспериментальной работы: экспериментально обосновать, что спроектированная программа по формированию готовности воспитателей к индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника способствует повышению уровня знаний и умений педагогов в организации педагогического процесса с учетом индивидуально-типологических особенностей.
Эксперимент проведен в четыре этапа. 1 этап. Подготовка программы по формированию готовности к индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника. 2 этап. Проведение диагностики уровня развития знаний и умений по организации индивидуального подход ходе развития познавательных процессов. 3 этап. Проведение семинара по формированию готовности к индивидуализации познавательного развития старшего дошкольника. 4 этап. Проведение повторной диагностики уровня развития знаний и умений по организации индивидуального подхода  в ходе развития познавательных процессов. Для диагностирования знаний и умений участников эксперимента был разработан следующий инструментарий: наблюдение за педагогическим процессом - тестовое задание, содержащее вопросы с тремя вариантами ответов, каждый из которых соответствует уровню сформированности знаний и умений педагогов к решению задач индивидуализации познавательного развития детей. Для определения уровня сформированности знаний и умений педагогов к осуществлению индивидуального подхода к детям в ходе познавательного развития использовалась шкала, включающая в себя 3 уровня: низкий, средний, высокий. В рамках экспериментальной работы был проведен констатирующий эксперимент. Выборка составила 20 человек (воспитатели дошкольного учреждения) в возрасте 21-55 лет, работающие по программе В.И. Васильевой «Воспитание и обучение в детском саду» и технологиям М.Монтессори. Эксперимент проводился на базе МДОУ №71 Красноглинского р-на г.Самары. Констатирующий эксперимент установил отсутствие четкой системы педагогической работы по индивидуализации познавательного развития, недостаточную разработанность теоретической и методической базы для педагогов, что подтверждает актуальность проблемы исследования.

В таблице 5 представлено соотношение компонентов и уровней готовности воспитателей к решению задач индивидуализации познавательного развития дошкольников.
Таблица 5

Готовность воспитателей к индивидуализации познавательного развития (констатирующий эксперимент)  дошкольников (в %отношении к общему числу участников эксперимента)
	Название компонента
	Уровни готовности

	
	низкий
	средний
	высокий

	Аналитический компонент
	50%
	35%
	15%

	Прогностический компонент
	65%
	25%
	10%

	Технологический компонент
	70%
	30%
	-

	Коммуникативный компонент
	15%
	40%
	45%


Как видно из приведенной таблицы, сформированность знаний и умений аналитического, прогностического и технологического компонента находится у наибольшего числа воспитателей на низком уровне (от 50% до 70%). Больше всего человек имеет высокие показатели готовности к индивидуализации познавательного развития дошкольника в подгруппе сформированности коммуникативного компонента. Среди показателей высокого уровня готовности воспитателя к решению задач индивидуализации познавательного развития дошкольников наименьшие показатели обнаружены в формировании у педагогов технологического компонента.
Таким образом данные констатирующего эксперимента послужили необходимостью  разработки программы методического семинара в котором индивидуализация включает учет индивидуальных особенностей детей в ходе познавательного развития, умения педагогов диагностировать и прогнозировать развитие познавательных процессов, организовать педагогическую среду, используя положительные и отрицательные стороны нервной деятельности ребенка. 
В ходе формирующего эксперимента были получены следующие результаты, представленные в таблице 6 
Таблица 6

Готовность воспитателей  к индивидуализации познавательного развития дошкольников по результатам формирующего эксперимента.  (в % выражении к общему числу участников эксперимента).
	Название компонента
	Уровни готовности

	
	низкий
	средний
	высокий

	Аналитический компонент
	15%
	55%
	30%

	Прогностический компонент
	30%
	60%
	10%

	Технологический компонент
	40%
	45%
	10%

	Коммуникативный компонент
	15%
	35%
	50%


В ходе формирующего эксперимента была проведена работа по формированию у воспитателей теоретической, практической и методической базы для решения задач индивидуализации познавательного развития дошкольника. Во время эксперимента возникали затруднения с проведением мини-исследования в группе детского сада и изложения характеристик типа темперамента детей методически верным языком. Педагоги с большим интересом участвовали в выполнении практических заданий, упражнений, особенно с элементами командного соревнования, использовали творческий и индивидуальный подход к ребенку, педагогический опыт, полученные знания и умения.
Результаты формирующего эксперимента по сформированности аналитического компонента у воспитателей указывают на уменьшение процентных показателей никого уровня на 35% и увеличения высокого на 15%. Низкие показатели прогностического уровня сократились на 25%. Среднего уровня достигли 60% воспитателей, что на 35% больше чем было установлено в констатирующем эксперименте. Технологический компонент получил увеличение среднего показателя за счет сокращения низкого. Высокого уровня достигли только 10% педагогов. Это объясняется небольшим курсом введения технологии индивидуализации и ограничением времени на организацию процесса обучения и воспитания в детском саду, учитывая индивидуальные возможности всех детей. Однако увеличение среднего показателя резко сократило технологическую неподготовленность к решению задач индивидуализации познавательного развития дошкольника. Значительная стабильность показателей коммуникативного компонента свидетельствует о достаточно консервативной позиции воспитателей в решении проблем познавательного развития через общение. 
Разработанная программа методического семинара позволила повысить уровень знаний, умений педагогов в организации педагогического процесса с учетом индивидуально-типологических особенностей дошкольников, что свидетельствует о достижении цели исследования. 
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Выводы 

Модель готовности воспитателей к решению задач индивидуализации познавательного развития дошкольников успешно легла в основу подготовки педагогов к реализации индивидуального подхода к детям в развитии познавательных процессов. Компоненты, предложенные в модели, достигли положительной динамики. Особенно ярко это прослеживается в результате сравнения низких показателей констатирующего и формирующего эксперимента аналитического и прогностического компонентов, что свидетельствует о значительном увеличении у педагогов знаний об индивидуально-типологических особенностях детей дошкольного возраста и умений прогнозировать их познавательное развитие с учетом типа темперамента свойств нервной системы. По результатам тестовых заданий и наблюдений мы можем также судить о повышении уровня технологических умений воспитателей: рациональный подбор методов и приемов работы с малоподвижными, гиперактивными детьми, создание индивидуальных заданий для ребят с разным типом темперамента свойствами нервной системы при подготовке и проведении занятий с детьми. Полученные данные свидетельствуют о подтверждении гипотезы исследования.
Заключение

Проблема индивидуализации познавательного развития дошкольника на данном этапе развития общества является актуальной, что доказывают современные исследования. Познавательное развитие рассматривается как организация познавательных процессов – ощущения, восприятия, мышления, воображения, памяти, составляющие основу взаимодействия ребенка со средой. Познавательные процессы представляются средством достижения стоящих перед  ДОУ воспитательных и учебных задач, а для ребенка выступают, прежде всего, своеобразной формой общения с окружающим миром и освоения им опыта. 
В рамках дипломного исследования был проведен анализ содержания ключевых понятий – познавательное развитие, индивидуализация, индивидуальный подход, индивидуальность, индивидуальный стиль деятельности.    

Решению задач индивидуализации познавательного развития способствует готовность педагога, выраженная в деятельности с учетом индивидуальных особенностей детей. Готовность педагога к индивидуализации познавательного развития дошкольника определяется наличием у воспитателя знаний об индивидуально-типологических особенностях детей, их влияния на познавательные процессы, умения организовать педагогический процесс с учетом данных особенностей. Анализ и изучение готовности воспитателей к решению задач индивидуализации познавательного развития детей показывает ее несформированность у педагогов. Данная проблема характеризуется отсутствием у воспитателей системы представленных знаний и умений к реализации индивидуального подхода в развитии познавательных процессов. 
На основе анализа специфики познавательного развития были выявлены факторы, влияющие на развитие познания: свойства нервной системы, тип темперамента. Способность организовывать педагогический процесс развития познания  с учетом индивидуально-типологических особенностей детей заключается в готовности воспитателя к индивидуализации. Данный фактор позволил конкретизировать компоненты готовности воспитателя: аналитический (знания индивидуально-типологических особенностей ребенка), прогностический ( умение прогнозировать познавательное развитие в зависимости от типа темперамента, свойств нервной системы дошкольника), технологический (умение подобрать методы и формы работы с учетом индивидуальности детей), коммуникативный (умение найти индивидуальный подход к каждому ребенку вербальными, невербальными средствами общения). Представленные компоненты представляют собой модель готовности воспитателей к индивидуализации познавательного развития дошкольника, которая послужила основой для проектирования программы методического семинара в ДОУ. В работе с педагогами использовались следующие методы: наблюдение, занятия – семинары, занятия – практикумы,  педагогические задания, деловая игра. Особенность программы в возможности апробации теоретических знаний в практической деятельности. Данная деятельность предполагает проведение исследовательской работы, способствует развитию рефлексии, самопознания педагога. 

Разработанная была апробирована в опытно-экспериментальной работе. Динамика сформированности компонентов готовности к индивидуализации познавательного развития дошкольника отслеживалась с помощью специально разработанного теста-опросника и шкалы определения к нему. Результаты опытно-экспериментальной работы свидетельствуют о формировании готовности воспитателей к предстоящей деятельности и повышения уровней ее компонентов.
Данная работа будет представлять интерес для воспитателей, методистов, педагогов  дошкольных учреждений, преподавателей и студентов ВУЗов. Предложенное исследование раскрывает только один из аспектов индивидуализации. Для освещения данной проблемы в более полном объеме необходимо рассмотреть процесс индивидуализации с позиции эмоционального развития дошкольника. 
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Приложения
Приложение 2

Уровни готовности воспитателей к осуществлению индивидуализации познавательного развития дошкольника.
	№
	Название компонента
	Уровни готовности воспитателей

	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Аналитический компонент
	Знания индивидуально-типологических особенностей поверхностные, отрывочные. Диагностика в работе не используется
	Знания и умения более полные, системные, хотя диагностика используется в редких случаях.
	Полные и системные знания об индивидуально-типологических особенностях детей. Пользуется научными методами диагностики темперамента.

	2
	Прогностический компонент
	Знания об индивидуализации познавательного развития дошкольника бессистемные, выполнение действий основывается на житейском опыте, часты ошибки, затруднения. 
	Планирование и выполнение действие осуществляется с опорой на знания, с учетом особенностей ситуации, хотя теоретические знания индивидуализации познавательного развития не достаточно полные и четкие.
	Проявляется научно-методическая компетентность с использованием психолого-педагогических знаний индивидуальных особенностей детей в познавательной сфере и индивидуальном подходе к ее развитию.

	3
	Технологический компонент
	Действия часто не целесообразны, шаблонны, тяготеют к стандартам. В большинстве случаев они выполняются интуитивно, медленно, с затруднениями и ошибками.
	Достаточно квалифицированное выполнение действие воспитателем, с учетом индивидуальных особенностей детей, определяются в большинстве случаев правильно, своевременно.
	Высокопрофес-сиональное выполнение действий, которые планируются и выполняются с использованием индивидуально-типологических особенностей на основе анализа ситуаций, отличаются творческим поиском нового содержания и формы выполнения.

	4
	Коммуникативный компонент
	Речь воспитателя часто однообразна, маловыразительна, интонация не меняется в общении с детьми, обладающими разной нервной системой и уровнем развития познавательных процессов.
	Речь воспитателя часто бывает выразительной, образной. Язык общения определяется интуитивно, в ходе работы. В частично измененной обстановке превалирует речь без интонационной выразительности  и учета индивидуальности ребенка.
	Общение воспитателя с детьми отличается продуманностью, логичностью и последователь-ностью. Речь яркая, образная, выразительная, частая смена интонации в зависимости от ситуации и с учетом индивидуальных особенностей детей.


Приложение 3
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Приложение 5

Темперамент дошкольника

Инструкция: Необходим кружком отметить то, что соответствует поведению Вашего подопечного в следующих ситуациях.

1. Как ведет себя дошкольник, если возникает необходимость быстро, безотлагательно действовать:

· легко включается в работу

· активно действует 

· работает неторопливо, без лишних слов

· действует робко, неуверенно

2. Как реагирует дошкольник на замечания воспитателя:

· говорит, что больше так делать не будет, но через некоторое время опять делает то же самое

· не слушает и поступает по-своему, бурно реагируя на замечания

· молча принимает к сведению точку зрения взрослого

· обиженно молчит, долго переживает

3. Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него ситуациях:

· быстро, с жаром, прислушиваясь к высказываниям других 

· стремительно, страстно, никого не слушая

· спокойно и уверенно

· с сомнениями, неуверенно, оглядываясь на других

4. Как ведет себя в непривычной обстановке:

· легко ориентируется, проявляет любопытство, активность 

· возбужден, иногда излишне беспокоен

· внимательно, обстоятельно рассматривает все вокруг

· смущается, ведет себя застенчиво

Ключ:

ТИП «А» - говорит о преобладание сангвинистических черт темперамента.

ТИП «Б» - свидетельствует о холерических чертах.

ТИП «В» - о флегматическом складе.

ТИП «Г» - о меланхолическом темпераменте.

Приложение 1

Тест-опросник для педагогов  на определение сформированности готовности воспитателей к осуществлению индивидуализации познавательного развития дошкольника

1. На эффективность, успешность занятия влияет:

a) окружающая обстановка, интерес детей;

b) тщательное продумывание хода занятий; 

c) подготовка материала для работы с детьми с учетом их индивидуальных особенностей.

2. Как Вы думаете, есть ли существенная разница в усвоении материала на занятии между ребенком – холериком и ребенком – флегматиком?

a) существенной разницы нет;

b) есть отличия, но они не существенные;

c) они отличаются продолжительностью работоспособности, утомляемостью.

3. Используете ли Вы в работе диагностику темперамента?

a) нет;

b) я имею представления об этом, но в работе не использую;

c) пользуюсь научными методами диагностики.

4. Есть ли связь между типом темперамента и развитием познавательных процессов: памяти, мышления, внимания?

a) нет;

b) думаю есть;

c) я пользуюсь научными о связи темперамента с познавательными процессами в работе с детьми.

5. Продумывая ход занятия, учитываете ли Вы свойство внимания детей с разным типом темперамента?

a) нет, я делаю упор на содержание занятия;

b) в ходе самого занятия я использую дополнительные стимулы для привлечения внимания;

c) руководствуясь знаниями индивидуально-типологических особенностей детей, я составляю ход занятия.

6. Работая над развитием памяти дошкольников, используете ли Вы знания о различных свойствах нервной системы?

a) нет ;

b) иногда;

c) да, эти знания помогают мне подобрать формы работы с детьми.

7. Если ребенок не справляется с темпом работы на занятии: 

a) необходимо «подгонять» его;

b) посадить рядом с ним ребенка, который будет помогать ему;

c) подобрать индивидуальные задания с учетом его особенностей.

8. В групповой комнате в Ваше отсутствие дети нарушили дисциплину. Вы узнаете кто был инициатором, какие действия предпримете?

a) сделаю строгое замечание, посажу на стул, чтобы он успокоился;

b) предложу более спокойные игры за столом;

c) назначу этого ребенка ответственным за дисциплину в группе.

9. Даете ли Вы на занятиях специально – разработанные задания для детей, отличающихся высокой подвижностью, частой переключаемостью внимания?

a) такой  возможности у меня нет;

b) быстро – не значит качественно, показываю как можно улучшить результат деятельности;

c) да, использую варианты для индивидуальной работы.

10. Как Вы считаете, возможен ли учет индивидуальных особенностей нервной системы детей в общении?

a) нет, так как необходимо общаться со всеми детьми;

b) только в процессе индивидуальной работы;

c) да, существуют отдельные приемы которые я использую.

11. Меняете ли вы тон голоса, интонацию, манеру общения в зависимости от типа темперамента ребенка, с которым разговариваете:

a) думаю, это не обязательно, для меня имеет больший смысл содержания моей речи;

b) иногда я интуитивно чувствую состояние ребенка и стараюсь правильно среагировать;

c) зная индивидуальные особенности моих подопечных, я всегда подбираю нужную интонационную выразительность, тон, тембр голоса.

Ключ, группировка по три вопроса: 

Преобладание ТИПА «А»-низкий уровень 

Преобладание ТИПА «B»-средний уровень 

Преобладание ТИПА «С»-высокий  уровень 
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