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Введение

В переломные моменты жизни любой страны усиливается социальная дезадаптация людей. Эта проблема стала актуальной и в нашем обществе. Не в последнюю очередь она коснулась детей.

Кризисные процессы в семье, социальная напряженность в обществе, школьное неблагополучие, широкий криминогенный фон общественной жизни приводят к тяжелым последствиям: число детей, брошенных семьей на произвол судьбы, социально дезадаптированных, имеющих девиантное поведение, не только не уменьшается, но, наоборот, возрастает, их проблемы усугубляются, а спектр этих проблем становиться все более широким. Брошенные дети пребывают как бы в статусе «ничейных». Фактически они утратили связи с семьей, многие оказались на улице, приобрели негативный социальный опыт.

Все это деформирует психическое, физическое, личностное развитие детей, искажает процесс их социализации.

В сложившейся ситуации возросла роль государства в организации социальной защиты прав и интересов детей, оказавшихся в тяжелом положении, в усилении целенаправленной работы по их  социальной реабилитации. В последние годы интенсивно создается сеть детских специализированных учреждений.

После принятия указа Президента Российской Федерации от 6 сентября 1993 г. № 1338 «О профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защите их прав» была сформирована нормативно-правовая база деятельности специализированных социально-реабилитационных учреждений.

В 1993 г. в Самаре был открыт подобный центр для несовершеннолетних с девиантным поведением, который взял на себя заботу о социальной реабилитации детей, утративших семейные связи, оставшихся без родительского попечения, постоянного места жительства, средств к существованию.

Состав детей, помещаемых в данное учреждение, неоднороден по возрасту, полу, умственному и физическому развитию, социальному статусу. Но практически все дети – это дети с разрушенной системой социальных связей, с широким спектром личностных деформаций, с искаженными мировоззренческими установками, с низким уровнем социальной нормативности. Многие из них приобрели печальный опыт бродяжничества. Среди них встречаются жертвы физического, психического, сексуального насилия.

Настоящая работа посвящена острой, актуальной и все еще мало разработанной проблеме – особенностям психического развития детей, а именно – исследованию образа «Я» у подростков, воспитывающихся вне семьи в учреждениях временного пребывания, то есть в состоянии хронического стресса, так как специфической особенностью данного типа учреждений является временность пребывания в нем , в разных случаях по-разному, в среднем – от 1 месяца до 1 года. Ситуация максимальной  неопределенности, отсутствие принятого по поводу себя решения являются стрессовым и для многих детей и несомненно оказывает огромное влияние на развитие всех аспектов «Я» (представление о себе, отношение к себе, самооценка). Особую важность вопрос о становлении «Я» приобретает в подростковом возрасте. Стремление познать себя, свой внутренний мир, понять свое сходство с другими людьми и отличие от них, возрастающая активность по отношению к самому себе, потребность в самоутверждении, самовыражении – все это далеко не полный перечень, связанных с «Я» черт, рассматриваемых как наиболее типичные характеристики подросткового периода.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью изучения специфических особенностей развития самосознания у подростков, находящихся в специализированных учреждениях интернатного типа с целью дальнейшего построения комплексных программ реабилитации и оптимизации условий содержания детей и подростков, оставшихся без попечения семьи.

Актуальность проблемы обуславливает практическую значимость нашего исследования.

В данной работе мы остановимся лишь на одном из аспектов становления «Я» у подростков, находящихся в учреждении интернатного типа – образе «Я», рассмотрим его содержание и то, как в нем проявляется отношение детей к себе.

Образ «Я» –  это структурное образование самосознания, итоговый продукт неразрывной деятельности трех его сторон: когнитивной, аффективной и поведенческой (В.В. Столин, 1983, 1987.)

Итак, предметом нашего исследования является образ «Я» подростков, воспитывающихся вне семьи, в учреждениях временного пребывания.

Объект исследования составляет динамика образа «Я» у подростков, оставшихся без попечения семьи и находящихся в учреждениях временного пребывания.

Работая над темой, мы предположили, что временность и неопределенность являются стрессовым фактором для подростков и оказывают влияние на формирование и развитие всех аспектов «Я».

В результате сформулировали следующую рабочую гипотезу: «Максимальная неопределенность и отсутствие принятого  по поводу себя решения оказывают деструктивное влияние на формирование образа «Я» в подростковом возрасте».

Целью в нашей работе было исследование динамики образа «Я» у детей подросткового возраста, находящихся в учреждениях временного пребывания.

На основании этого мы выделили следующие задачи исследования:

1. Обзор и анализ литературных источников по данной теме.

2. Исследование социально-психологических условий учреждений временного пребывания.

3. Изучение факторов, влияющих на формирование образа «Я» в подростковом возрасте.

4. Исследование динамики образа «Я» у подростков в ситуации хронического стресса.

5. Проведение качественного анализа, выявление закономерностей, корреляций.

В работе были использованы следующие методы:

1. Общенаучный метод изучения литературы по заданной теме.

2. Комплекс психодиагностических методик, направленных на исследование динамики образа «Я» в подростковом возрасте.

Научная новизна нашей работы определяется отсутствием аналогичных исследований в данной области.

Глава 1.Социально-психологические особенности
 учреждения временного пребывания.

§ 1. Учреждение временного пребывания в структуре
 учреждений социальной защиты.

Ребенок, который растет и воспитывается не в своей семье, - всегда нежелательное явление.

Однако фактом является то, что в условиях мирного времени, при достаточном в целом уровне материальной обеспеченности всех слоев общества в детские дома, интернаты, социально-реабилитационные центры временного пребывания и приюты постоянно поступают дети, переходящие на попечение государства. Попадающие  в реабилитационные учреждения несовершеннолетние – чаще всего из неблагополучных семей, но иногда встречаются и беспризорники, обитающие в подвалах, на вокзалах, на чердаках, хотя среди них мало настоящих сирот. Среди воспитанников учреждений интернатного типа преобладают дети из семей, где родители лишены родительских прав, где одинокие родители не воспитывают своих детей или отказались от родительских прав; дети родителей, недееспособных по болезни, и родителей, находящихся в заключении; сироты.

В последние годы в нашей стране усилилось внимание к воспитанию детей-сирот и детей, лишенных попечения родителей.

Начиная с 1992 года в Самарской области формируется разветвленная сеть специализированных учреждений по оказанию помощи семье и детям.

Для социальной реабилитации детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, решения вопросов их дальнейшего жизнеустройства в Самарской области открыто около 30 социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних.

Самую большую группу детей, оставшихся без попечения родителей, составляют дети под опекой. Число случаев отмены опеки или отказа опекунов постоянно возрастает из-за невозможности содержать детей. Одной из острейших проблем опекунских семей является малообеспеченность. 

Устройство в семью детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, - это возможность наиболее полно удовлетворить их потребности в заботе, создать условия для развития.

Так, в Самарской области решением Губернской думы и Главы Администрации учрежден институт приемной семьи, введен централизованный учет людей, желающих воспитывать детей, проводятся консультации. После помещения ребенка в семью осуществляется регулярный психолого-медико-педагогический патронаж, оплата содержания ребенка.

Особое место в социальной защите детей, лишенных родительского попечительства, занимают государственные учреждения. В связи с увеличением числа детей, которым необходимо устройство в учреждение интернатного типа, резко возрастает их количество.

В структуре учреждений социальной защиты можно выделить два основных типа: закрытые детские учреждения и социально-реабилитационные учреждения временного пребывания.

Закрытые детские учреждения в нашей стране различаются в зависимости от возраста воспитанников. Первые три года жизни дети растут в доме ребенка, с 3 до 7 лет они воспитываются в дошкольных детских домах, школьники живут в интернатах, а учатся в школе, или и живут и учатся в школах-интернатах. Дети пребывают здесь постоянно, лишь к некоторым из них изредка и ненадолго приходят родственники.

Система государственных учреждений для детей, лишенных попечения родителей включает в себя и специализированные учреждения для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации – социально-реабилитационные центры.

Функции социально-реабилитационного центра (СРЦ) как специализированного учреждения социальной защиты несовершеннолетних носят многогранный характер и определяют ряд его особенностей.

СРЦ – учреждение временного пребывания ребенка; но срок пребывания жестко не обозначается, так как устройство дальнейшей жизни каждого ребенка имеет и свое содержание, и свою продолжительность во времени.

Деятельность СРЦ нацелена на коррекцию и реабилитацию детей. В его работе менее выражена профилактическая функция. Это обусловлено особенностями детского контингента.

Сюда поступают дети, ослабленные физически, с нарушениями социального и психологического статуса, отчужденные семьей и школой. В  судьбе этих детей возможности профилактической работы упущены, так как ребенок уже пострадал – получил психологическую травму.

Социально-реабилитационный центр предназначен для временного про​живания и социальной реабилитации детей и подростков в возрасте от 4 до 18 лет, оставшихся без попечения роди​телей, нуждающихся в экстренной социальной помощи. Такая ориентация и определяет полифункциональный ха​рактер его деятельности.

СРЦ в системе профилактики безнад​зорности и социальной реабилитации детей, нуждающих​ся в защите и поддержке государства, призван выполнять следующие функции:

1. Обеспечение безопасности, защита ребенка от внешних угроз: жестокого обращения с ними родителей или родственников (побои, изгнание из дома, голод, сексуальное насилие); эксплуатации со стороны взрос​лых криминальных элементов и т. д. Сюда помещают детей, физичес​кому и психическому здоровью, социальному и индиви​дуальному развитию которых грозит опасность, детей изнуренных, познавших темные стороны жизни, опыт правонарушений. CРЦ становится форпостом, препят​ствующим разрушению их физического, психического и нравственного здоровья.

2. Защита законных прав и интересов ребенка, связан​ных с его взаимоотношениями с биологической семьей, усыновлением, установлением опеки, получением обра​зования, овладением профессией и т.д. Социально-пра​вовая служба СРЦ при решении всех этих вопросов на первое место ставит интересы ребенка.

3. Снятие у ребенка остроты психического напряже​ния или стрессового состояния, которое является следствием социально-психологической депривации в семье, физического или сексуального насилия, школьной дезадаптации, пребывания в асоциальной среде на улице. Бывает, что дети, поступающие в СРЦ, находятся в состоянии посттравматического стресса, их преследуют страхи, у них появляются тики, повышенная возбуди​мость и т. д. Естественно, что прежде всего необходимо смягчить эту ситуацию, помочь ребенку успокоиться, прийти в себя, а затем уже на более спокойном психо​логическом фоне осуществлять диагностическую и кор​рекционную работу.

4. Диагностика. Деформации, вызванные социальной дезадаптацией, имеют разносторонний характер, затраги​вают физическое и психическое здоровье ребенка, отра​жаются на его личности. Этим обусловлена необходи​мость разносторонней диагностической работы в СРЦ, ориентированной на получение информации о ребенке от медицинских, социальных работников, психологов, лого​педов, воспитателей, педагогов дополнительного образования. У каждого ребенка, поступающего в СРЦ, своя судьба, свои про​блемы, особое проявление общих тенденций. Поэтому для осуществления индивидуальной программы его соци​альной реабилитации необходимо располагать разносто​ронней и конкретной информацией о его социальном, психологическом статусе, социальном и индивидуальном развитии, состоянии здоровья. Психологическая диагностика проводится по основным сферам психической деятельности ребенка: моторной, эмоциональной, познавательной, личностной. Большая роль в диагностике принадлежит наблюдению за ребенком в его свободной деятельности, игровых и моделирующих ситуациях, ситуациях взаимодействия с другими детьми и взрослыми.

5. Первичная адаптация социально изувеченного ребенка к жизни в социально здоровой среде. После проведения диагностического обследования и выявления проблемных зон, планируется комплекс коррекционных мероприятий с учетом особенностей ребенка. Используются индивидуальные и групповые формы работы. Групповые занятия с подростками ориентированы, прежде всего, на:

1. решение задач взросления;

2. преодоление трудностей, возникающих в подростковом возрасте;

3. принятие себя;

4. развитие коммуникативных навыков, преодоление барьеров в общении;

5. изучение собственной личности, осознание своих сильных и слабых сторон;

6. развитие познавательной сферы.

При индивидуальной работе также ставится основная цель – помочь ребенку адаптироваться в окружающем мире. Используются различные приемы коррекционного воздействия, в том числе рисуночные техники, игровые методы, различные методики, используемые для закрепления сильных сторон личности ребенка и развития слабых.

Большое значение уделяется простраиванию взаимоотношений с окружающими, умению конструктивно разрешать конфликтные ситуации, сотрудничать с другими людьми, использовать внутренние ресурсные возможности.

При необходимости назначаются консультации психотерапевта, психиатра, невропатолога и других специалистов.

Ребенок в СРЦ обычно находится до полугода. За это короткое время не всегда удается преодолеть все негативные последствия его противоестественной жизни. Но есть возможность хотя бы приобщить его к другим формам взаимоотношений между людьми: без угроз, оскорблений, физических рас​прав. Он начинает  понимать, что можно жить в обществе, в котором нет насилия, где люди уважительно относятся друг к другу. Одна из основных задач работников СРЦ — показать ребенку, что существует мир, в кото​ром его понимают, принимают, пытаются создать условия для того, чтобы он, в свою очередь, принял новую систему социальных отношений, освоился в ней и захотел жить в соответствии с ней.

6. Восстановление и развитие важнейших форм челове​ческой жизнедеятельности — игры, познания, труда, об​щения. Многие  дошкольники, оказавшиеся в СРЦ, не умеют играть и не тянутся к игре, представление детей о мире находится на «пещерном» уровне, под​ростки, для которых общение со сверстниками является наибольшей ценностью, освоили лишь такие его формы, как вербальная или физическая агрессия.

Игра, познание, труд, общение — это те виды деятель​ности, без которых невозможна социализация ребенка, адаптация его в нормальном человеческом обществе. Со​циальное возрождение ребенка в СРЦ возможно лишь тогда, когда созданы условия для его вхождения в мир, игры, познания, преобразующей деятельности.

7. Восстановление или компенсация социальных связей детей, предоставление им возможности освоить те соци​альные роли, которые в силу противоестественности их прежней жизни не были ими освоены. СРЦ помо​гает ребенку заново выстраивать социальные связи, делая попытку восстановить его биологическую семью или дает возможность войти в новую, помогает (при необходимости) подготовиться ребенку  к переходу в школу-интернат или детский дом. 

СРЦ стремится восстановить и другие социальные роли детей – ребенок возвращается к утраченной роли ученика.

СРЦ принимает ребенка независимо от наличия у него документов, удостоверяющих личность; дает пристанище до решения суда о лишении родительских прав. В стационары центров помещаются дети из приемников-распределителей, не нуждающиеся в изоляции, из больниц, где ранее они нередко находились длительное время.

Таким образом, из вышесказанного следует, что в настоящее время в нашей стране сформировалась и продолжает формироваться сеть учреждений социальной защиты детей и подростков, в структуру которой входят детские дома и интернаты, а также социально-реабилитационные центры помощи детям, оставшимся без попечения родителей, которые осуществляют комплексную диагностику, берут на себя заботу о социальной и психологической реабилитации детей, утративших семейные связи, оставшихся без попечения, постоянного места жительства, средств к существованию, оказывают юридическую помощь, организуют обучение, в случае необходимости – лечение. Деятельность таких центров часто направлена на реабилитацию биологической семьи, в случаях когда это невозможно, предпринимаются действия по передаче детей в семьи под опеку (попечительство), в приемные семьи.

Создание специализированных социально-реабилитационных учреждений для несовершеннолетних временного пребывания не является самоцелью, а скорее средством, инструментом для жизнеустройства ребенка, его социализации.

Наличие СРЦ позволяет психологически подготовить ребенка к проживанию в другой семье или в интернатном учреждении.

Однако, имеющаяся сегодня сеть социальных приютов и реабилитационных центров, пока не соответствует масштабам проблемы, количеству детей и подростков, попавших в трудную жизненную ситуацию.

Одним из важнейших направлений в решении проблемы дезадаптации детей и подростков является профилактика, а также коррекционная работа с ребенком в докризисных условиях, когда еще не разрушены жизненно важные для него социальные связи. Это обуславливает необходимость приоритетного развития социально-реабилитационных центров, в поле зрения которых находится ребенок из группы риска и его семья.

§ 2. Социально-психологические особенности
 учреждений временного пребывания.

Одной из острейших проблем сегодняшнего дня является проблема ребенка, воспитывающегося без родителей.

Очень часто дети, лишенные родительского попечительства, а также дети-сироты попадают в социально-реабилитационные учреждения (СРЦ) временного пребывания. 

Настоящая глава посвящена изучению особенностей учреждений временного пребывания детей и подростков, воспитывающихся вне семьи.

Помещение ребенка в СРЦ, с одной стороны, драматическое событие, вызванное катастрофическим неблагополучием в его жизни, с другой – некий рубеж, открывающий новые перспективы, а также возможность возродиться в социальном и психологическом плане, поправить здоровье.

СРЦ для несовершеннолетних – небольшое по численности детей учреждение. Как правило оно разделено на два блока: приемное отделение и стационар. Первоначально ребенок поступает именно в приемное отделение. Этот период заслуживает особо пристального внимания, так как ребенок, зачастую, приходит из асоциальной семьи, с улицы, из притона и попадает в совершенно новую, незнакомую и чуждую ему среду. В эти моменты и возникают наибольшие сложности, связанные с привыканием к новым условиям, коренной ломкой прежних сложившихся устоев и порядков, необходимостью построения новых значимых отношений – происходит социальная адаптация.

Исследования медико-биологического характера показывают , что при этом у детей начинается глубокая перестройка функционирования всех систем организма (Социальная адаптация детей … 1980). У некоторых детей социальная адаптация идет очень болезненно и длительно.

Приемное отделение изолировано от других помещений и отличается от групп стационара, куда переводятся дети после первичного медицинского и психологического обследования более строгими режимными моментами. Обычно в приемном отделении находятся одновременно не более 10-12 человек и составляют одну группу, куда входят дети разного возраста, половой принадлежности, имеющие неодинаковый психологический, социальный и медицинский статус. 

Все время, пока ребенок находится в приемном отделении, он в основном общается только с воспитателем и его помощниками. Контакты детей строго ограничены.

При поступлении ребенка в центр проводится первичная диагностика. У большинства детей наблюдается социально-педагогическая запущенность. К другим частым проблемам относятся: нарушения развития психических процессов, повышенная тревожность, неадекватная самооценка, недостаток произвольности в поведении, неразвитый самоконтроль, несформированность навыков взаимодействия с другими людьми.

После проведения первичного медико-психологического обследования дети переводятся из приемного отделения в стационар, где отмечается более сложная структура организации и взаимодействия.

Воспитанники распределяются по группам в соответствии с возрастом и полом: младшая группа (4-7 лет), средняя ( 8-11 лет), старшая группа девочек и старшая группа мальчиков (от 12 лет и старше). Количество человек в группах в среднем не превышает 10-12 .

Это вытекает из особой сложности детского контингента: дети психологически и социально депривированы, у многих упущен сензитивный период для социального и индивидуального развития, овладения умениями и навыками, необходимыми для жизни. Немногочисленность детей в учреждении временного пребывания и организация малочисленных групп дают возможность индивидуального подхода.

Чаще всего, дети общаются внутри своей группы. Это является характерной особенностью младшей и средней групп. Ситуация в старших группах складывается иначе: подростки активно стремятся к установлению межличностных контактов, что объясняется возрастающей потребностью в общении, являющейся одной из самых сильных в подростковый период, а также стремлением к установлению близких интимно-личностных отношений в сочетании с обостряющимся интересом к противоположному полу.

В то же время подросток, живущий в учреждении интернатного типа быстро начинает ориентироваться в иерархии межличностных отношений и интуитивно стремится найти в ней свое место (Мухина В.С., 1998).

Постепенно адаптируясь к жизни в таком учреждении, подростки достаточно хорошо начинают также чувствовать специфику взаимоотношений работающих здесь взрослых, ориентироваться в официальной и неофициальной их иерархии и, исходя из реального поведения каждого из сотрудников, простраивать с ними выгодные для себя отношения. Однако, такая социальная гибкость не входит в характеристику каждого ребенка, помещаемого в СРЦ и, как показывают наблюдения, воспитанники детских учреждений интернатного типа чаще всего бывают конфликтны в общении и со взрослыми, и со сверстниками. Бросаются в глаза агрессивность, стремление обвинить во всех своих бедах окружающих, неспособность конструктивно разрешить возникшую конфликтную ситуацию. Для объяснения этого явления важно учесть, что в детском учреждении ребенок постоянно общается с достаточно узкой группой сверстников. Принадлежность к ней становится как бы безусловной. Вместе с тем подобные ограниченные контакты не способствуют развитию навыков общения с другими сверстниками: налаживанию равноправных отношений с незнакомыми детьми, адекватной оценке своих качеств, необходимой для избирательного, дружеского общения.

Сферу общения со взрослыми у этих детей характери​зует особая напряженность. С одной стороны, они прояв​ляют по отношению к взрослым агрессивность, с дру​гой — своего рода потребительский интерес.

В опыте детей, попадающих в СРЦ, как правило, нет навыков продуктивного общения. У многих воспитанников контакты поверхностны, нервозны и поспешны – он одновременно домогается внимания и отторгает его, переходя на агрессию или пассивное отчуждение. Нуждаясь в любви и внимании, он не умеет вести себя в соответствии с этой потребностью. Неправильно формирующийся опыт общения приводит к тому, что ребенок очень рано начинает занимать негативную позицию по отношению к другим.

Агрессивность детей, оставшихся без попечения родителей, объясняется глубокими психологическими причинами. Прежде всего это следствие неудовлетворенной по​требности в родительской, материнской любви. У таких детей не удовлетворены и все другие социальные потреб​ности — в неформальном общении, в самоутверждении, во взрослом как идеале и т.п. — и именно эта тотальная неудовлетворенность ведет их к агрессивности.

У детей, воспитывающихся вне семьи, искажается про​цесс становления «Я-концепции». Р. Бернс подчеркивает, что формирующаяся вслед​ствие материнской депривации «Я-концепция» часто оказывается полностью лишенной позитивного содержа​ния и поэтому становится крайне уязвимой и защищает себя с помощью агрессии и враждебности к другим людям. По Эриксону, у ребенка в этом случае не образуется необ​ходимое базовое доверие к окружающему миру.

Возникновению агрессивных реакций способствуют дефекты в становлении самоидентичности: неустойчи​вость, спутанность, противоречивость и неопределен​ность «Я-концепции», что порождает постоянное пере​живание глубокого эмоционального дискомфорта. Дети, растущие вне семьи, часто испытывают дефицит соци​ального признания собственной ценности со стороны окружающих, что затрудняет нормальное развитие их личности. Такой глубокий эмоциональный дискомфорт, как правило, выливается в депрессию.

По мнению некоторых ученых-физиологов, девиантное поведение детей и под​ростков, включая немотивированные приступы жесто​кости, в ряде случаев может быть проявлением непра​вильно ориентированной поисковой активности. 

Еще одной трудностью в условиях жизни детей, лишенных родительского попечительства, является то, что ребенок, живущий в учреждении интернатного типа, вынужден адаптироваться к большому числу сверстников. Этот факт создает особые социально-психологические условия, вызывающие эмоциональное напряжение, тревожность, усиленную агрессию.

Дети вынуждены адаптироваться не только к большому количеству сверстников, но  также и к большому количеству взрослых.

Каждый воспитатель придерживается своего стиля воспитания и общения, имеет собственные взгляды, интересы, ценности и т.д. Это может создавать определенные трудности не только во взаимодействии между сотрудниками, но и накладывать отпечаток на работу с детьми. И здесь очень важное значение приобретают единые требования к подростку, исключающие неопределенность и противоречивость. Значимую роль в создании единого рабочего психологического пространства играют совместные психолого-педагогические семинары и конференции, а также регулярно проводимые медико-психолого-педагогические консилиумы, целью которых является наиболее полный сбор информации, обсуждение возникающих трудностей, что свидетельствует о тесном взаимодействии всех служб СРЦ: социальной, медицинской, педагогической, психологической, а также администрации.

Еще одна особая, существующая в СРЦ психологическая проблема – лимитированное пространство предметного мира и отсутствие свободного помещения, в котором ребенок мог бы побыть один, передохнуть от взрослых и других детей.

Каждый человек с детства нуждается в общении с другими людьми, но одновременно – в одиночестве и обособлении от других (Мухина В.С., 1998). Каждому подростку необходимо это особое состояние, когда происходит внутренняя работа, формируется самосознание. Отсутствие условий для внутреннего сосредоточения, для интимного доверительного общения со значимым взрослым стандартизирует определенный социальный тип личности.

В учреждениях интернатного типа часто приходится сталкиваться со следующим явлением: у детей, живущих на полном государственном обеспечении, появляется иждивенческая позиция («нам должны», «дайте»), не развивается самостоятельность, ответственность за свои действия, активность и притязания в социально значимых видах деятельности.

Таким образом, очевидным является тот факт, что дети находящиеся в учреждении интернатного типа временного пребывания сталкиваются со множеством трудностей, которые вызывают негативные эмоциональные реакции и отрицательно сказываются на развитии личности ребенка, формировании его «Я-концепции». 

Во время переходов – из биологической семьи в СРЦ, затем в следующее государственное учреждение обостряется негативная симптоматика, усиливающаяся на фоне постоянно действующего как стрессовый фактора неопределенности, обусловленного спецификой учреждения временного пребывания.

Тем не менее, возникновение подобных учреждений для детей и подростков, лишенных родительского попечительства, дает шанс значительной части детей выжить, адаптироваться в социуме, преодолеть отставание в физическом и психическом развитии.

Глава 2. Становление образа «Я» в подростковом возрасте.

§1. Образ «Я» в подростковом возрасте.

Одним из самых сложных периодов в онтогенезе человека является подростковый возраст. В этот период не только происходит коренная перестройка ранее сложившихся психологических структур, но возникают новые образования, закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок.

Подростковый период онтогенеза – остро протекающий переход от детства к взрослости, где переплетаются противоречивые тенденции развития.

С одной стороны, для этого сложного этапа показательны негативные проявления ребенка, дисгармоничность в строении личности, свертывание прежде установившейся системы интересов, протестующий характер поведения по отношению к взрослым.

С другой стороны, подростковый возраст отличается и массой положительных факторов – возрастает самостоятельность ребенка, значительно более многообразными становятся его отношения с другими детьми и взрослыми, расширяется и изменяется сфера его деятельности, развивается ответственное отношение к себе, другим людям.

Характерной особенностью данного возрастного этапа является обострение интереса к самому себе, стремление ответить на вопрос «Какой Я?», то есть развитие самопознания и самооценки.

Развитие в подростковом возрасте идет быстрыми темпами, особенно много изменений наблюдается в плане формирования личности. И одна из самых главных особенностей подростка – личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, тенденции сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка.

Среди многих личностных особенностей, присущих подростку, особого внимания заслуживают различные аспекты формирующейся у него «Я- концепции», которую отличает сложное уровневое строение, по разному понимаемое разными авторами. Например, Р. Бернс представляет «Я- концепцию» в виде иерархической структуры. Вершиной является глобальная «Я- концепция», конкретизирующаяся в совокупности установок личности на себя. Эти установки имеют различные модальности: а) реальное «Я» (представление о том, каким я хотел бы быть); б) зеркальное «Я» (представление о том, каким меня видят другие). Каждая из этих модальностей включает ряд аспектов – физическое «Я», социальное «Я», умственное «Я», эмоциональное «Я».

В отечественной психологии существует концепция, рассматривающая самосознание и интерес к собственному «Я» у подростков в непосредственной связи с процессами полового созревания (Кон И.С., 1989). Половое созревание, скачок в росте, нарастание физической силы, изменение внешних контуров тела активизируют интерес к себе и своему телу. Благодаря бурному росту и перестройке организма, в подростковом возрасте резко повышается внимание к своей внешности. Формируется новый образ физического «Я». Из-за его гипертрофированной значимости ребенком остро переживаются все изъяны внешности, действительные и мнимые. Непропорциональность частей тела, неловкость движений, неправильность черт лица, излишний вес или худоба – все расстраивает, а иногда приводит к чувству тревоги, неполноценности, замкнутости. Следствием таких переживаний может быть снижение самооценки, неспособность удерживать субъективное ощущение целостности и стабильности своего «Я».

На образ физического «Я» и самосознание в целом оказывает влияние темп полового созревания. Важно и то, что в подростковом возрасте физическое созревание является одновременно социальным символом, знаком повзросления и возмужания, на который обращают внимание другие – взрослые и сверстники (Кон И.С., 1989).

Подросток объективно не может включиться во взрослую жизнь – и физически, и психологически, и социально; но стремится к ней и претендует на равные со взрослыми права. Новая позиция проявляется в разных сферах, чаще всего – во внешнем облике, в манерах. Подражание идет и по линии развлечений, романтических отношений. Независимо от содержания этих отношений копируется «взрослая» форма.

Одновременно с внешними, объективными проявлениями взрослости возникает и чувство взрослости – отношение подростка к себе как к взрослому, представление, ощущение себя в какой-то мере взрослым человеком. Эта субъективная сторона взрослости считается центральным новообразованием младшего подросткового возраста.

Чувство взрослости – особая форма самосознания (Драгунова Т.В., 1973). Оно не жестко связано с процессом полового созревания: половое созревание не становиться основным источником формирования чувства взрослости, которое проявляется, прежде всего, в желании, чтобы все – и взрослые, и сверстники – относились к нему не как к маленькому, а как ко взрослому. Он претендует на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию. Чувство взрослости проявляется и в стремлении к самостоятельности, желании оградить какие-либо стороны своей жизни от вмешательства взрослых. Это касается вопросов внешности, отношений с ровесниками, иногда – учебы. В последнем случае отвергается не только контроль за успеваемостью, временем выполнения домашних заданий, но зачастую и помощь. Кроме того, появляются собственные вкусы, взгляды, оценки, собственная линия поведения.

Чувство взрослости связано с этическими нормами поведения, которые усваиваются детьми в это время. Появляется моральный «кодекс», предписывающий подросткам четкий стиль поведения в дружеских отношениях со сверстниками.

Наряду с чувством взрослости Д.Б. Эльконин рассматривает подростковую тенденцию к взрослости – стремление быть, казаться и считаться взрослым (Эльконин Д.Б., 1989). Желание выглядеть в чужих глазах взрослым усиливается, когда не находит отклика у окружающих. В то же время встречаются подростки и с неярко выраженной тенденцией – их претензии на взрослость проявляются эпизодически, в отдельных неблагоприятных ситуациях, при ограничении их свободы, самостоятельности.

Развитие взрослости в разных ее проявлениях зависит от того, в какой сфере пытается утвердиться подросток, какой характер приобретает его самостоятельность – в отношениях со сверстниками, использовании свободного времени, различных занятиях. Важно и то, удовлетворяет ли его формальная самостоятельность, внешняя, кажущаяся сторона взрослости, или нужна самостоятельность реальная, отвечающая глубокому чувству. Существенно влияет на этот процесс система отношений, в которую включен ребенок, - признание или непризнание его взрослости родителями, учителями и сверстниками. Имеет значение и противоречивость положения подростка, и изменение структуры его социальных ролей и уровня притязаний.

Согласно концепции Эриксона ( Эриксон Э., 1993), в период взросления происходит обретение идентичности – сознание тождественности самой себе, непрерывности во времени собственной личности и связанное с этим ощущение, что другие также признают это.

Идентификационное поведение и идентичность развиваются непрерывно, начиная с раннего детства, в течение всей жизни. Однако в период взросления происходит определенная консолидация этих свойств.

Идентификация всегда происходит в рамках определенных общественных отношений, связана с другими людьми, которые в течение короткого или длительного периода могут служить «образцами».

Подросток – еще не цельная зрелая личность. Отдельные его черты обычно диссонируют, сочетание разных образов «Я» негармонично. Неустойчивость, подвижность всей душевной жизни в начале и середине подросткового возраста приводят к изменчивости представлений о себе. Иногда случайная фраза, комплимент или насмешка приводят к заметному сдвигу в самосознании. Когда же образ «Я» достаточно стабилизировался, а оценка значимого человека или собственный поступок ему противоречит, часто включаются механизмы психологической защиты. Например, мальчик считающий себя смелым, струсил. Рассогласование его представлений о себе и реального поведения может вызвать болезненные переживания, и, избавляясь от них он часто начинает убеждать всех, и прежде всего себя, что этот поступок был разумным, его требовали обстоятельства, и поступить иначе было бы глупо (механизм рационализации); или признает, что он струсил, но ведь и все его приятели поступили бы также на его месте (механизм проекции) и т.п.

После поисков себя, личностной нестабильности к концу подросткового периода, примерно в 15 лет, ребенок делает еще один шаг в своем личностном развитии – у него формируется «Я-концепция»- система внутренне согласованных представлений о себе, образов «Я».

Примерно в 11-12 лет возникает интерес к своему внутреннему миру, а затем происходит постепенное усложнение и углубление самопознания. Подросток открывает для себя свой внутренний мир. «Когда говорят: подросток открывает свой внутренний мир с его возможностями, устанавливая его относительную независимость от внешней деятельности, - писал Л.С. Выготский, - то, с точки зрения того, что нам известно о культурном развитии ребенка, это может быть обозначено как овладение внутренним миром.» (Выготский Л.С., 1983, т. 3, с. 327-328). Сложные переживания, связанные с новыми отношениями, свои личностные черты, поступки анализируются им пристрастно. Подросток хочет понять, какой он есть на самом деле, и представляет себе, каким он хотел бы быть. Познать себя ему помогают друзья, в «которых он смотрится как в зеркало», в поисках сходства, и отчасти близкие взрослые.

Подростковая рефлексия, потребность разобраться в себе самом порождают и исповедальность в общении с ровесником, и дневники, которые начинают вести именно в этот период, стихи и фантазии.

Образы «Я», которые создает в своем сознании подросток, разнообразны – отражают все богатство его жизни. Физическое «Я», то есть представления о собственной внешней привлекательности, представления о своем уме, способностях в разных областях, о силе характера, общительности, доброте и других качествах, соединяясь образуют большой пласт «Я-концепции» – так называемое реальное «Я».

Познание себя, своих различных качеств приводят к формированию когнитивного компонента «Я-концепции». С ним связаны еще два – оценочный и поведенческий. Для ребенка важно не только знать, какой он есть на самом деле, но и насколько значимы его индивидуальные особенности. Оценка своих качеств зависит от системы ценностей, сложившейся главным образом, благодаря влиянию семьи и сверстников. Разные дети по-разному переживают отсутствие красоты, блестящего интеллекта или физической силы. Кроме того, представлениям о себе должен соответствовать определенный стиль поведения. Девочка, считающая себя очаровательной, держится совсем иначе, чем ее сверстница, которая находит себя некрасивой, но очень умной.

Открытие своего внутреннего мира – одно из главных приобретений подросткового возраста (Кон И.С., 1989), но порой оно вызывает много тревожных и драматических переживаний. Внутреннее «Я» не совпадает с «внешним» поведением, актуализируя проблему самоконтроля.

Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других приходит чувство одиночества. Подростковое «Я» еще неопределенно, расплывчато, но нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую необходимо чем-то заполнить.

У. Джеймс выделяет в структуре Я-концепции «Я-познаваемое» и «Я- познающее». Первое он называет «эмпирическим Я» или «личностью», а второе – «чистым Я». «Эмпирическое Я» имеет следующую структуру: 1) физическая личность (собственная телесная организация, одежда, дом, семья, состояние); 2) социальная личность (признание личности со стороны других людей: у человека столько социальных личностей, во сколько социальных групп он психологически включен); 3) духовная личность (единство всех духовных свойств и состояний личности: мышления, эмоций, желаний, ядром которого является чувство активности «Я») (Джемс, Психологический словарь, 1996).

В отечественной психологии во многих концепциях образ «Я» описывается с точки зрения содержания и характера представлений о себе, сложности и дифференцированности этих представлений, их субъективной значимости для личности, а также внутренней цельности и последовательности, согласованности, преемственности и устойчивости во времени («Я»-прошлое – «Я»-настоящее – «Я»-будущее) (Розенберг М., Соколова Е.Т., Психологический словарь, 1996). Выделяются также динамическое «Я» (как, по моим представлениям, я изменяюсь, развиваюсь, каким стремлюсь стать), представляемое «Я»», «Я»-маска», фантастическое «Я» и т.п. в зависимости от того, на каком уровне – организма, социального индивида или личности – проявляется активность человека, в «Я-концепции» выделяют: 1) физический «Я-образ» (схема тела), вызывающийся потребностью в физическом благополучии организма; 2) социальные идентичности: половую, возрастную, этническую, гражданскую, социально-ролевую, связанные с потребностью человека в принадлежности к общности и стремление быть в этой общности; 3) дифференцирующий образ «Я», характеризующий знание о себе в сравнении с другими людьми и придающий индивиду ощущение собственной уникальности, обеспечивающий потребности в самоопределении и самореализации (Столин В.В., 1983).

Согласно взглядам Роджерса, всякий живой организм наделен стремлением заботиться о своей жизни с целью сохранять ее и улучшать. Он обладает всей необходимой компетенцией, чтобы решать возникающие перед ним проблемы и направлять свое поведение. Эта способность, однако, может развиваться только в контексте социальных ценностей, в котором индивидуум получает возможность устанавливать положительные связи.

Представление ребенка о самом себе, то есть концепция собственного «Я», будет эволюционировать в соответствии с возникающими перед ним ситуациями и его собственными действиями; оно фактически формируется на основе того разнообразного опыта, который ему придется переживать в общении с другими людьми, и их поведения по отношению к нему. Роджерс называет эту систему представлений «реальным Я».

Человек, кроме того, склонен представлять себя и в идеальном образе – видеть себя тем, чем ему хотелось бы стать в результате реализации своих возможностей («идеальное Я»). К этому идеальному «Я» и стремится приблизиться «Я» реальное.

Согласно концепции Роджерса, реальное «Я» человека чаще всего сталкивается с противоречием между «идеальным Я», отражающим то, чем человек хотел бы стать, и требованиями общества, проявляющимися, как правило, в виде условного отношения к его поступкам (Роджерс К., 1994, 1997).

Расхождение между «идеальным Я» и «реальным Я» может служить источником развития, однако существенные противоречия между ними могут стать источником внутриличностных конфликтов и негативных переживаний.

При высоком уровне притязаний и недостаточном осознании своих возможностей идеальное «Я» может сильно отличаться от реального. Тогда переживаемый подростком разрыв между идеальным образом и действительным своим положением приводит к неуверенности в себе, что внешне может выражаться в обидчивости, упрямстве, агрессивности. Когда идеальный образ представляется достижимым, он побуждает к самовоспитанию. Некоторые подростки разрабатывают целые программы самосовершенствования. 

Самовоспитание становиться возможным в этот период благодаря тому, что у подростков развивается саморегуляция (Миславский В.С., 1987). Конечно, далеко не все способны проявить настойчивость, силу воли и терпение, чтобы медленно продвигаться к созданному ими самими идеалу. Кроме того, у многих сохраняется детская надежда на чудо, и вместо того, чтобы действовать, подростки погружаются в мир фантазий.

По мере возникновения осознания «Я» у индивида развивается потребность в положительной оценке значимым окружением. В дальнейшем удовлетворение или фрустрация положительной оценки начинает переживаться независимо от взаимодействия с социумом и обозначается как самооценка (Роджерс К., 1997).

Уже в конце подросткового возраста, на границе с ранней юностью, представления о себе стабилизируются и образуют целостную систему – «Я-концепцию».

Таким образом, подводя итог выше сказанному, еще раз отметим, что подростковый возраст крайне противоречив, для него характерны максимальные диспропорции в уровне и темпах развития. В этот период усиливается стремление к более глубокому самовосприятию, к осознанию своего места в жизни и самого себя как субъекта отношений с окружающими, развивается самопознание и самооценка, формируется образ собственного «Я» – относительно устойчивая, не всегда осознаваемая, переживаемая как неповторимая система представлений индивида о самом себе, на основе которой он строит свое взаимодействие с другими. Образ «Я» входит в структуру личности и включает в себя несколько компонентов:

1. Когнитивный: представление о своих способностях, внешности, социальной значимости;

2. Эмоционально-оценочный: самоуважение, самооценка самокритичность и т.д.
3. Поведенческий: стремление быть понятым, завоевать симпатии, уважение, повысить статус, скрыть недостатки.

Следует также отметить, что в зарубежной и отечественной психологии не существует однозначного понимания природы образа «Я», его специфики, структуры и динамики. Множественность теорий отражает объективный факт многомерности и многовариантности  человеческого развития, включающего в себя и онтогенез, и социализацию, и творческий жизненный поиск.

§2. Факторы, влияющие на формирование образа «Я» 
 в подростковом возрасте.

Подростковый возраст является важным моментом социального развития, имеющим особую нагрузку в становлении личности: возникает самосознание как осознание себя в системе общественных отношений, развиваются социальная активность и социальная ответственность, обостряется потребность в общественном признании. Дети подросткового возраста особо чувствительны к социальному окружению. Система норм и ценностей, сложившаяся у подростков, благодаря влиянию семьи и сверстников, оказывает решающее значение на формирование образа «Я».

Роль семьи определяется теми условиями, которые в ней создаются для развития ребенка, для усвоения им общечеловеческого опыта. С самого раннего возраста ребенок учится у взрослых. Он учится не только ходить, говорить, правильно пользоваться предметами, играть, получать знания, трудиться, но и чувствовать, думать, переживать, относиться к другим людям и себе самому. Именно в семье дети приобщаются к жизни, так как «каждый день с утра и до вечера, семья в лице родителей, старших братьев и сестер, бабушек и дедушек развертывает перед ребенком образцы самых разнообразных форм поведения, своего рода «ассортимент» образцов, слов, жестов, манер, отношения к труду, людям» (Аркин А.А., 1957, с. 12).

Особенность семейного воспитания состоит в его эмоциональном характере. «Личность не только существует, но и впервые рождается именно как «узелок», завязывающийся в сети взаимных отношений» (Ильенков Э.В., 1979, с. 195, 204).

Таким образом, основные условия развития личности – «включенность» ребенка в человеческие отношения и человеческое общение.

Первой такой школой, как утверждает Харчев А.Г. (1982), становится семья, где дети с ранних лет усваивают целостную систему нравственных ценностей и идеалов, культурные традиции общества и специфической социальной среды. Исследования свидетельствуют, что чувства, которые сформировались в детстве, впоследствии нередко сопровождают человека в течении всей жизни, придавая его отношениям с другими особый стиль и эмоциональную окраску.

А.С. Макаренко (1954), В.А. Сухомлинский (1973) уделяли серьезное внимание проблемам семейного воспитания, рассматривая его как наиболее естественную основу формирования психического и нравственного склада личности, развития творческих способностей человека на всех возрастных этапах жизни.

В последние годы нарастающий темп общественных преобразований захватил и сферу семейных отношений. Семья перестает быть той единственной средой, где развивается ребенок; изменяются формы семьи, отмечается рост неполных семей.

Детство, проведенное детьми в крайне неблагополучной семье, опыт скитаний и бродяжничества, а затем временное пребывание в реабилитационных учреждениях, безусловно оказывает влияние на особенности формирования личности и во многом определяет особенности формирования одного из центральных образований личности -  образа «Я» ребенка, его отношение к себе и представление о себе.

Не получив признания в семье, или зачастую и вовсе лишенные ее, подростки переносят отрицательный опыт на систему общения в малые группы улицы, на взаимоотношения со взрослыми и ровесниками, что конкретно реализуется в элементах открытой и скрытой агрессии.

Нередко имеет место жестокое обращение, побои, физические наказания, сочетающиеся с отсутствием любви, заботы, ласки со стороны родителей, ситуация постоянных распрей между родителями, развод, дележ детей, появление отчима или мачехи, злоупотребление алкоголем, наркотиками, отказ от воспитания ребенка приводят к ситуации эмоциональной депривации и в подавляющем большинстве случаев являются причинами нарушенного поведения детей.

В результате для многих подростков характерна неразвитость нравственных представлений, потребительская ориентация, эмоциональная грубость, агрессивный способ самоутверждения.

Для многих подростков типично умышленное подражание определенным манерам как конкретных людей, так и тех стереотипов, которые предлагаются различными средствами массовой информации. Обилие «боевиков», «детективов» и т.п. провоцирует агрессивные формы поведения подростка, делая его взрослым в его собственных глазах и являясь средством демонстрации своей значимости. Это проявляется и в желании занять определенное место в референтной группе, добиться самоутверждения, осознания себя человеком, которого нельзя унижать, подавлять. При этом референтным группами становятся различные компании с асоциальной направленностью, где задиристось, агрессивность довольно часто рассматриваются как доказательства «бывалости», «мужественности».

Имеющий место отрицательный микроклимат в семьях обуславливает возникновение отчужденности, грубости, неприязни определенной части подростков, стремления делать все назло, вопреки воле окружающих.

Подростки больше других возрастных групп страдают от нестабильности, социальной, экономической и моральной обстановки, потеряв необходимую ориентацию в ценностях и идеалах. Они не только не знают, во что верить, но и считают, что большинство взрослых обычно говорят неправду, что «сейчас каждый живет для себя, старается как-то извернуться, обмануть другого».

В целом имеется серьезный дефицит позитивного воздействия на растущих детей.

В подростковом возрасте особенности психического развития проявляются прежде всего в системе взаимоотношений с окружающими людьми.

Воспитываясь в семье, ребенок – участвуя в сложной, разнообразной деятельности вместе со взрослыми, учится, осваивает достаточно сложные программы поведения, организации деятельности, контроля. В семье усвоение всех этих элементов деятельности, развитие способностей происходят не в ситуации специального обучения, а естественно включаются в контекст различной деятельности ребенка.

Общение со взрослыми, являясь важнейшим фактором общего психического развития ребенка, на каждом возрастном этапе имеет свои специфические особенности, обнаруживающиеся в содержании общения и его значении для формирования личности. Эффективность общения подростков со взрослыми связана прежде всего с тем, что оно дает такие знания, которые необходимы им для будущей самостоятельной жизни. К. Маркс писал, что «развитие индивида обусловлено развитием всех других индивидов, с которыми он находится в прямом или косвенном общении» (Маркс К., Энгельс Ф. Соч. т. 1. С. 440).

Дети, воспитывающиеся без попечения родителей, при отсутствии семейного и школьного воспитания отличаются от сверстников, растущих в семье по своему психическому развитию. Их развитие и здоровье имеют ряд качественных негативных особенностей, которые отмечаются на всех ступенях детства – от младенчества до подросткового возраста и дальше. Особенности по-разному и в неодинаковой степени обнаруживают себя на каждом возрастном этапе. Но все это оказывает свое влияние на подрастающего человека, на его отношение к себе и окружающим.

Исследования по изучению подростков, воспитывающихся вне семьи показали, что для таких детей характерны искажения в общении со взрослыми. С одной стороны у них обострена потребность во внимании, тепле, ласке и положительных эмоциональных контактах. А с другой стороны – неудовлетворенность этой потребности: сниженность в контактах личностных, интимных обращений, эмоциональная бедность, частая сменяемость взрослых, взаимодействующих с детьми, перевод из одного детского учреждения в другое.

У этих детей уже общий кругозор, они не знакомы со многими элементарными бытовыми предметами, явлениями окружающего мира, обедненность чувственной сферы, недоразвитие способности произвольно управлять своим поведением, самостоятельно выполнять правила при отсутствии контроля со стороны взрослых, что ведет к неорганизованности, ситуативности поведения.

Особенно сложны для ребенка переходы: сначала из биологической семьи в социально-реабилитационное учреждение временного пребывания, а затем в школу-интернат, и лишь в редких случаях дети идут в приемную семью. Именно этот отрезок жизни, когда ребенок является как бы «ничейным» (у него уже нет семьи, у него еще нет хотя бы некоторой определенности в отношении его дальнейшей судьбы), на наш взгляд, является наиболее сложным и сопровождается резким изменением всех сторон жизни.

Конечно, общение – не единственная составляющая, участвующая в формировании образа «Я» у подростков. Важная роль принадлежит также и когнитивному компоненту, в том числе познавательной активности. Любознательность ребенка служит источником его умственного развития, от нее во многом зависит становление специальных способностей и познавательных интересов, которые определяют успешность обучения, влияют на самоотношение к себе. Так как дети пребывают в специфическом учреждении относительно недолго, то в течении первых 2-3 месяцев происходит процесс адаптации: дети поглощены новой обстановкой и условиями жизни, следствием чего становится безразличие к учебе, а также несформированность учебной мотивации накладывает свой отпечаток.

В плане изучения специфических особенностей формирования личности ребенка, воспитывающегося вне семьи, немаловажное значение имеют его стремления, желания, надежды, профессиональные и другие намерения, то есть отношение к своему будущему. Одна из обязательных потребностей человека – определение своего места в жизни, осознание своей личностной значимости, собственного «Я». Многие психологи подчеркивают, что развитию личности прежде всего способствует осуществление задач будущего, или «отдаленных» задач.

Анализ литературных источников позволяет сделать следующие выводы, относительно формирования образа «Я» в подростковом возрасте. Это прежде всего то, что образ «Я» формируется под действием системы норм и ценностей, сложившихся благодаря влиянию семьи.

Ценностные ориентации подростка, понимание им социальных проблем, нравственные оценки событий и поступков зависят в первую очередь от позиции родителей. Важное значение для формирования образа «Я» имеет стабильность межличностных отношений. Подростки  не обладают устойчивой «Я-концепцией». Образы «Я», входящие в ее структуру являются динамическими образованиями.

Отсутствие семейных связей и постоянного круга общения, неустойчивость отношений приводят к эмоциональному напряжению, тревожности, агрессивности, отрицательно сказываясь на развитии личности ребенка, в результате чего оказывается затрудненным и практически невозможным формирование позитивного отношения к себе и окружающим, появляются проблемы в становлении адекватной самооценки, неуверенность в себе. 

Современное общество с его стремительными социально-экономическими изменениями, нестабильностью, потерей ценностных ориентиров становится все более стрессогенным. 

Подросткам, потерявшим семью и чувство защищенности и уверенности в завтрашнем дне, приходится выживать в дне сегодняшнем. Стресс является неотъемлемой частью их жизни, а адаптация к стрессу – способом жизни. Все это оказывает негативное влияние на развитие всех сторон личности и приводит к формированию размытой «Я-концепции».
Глава 3. Особенности формирования образа «Я» у подростков, находящихся в учреждениях временного пребывания. 
Исследование образа «Я. Результаты, выводы, рекомендации.

Целью исследования в нашем дипломном проекте является изучение динамики образа «Я» у подростков, воспитывающихся вне семьи и находящихся в учреждениях временного пребывания.

В связи с этим, еще раз обратимся к сформулированной нами ранее гипотезе. Она звучит следующим образом: «Максимальная неопределенность и отсутствие принятого по поводу себя решения оказывают деструктивное влияние на формирование образа «Я» в подростковом возрасте.»

Для проверки гипотезы было проведено психологическое исследование образа «Я» подростков, лишенных родительского попечения, перешедших на государственное обеспечение и в данный момент находящихся в учреждении временного пребывания.

В работе был использован блок психодиагностических методик, позволяющих исследовать образ «Я» подростков  и проследить его динамику:

1. Методика Спилбергера- Ханина. Была использована в экспериментальной части нашей работы для  исследования уровня личностной тревожности у подростков, так как процесс становления самосознания тесно коррелирует с различными психологическими состояниями подростка, в частности, такими как тревожность. Это своеобразный эмоциональный индикатор развития как самооценки, так и формирования образа «Я».

2. Методика «Кто Я?»
Для выявления особенностей формирования образа «Я» у подростков, находящихся в учреждениях временного пребывания в нашей работе была использована традиционная для изучения этой проблемы методика «Кто Я?». исследование проводилось в два этапа, индивидуально. Ответы давались в письменной форме. Первый этап составляло тестирование в приемном отделении, при поступлении ребенка в СРЦ.
Второй раз  упражнение проводилось, когда уже прошла первичная адаптация ребенка на новом месте. Испытуемым предлагалось дать в письменной форме 20 определений себя.

3. Рисуночные проективные методики.
Для исследования динамики образа «Я» в нашей работе использовались рисуночные проективные техники. Испытуемым предлагалось нарисовать на чистом листе бумаги (предварительно разделив его на 3 части) образ своего реального «Я», идеального и фантастического. Время не ограничивалось.

Обследование проводилось в городском социально-реабилитационном центре «Подросток» г. Самара для несовершеннолетних с девиантным поведением. В эксперименте участвовали подростки от 12 до 14 лет.

Анализ полученных результатов.

В результате исследования обнаружилось, что почти 72% подростков, находящихся в учреждении временного пребывания имеют высокий уровень тревожности.

Сопоставляя динамику тревожности с динамикой самооценки легко обнаружить тесную их взаимозависимость: чем выше и адекватнее самооценка, тем меньше тревожность и больше уверенность в себе и своих возможностях. Как показало проведенное исследование, уровень тревожности подростков, находящихся в учреждении временного пребывания, напрямую зависит от состояния определенности (неопределенности) по поводу своей дальнейшей судьбы. 

У подростков, по отношению к которым еще не принято какое-либо решение, отмечается наибольшая тревожность, размытость и противоречивость представлений о себе. У таких подростков высокий уровень тревожности наблюдается в 71,5% случаев; средний – в 28,5% (из них более половины – с тенденцией к высокому).

Другая картина имеет место в ситуации принятого решения: уровень тревожности не выходит за пределы средних показателей. Большую роль в формировании образа «Я» играет привлекательность принятого решения и его субъективная ценность для самого подростка.

Состояние максимальной неопределенности и отсутствие принятого по поводу себя решения выступают как стрессогенный фактор и деструктивно влияют на формирование образа «Я».

Необходимо принять во внимание, что до помещения в СРЦ ребенок чаще всего также находился в стрессовой ситуации: либо – кратковременной, либо действующей хронически.

Психотравмирующие ситуации могут быть относительно кратковременными, хотя в то же время субъективно сильными и значимыми: тяжелая болезнь и смерть одного из родителей, уход из семьи одного из них, школьный конфликт с учителем, ссора с товарищами и т.п. Ситуационные факторы имеют большое значение для детей подросткового возраста.

Хронически действующие психотравмирующие ситуации составляют обширную группу часто встречающихся психотравмирующих факторов. К ним относятся: ситуации длительных ссор и раздоров между  родителями, в том числе связанных с бытовым пьянством и алкоголизмом одного или обоих родителей; неправильное воспитание в виде противоречивого воспитательного подхода, родительского деспотизма, систематического применения физических наказаний ребенка; систематическая школьная неуспеваемость, связанная с низким уровнем развития способностей  ребенка и др.

Особую группу психотравмирующих факторов составляют факторы эмоциональной депривации (Лангмейер Й., Матейчик З., 1984), то есть различные неблагоприятные условия, в которых ребенок полностью или частично лишен необходимых ему эмоциональных воздействий (ласки, внимания, заботы).

Патогенность того или иного психотравмирующего фактора зависит не только и не столько от его объективной силы и темпа воздействия, сколько от субъективной значимости его содержания для личности ребенка. Значимость психотравмирующего воздействия определяется ценностным характером психотравмирующих переживаний для личности подростка, а также той или иной степенью связи актуальной психотравмирующей ситуации с травматическими переживаниями из прошлого жизненного опыта (Ковалев В.В., 1995). 

Все факторы, перечисленные выше в сочетании с вновь приобретаемыми, например, такими как трудности , связанные с периодом адаптации, оказывают влияние на формирование образа «Я».

Содержание образа «Я» описывается через систему категорий – групп высказываний о сферах действительности, различных сторонах собственной внутренней жизни.

Анализируя полученные данные, мы пришли к условному разделению всех встречающихся в описании характеристик на 16 категорий высказываний, отражающих наибольшую субъективную значимость для подростков.

Получены следующие группы высказываний:

1. Имя.

2. Половая принадлежность, отношение к полу (мальчик, девочка).

3. Возрастные характеристики, отношение к возрасту (подросток, взрослая).

4. Индивидная принадлежность, биологические характеристики (человек, живой организм).

5. Внешность (красивая, симпатичная).

6. Качества личности, характер, самооценка, принятие себя (ласковая, но иногда веду себя как эгоистка; человек, совершающий ошибки; иногда бываю грубой).

7. Поведение, взаимоотношения с окружающими, поступки (иногда обманываю; сбегал из дома; увертываюсь от некоторых вопросов; люблю дразнить девочек, чтобы они за мной побегали).

8. Интеллектуальные данные, умения, способности (хорошая память, быстро бегаю).

9. Занятия, интересы (люблю играть в компьютер; люблю загорать).

10. Социальные роли (включая семейные и ученические).

11. Семейные роли (дочь, сестра).

12. Ученические роли (ученик, школьник).

13. Социальные маски (с парнями – девушка; с тетеньками – кукла; с дяденьками – воображуля; в танцах – леди; на сцене – артистка).

14. Желания, цели, перспективы (будущая мама; будущий юрист).

15. Эмоции, чувства, переживания (любящий; люблю бабушку и сестру; меня бесит, когда меня спрашивают о прошлом).

16. Национальная и территориальная принадлежность (немка; гражданин России и Молдовы).

В таблице 1 представлены данные по приемному отделению и стационару о количестве испытуемых (%), в самоописаниях которых встречается определенная категория.

Таблица 1.

	Категория высказывания
	Количество детей, использующих данную категорию в самоописании (%)

	
	Приемное отд.
	Стационар 

	Имя.
	53
	21,4

	Половая принадлежность, отношение к полу 
	47
	50

	Возрастные характеристики, отношение к возрасту 
	47
	36

	Индивидная принадлежность, биологические характеристики 
	53
	64

	Внешность 
	6
	43

	Качества личности, характер, самооценка, принятие себя 
	82
	93

	Поведение, взаимоотношения с окружающими, поступки 
	23,5
	50

	Интеллектуальные данные, умения, способности 
	12
	28,6

	Занятия, интересы 
	23,5
	86

	Социальные роли 
	23,5
	57

	Семейные роли 
	6
	14,3

	Ученические роли 
	12
	36

	Социальные маски 
	6
	7

	Желания, цели, перспективы 
	17,5
	36

	Эмоции, чувства, переживания 
	17,5
	28,6

	Национальная и территориальная принадлежность 
	6
	21,4


Данные по приемному отделению:

Имя указывают 53% детей, половую принадлежность – 47%; возраст, а так же отношение к нему встречается в 47%; описание внешности   в 6%; указание биологических характеристик, а также индивидной принадлежности используют 53%  подростков; категории, включающие качества личности, характер, а также самооценку и принятие/непринятие себя встречается у 82% детей; поведение, взаимоотношения с окружающим миром – 23,5%; внимание обращают на интеллектуальные данные, умения и способности – 12%; занятия и интересы – 23,5%; социальные роли – 23,5% (из них  - ученические роли в 12%, семейные – в 6%); социальные маски – 6%; желания и цели – категория, относящаяся к жизненным перспективам – 17,5%; эмоции, чувства, переживания – 17,5%; национальную и территориальную принадлежность указывают 6% детей.

Данные по стационару:

Имя используют  24% подростков; пол и отношение к нему указывают 50% детей; возраст, характеристики возраста – 36%; описание внешности –43%; индивидную принадлежность и биологические характеристики –64%; качества личности, характер, самооценку, принятие/непринятие себя – 93%; поведение, взаимоотношения с окружающими – 50%; интеллектуальные данные, умения, способности – 28,6%; занятия, интересы – 86%; социальные роли – 57% (из них ученические – 36%, семейные –14,3%); социальные маски – 7%; желания, цели, перспективы – 36%; эмоции, чувства, переживания – 28,6%; национальную и территориальную принадлежность – 21,4%.

Из таблицы 1 видно, что почти все подростки при поступлении в СРЦ используют категорию – качества личности, характер, самооценка, принятие себя. Ее в своем описании употребляют 82% человек. Наиболее распространенной она оказывается и в стационарном отделении. В остальных случаях у детей на разных этапах нахождения в учреждении временного пребывания в качестве преобладающих (по количеству детей, употребляющих определенные группы характеристик) выделяются следующие категории: в приемном отделении, при поступлении – Имя; Индивидная принадлежность, биологические характеристики; Половая принадлежность; Возрастные характеристики, при повторном тестировании (через 2,5 месяца) – Внешность; Поведение, взаимоотношения с окружающими; Занятия, интересы; Социальные роли. При этом наиболее распространенная первоначально категория – Имя – представлена в последующем в наименьшей степени. Напротив, категории Внешность, Поведение и взаимоотношения с окружающими, Занятия и интересы, Социальные роли, встречающиеся более чем в 50% в стационарном отделении, почти не использовались при поступлении.

Значимые различия отмечаются и в частоте употребления по категориям – Интеллектуальные данные, способности, умения; Желания, цели, перспективы. 

Из представленной таблицы наглядно видно, что происходит резкое понижение процентных данных по категории, связанной с именем (на 31,6%, p<,01) по мере увеличения срока пребывания подростка в СРЦ; снижение показателей (на 11%) наблюдается относительно возрастных характеристик – меньшее количество детей используют данную категорию в самоописании по сравнению с первоначальными данными (по приемному отделению).

При повторном обследовании рост показателей отмечается по категориям, описывающим внешность (на 37%, p<0,01); поведение и взаимоотношения с окружающими (на 26,5%, p< 0,1); интеллектуальные данные, умения, способности (на 6,6%); занятия, интересы (на 62,5%, p<0,01); социальные роли (на 33,5%); желания, цели, перспективы (на 18,5%).

Для большего удобства из полученных категорий высказываний выделим те, которые относятся к основным структурным элементам образа «Я», в зависимости от того, на каком уровне – организма, социального индивида или личности – проявляется активность и соответствуют известным литературным данным, то есть физическое «Я», социальное «Я» и интимно-личностное «Я» (см. таблицу 2).

Таблица 2.

	Элементы 
образа «Я»
	Категории высказываний

	1. Физическое «Я»
	· Внешность

	2. Социальное «Я»
	· Половая принадлежность

· Возрастные характеристики

· Национальная и территориальная принадлежность

· Социальные роли

· Поведение и взаимоотношения с окружающими

	3. Интимно-личностное «Я»
	· Имя

· Качества личности и характер, самооценка, принятие себя

· Эмоции, чувства, переживания

· Интересы

· Интеллектуальные данные, умения, способности


Для более полного анализа данных проранжируем первоначально полученные категории высказываний для получения информации о субъективной значимости данной категории для подростка (по частоте встречаемости характеристик определенной категории в самоописании в сравнении с другими).

Данные по приемному отделению.

Иерархия категорий высказываний по субъективной значимости определилась следующим образом:

1. Качества личности, характер, самооценка, принятие себя 

2. Эмоции, чувства, переживания 

3. Социальные маски 

4. Имя.

5. Половая принадлежность, отношение к полу 

6. Семейные роли 

7. Занятия, интересы 

8. Желания, цели, перспективы 

9. Интеллектуальные данные, умения, способности 

10. Внешность 
Национальная и территориальная принадлежность 

Данные по стационарному отделению.

Рейтинг значимых качеств, используемых в описании себя подростками представляет следующую картину:

1. Качества личности, характер, самооценка, принятие себя 

2. Занятия, интересы 

3. Поведение, взаимоотношения с окружающими, поступки 

4. Социальные роли 

5. Индивидная принадлежность, биологические характеристики 

6. Желания, цели, перспективы 

7. Интеллектуальные данные, умения, способности 
Социальные маски 

8. Половая принадлежность, отношение к полу 
Возрастные характеристики, отношение к возрасту 
Внешность 

9. Эмоции, чувства, переживания 

10. Национальная и территориальная принадлежность 

Таким образом, из представленного выше четко видно, что для подростков, только что поступивших в учреждение временного пребывания наиболее значимы категории - Качества личности, характер, самооценка, принятие себя; Эмоции, чувства, переживания; Имя, то есть группы высказываний относящиеся к сфере интимно-личностного «Я».

Последнее место в ценностно-значимой иерархии занимает категория – Внешность, что объясняется неприятием себя, своего физического облика, собственного тела, одной из возможных причин которого является бурная физиологическая перестройка организма в подростковом возрасте, быстрые темпы развития и непропорциональность, приводящие, зачастую, к подростковым дисморфофобиям. Другой причиной может быть то, что действующие постоянно стрессовые и психотравмирующие факторы, составляющие неотъемлемую часть жизни ребенка из асоциальной среды, приводят к фиксации, в первую очередь, на личностных аспектах (самооценке, принятии/непринятии себя, личностных особенностях) и отражаются в эмоциях, чувствах, переживаниях.

При повторном исследовании через 2 месяца на первый план (после качеств личности и характера) выходят категории – Занятия и интересы; Поведение, взаимоотношения с окружающими; Социальные роли, в том числе ученические (p< 0,01), поскольку восстанавливается роль ученика, утраченная ранее, то есть актуализируется «Я» – социальное и вместе с тем на второй план уходят характеристики личностного и интимного «Я». Менее значимыми становятся эмоции, чувства, переживания.

Таким образом, данные анализа свидетельствуют, что содержание категорий самоописания воспитанников учреждений временного пребывания на начальном этапе при поступлении и через 2 месяца пребывания различается как по значимости отдельных сфер, так и по изменению выраженности определенных категорий, то есть наблюдаются существенные различия количественного и качественного характера.

Очевидным является то, что динамика образа «Я» у подростков, находящихся в учреждениях временного пребывания, оставшихся без попечения родителей развивается в сторону социальной тождественности: идет постепенное снижение интереса к своему «Я», «Я» личностному и повышается интерес к социальным и физическим аспектам образа «Я».

Внешность начинает играть важную роль, повышается ее ценность и значимость для подростка, поскольку внешние характеристики и физическая представленность являются одним из условий социальной успешности.

Значимость категории Поведение, взаимоотношения с окружающими людьми подтверждается тем, что ребенку, попадающему в учреждение интернатного типа постоянно приходится контактировать с большим количеством людей: старших и сверстников, знакомых и незнакомых. От многих из них зависит его судьба и то, как он научается простраивать взаимоотношения с окружающими дает ему возможность удовлетворения возникающих потребностей, играет позитивную роль при достижении целей, дает шанс коренным образом повлиять на свое дальнейшее жизнеустройство и выжить в жестких условиях. При этом дети часто начинают прибегать к  манипулятивным формам общения, формируются эгоцентрические установки, но при этом развивается социальная лабильность, повышается коэффициент выживаемости.

Намеченная тенденция в сторону предпочтения и развития социального компонента личности подростка, лишившегося родительского попечительства подтверждается и данными, полученными при обработке рисуночных проективных тестов. Обратимся к подробному анализу результатов.

В ходе исследования выявилась следующая тенденция: девочки-подростки в своих рисунках используют (все, без исключения) изображение человека, о чем свидетельствует эгоцентрическая направленность, ярко проявляющаяся в подростковом возрасте.

Рисунки мальчиков-подростков отличаются большим разнообразием. Помимо рисунков человека, что также свидетельствует об эгоцентрической направленности, встречаются сюжеты, обозначающие действие. Это может говорить о том, что мальчики большее внимание уделяют активной деятельности, для них больше важен результат. Прорисовывая «Я»-идеальное 33% мальчиков-подростков намного увеличивают размеры изображаемого по сравнению с «Я»-реальным. Это является признаком того, что в идеале, каждый из них хотел бы стать сильнее, сам распоряжаться своей жизнью, стать более защищенным и менее уязвимым, о чем свидетельствуют дополнительные детали – такие как прорисованные ноги (ступни), означающие устойчивость и определенность, сильные, большие руки, несколько пар рук, а также дополнительные детали  являющиеся символом силы и мужества, что становится особенно актуальным в подростковом возрасте.

Наглядно в рисунках проявляется желание стать счастливым (это характерно почти для всех детей): в образе «Я»-реального присутствуют признаки угнетенного состояния подростка: маленькие размеры, что говорит о заниженной самооценке, серьезное выражение лица, опущенные уголки губ, тяжелые, нахмуренные брови. В большинстве случаев при анализе рисунка реального образа «Я» создается впечатление изображенности взрослого человека, гораздо старше самого рисующего, испытавшего много в жизни, без прорисовки ног, то есть не имеющего опоры и потерявшегося в жизни.

В образе «Я»-идеального перечисленные признаки меняются на противоположные (улыбка на лице, смеющиеся глаза и т.д.), то есть появляется веселый, жизнерадостный ребенок, что может быть проявлением острой фрустрированной потребности быть ребенком, а не выполнять функции родителей и взрослых: зарабатывать на жизнь, кормить семью, учиться выживать. Идеальное представление о себе часто связывается с возможностью занятия любимым и значимым делом (игры на компьютере, подготовка к будущей профессии), что является почти нереальным для детей, попадающим в сложную жизненную ситуацию, а затем далее в СРЦ.

Изображая «Я»-фантастическое, подростки рисуют свои жизненные планы и перспективы. В основном – это  получение профессии, возможность зарабатывать на жизнь «нормальным» способом, стать самостоятельным и независимым, что в настоящее время, учитывая все обстоятельства, для них представляется фантастикой. Часто в образе «Я»-фантастического появляется желание чего-либо, через отрицание и как бы в форме лозунга или призыва, а может быть крика о помощи (например, чтобы не было насилия, убийства, несправедливости и т.д.).

Подводя итог интерпретации рисунков, можно сказать, что здесь также прослеживается тенденция актуализирующегося «Я» – социального: изменение внутреннего состояния, существующего положения через внешнюю направленность, социальное взаимодействие. При полученных результатах и выводах закономерно возникает вопрос о позитивной и негативной оценке динамики образа «Я» у данной категории подростков. На наш взгляд, однозначным является тот факт, что для детей, воспитывающихся в семьях и имеющих статус благополучных, такая динамика рассматривалась бы как негативная, разрушающая личность. Применительно к данной социальной группе, мы склонны рассматривать происходящие изменения в образе «Я» как позитивные для личности подростка, принимая во внимание то, что первоочередной задачей для таких детей является обретение социальной определенности, стремление изменения своего неопределенного и непредсказуемого положения, повышение способности самостоятельного выживания в социуме.

Таким образом, мы рассмотрели происходящую динамику образа «Я» подростков в двух направлениях – личностном и социальном, и сделали следующие выводы:

1) для незрелой и формирующейся личности подростка – это негативная динамика;

2) в социальном плане данная динамика оценивается как позитивная, дающая возможности и формирующая условия выживания.

Итак, сформулированная нами гипотеза о деструктивном влиянии максимальной неопределенности и отсутствия принятого по поводу себя решения на формирование образа «Я» в подростковом возрасте подтвердилась. Ситуация временности и неопределенности, относящаяся к особенностям учреждений временного пребывания, оказывает негативное влияние на развитие подростка в личностном, духовном, морально-нравственном плане, повышает привлекательность и значимость материальных ценностей и способствует развитию социального интеллекта, коммуникативных навыков, умения конструктивного взаимодействия, формированию взрослой позиции по отношению к жизни, самостоятельности и ответственности за себя.

С учетом полученных результатов  и необходимостью развития личностного компонента в самосознании подростка, имеющего важнейшее значение для всего последующего развития личности в целом, нам представляется возможным сделать некоторые рекомендации относительно оптимизации гармоничного развития личности, адекватного отношения к себе в подростковом возрасте.

1. Стимулирование процесса рефлексии, самопознания. Для этого полезно проводить индивидуальные и групповые занятия, тренинги, сочинения на тему: «Что я знаю о себе?», «Мои сильные и слабые стороны», «Что я люблю и ненавижу» и т.п.

2. Поощрение у подростков стремления к ведению личных дневников, записей творческого характера (стихов, сказок), способствующих развитию внутреннего мира.

3. Обращение к специальным приемам, играм, упражнениям, направленным на развитие самосознания, способности погружаться во внутренний мир, осознавать свои чувства (см., например: Чистякова М.И. Психогимнастика; Кривцова С.В. и др. Подросток на перекрестке эпох, Большаков В.Ю. Психотренинг. )

4. Особое внимание стоит обратить на развитие автономности представлений подростка о себе, их относительной независимости от суждений и оценок окружающих, так как многие воспитатели и учителя, скорее, стремятся (часто неосознанно) к обратному – к тому, чтобы воспитанники усваивали оценки взрослого. Это может иметь отрицательные последствия для формирования личности подростка. Важную роль здесь играет принцип «обратной связи».

5. Для формирования правильного отношения подростка к себе и адекватной самооценки воспитателями и другими взрослыми в общении должны соблюдаться следующие принципы: восприятие подростка как личности в целом, как уникального и неповторимого существа и множественные конкретные оценки, которые могут быть любыми – положительными или отрицательными, отдельных его действий, черт характера, достижений, в которых подросток постоянно нуждается.

6. Формирование временной перспективы.

7. Предоставление подростку возможности побыть в одиночестве наедине с собой, необходимой для развития личности, самосознания в этом возрасте.

8. Уделение специального внимания организации общения детей друг с другом.

Помимо рекомендаций не менее важная роль отводится повышению уровня педагогической и психологической подготовки работающих взрослых в закрытом детском учреждении временного пребывания, а также созданию единого психологического пространства в учреждении, позволяющего избежать противоречия и непоследовательность в требованиях и приемах педагогического воздействия, обеспечивающего профессиональный подход к решению сложных проблемных ситуаций. 

Заключение

Настоящая работа – одна из первых попыток рассмотрения динамики образа «Я» подростков, оставшихся без попечения родителей и воспитывающихся в учреждениях интернатного типа временного пребывания. В ней анализируются различные факторы, влияющие на формирование образа «Я» в подростковом возрасте. Сопоставление представлений о себе, отношения к себе и самооценки на разных этапах пребывания подростков в социально-реабилитационном учреждении позволило выявить специфические особенности развития, проанализировать порождающие их условия и отследить динамику, а также предложить некоторые рекомендации по оптимизации процесса развития самосознания. Представленные  в работе материалы касаются многих сторон жизни и развития психики детей, лишившихся попечения семьи и  перешедших на полное государственное обеспечение. 

Образ «Я» – динамичное образование, имеющее свою структуру и содержание, которое может заметно изменяться под воздействием внутренних и внешних факторов и прежде всего зависит от условий воспитания или его отсутствия. И поэтому для воспитанников закрытых детских учреждений, имеющих непростые показатели в своем биографическом прошлом, характерны специфические и различные  комплексы психологических черт, отличающих их от ровесников, растущих в семье. Так, подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации в наибольшей степени характеризуют агрессивность, жестокость, повышенная тревожность, нарушения в эмоциональной сфере, потеря жизненной перспективы и многое другое. Контакты со взрослыми у этих детей характеризуются столкновением потребности в положительном общении с фрустрированностью потребности в интимно-личностном общении. На первое место выступают особенности в становлении личности. это обнаруживается прежде всего в специфике образа «Я». Подростков, попадающих в такие учреждения, характеризует особая внутренняя позиция, направленная на устранение неопределенности, прояснение своего положения и связанная с актуальной конкретной жизнедеятельностью; конфликтность системы требований, предъявляемых к окружающим; размытость и неясность содержания образа «Я», особенно в представлениях о себе, как о личности.

Образ «Я» развивается у таких подростков иначе, чем у их ровесников из семей. Динамика наблюдается в сторону социальной тождественности и снижения интереса к интимно-личностному «Я», о чем свидетельствует проведенное исследование. Такое развитие, однозначно являющееся негативным для «благополучного» подростка и его личности, оценивается как единственно возможное и позитивное для подростка из асоциальной среды, дающее ему шанс выжить. Тем не менее, нельзя недооценивать значения развития подростка в личностном плане, играющем важное значение в его дальнейшей судьбе и здесь, на наш взгляд, наиболее существенным для развития личностного аспекта самоосознания является стимулирование рефлексии в подростковом возрасте.

Материалы, представленные в работе, дают основание считать, что специфическая особенность развития образа «Я» подростков, помещаемых в государственные социальные учреждения зависят от условий и особенностей учреждений временного пребывания. Это подтверждается проведенным обследованием, результаты которого были проверены на достоверность, показавшие, что длительное пребывание в ситуации максимально неопределенной, являющейся стрессовой для подростка, существенно влияет на развитие образа «Я» и самосознания, тесно коррелирующее с различными психологическими состояниями, в частности такими как тревожность.

Немаловажную негативную роль в формировании особенностей представления о себе играют утраченные связи с биологической семьей.

Сегодняшние воспитанники детского учреждения отличаются от своих «домашних» сверстников по многим показателям. Лишенные попечения родителей, они, как правило, имеют обостренную потребность в общении, и потому при благоприятных условиях возможна сравнительно быстрая коррекция их развития.

Таким образом, отклонения и задержка в развитии психики и личности детей, вышедших, зачастую, из криминогенной среды, не являются фатальными и при условии профессионального подхода и организации педагогической работы, могут успешно корректироваться и нивелироваться.

Материалы, представленные в работе использовались в дискуссиях на семинарах и психологических конференциях для сотрудников Центра «Подросток» и социальных работников центров «Семья» города и области.

Полученные данные могут быть полезны для выдачи рекомендаций по оптимизации процесса реабилитации несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей, при передаче ребенка в приемную семью, семейную воспитательную группу, а также школу-интернат.
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Приложение

Приложение N 1

Бланк для регистрации ответов испытуемых по тесту Спилбергера.

---------------------------------------------------------------------

п/п|            ПРЕДЛОЖЕНИЯ              | Почти |Иногда|Часто|Почти

   |                                     |никогда|      |     |всегда

---------------------------------------------------------------------

 1. Я испытываю удовлетворение              1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 2. Я быстро устаю                          1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 3. Я легко могу заплакать                  1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 4. Я хотел бы стать таким же счастливым,   1      2      3      4

    как и другие

---------------------------------------------------------------------

 5. Бывает, что я проигрываю из-за того,    1      2      3      4

    что недостаточно быстро принимаю решение

---------------------------------------------------------------------

 6. Я чувствую себя бодрым                  1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 7. Я спокоен, хладнокровен и собран        1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 8. Ожидание трудностей очень тревожит меня 1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

 9. Я слишком переживаю из-за пустяков      1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

10. Я вполне счастлив                       1      2      3      4 

---------------------------------------------------------------------

11. Я принимаю все слишком близко к сердцу  1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

12. Мне не хватает уверенности в себе       1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

13. Я чувствую себя в безопаснности         1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

14. Я стараюсь избегать критических         1      2      3      4

    ситуаций и трудностей

---------------------------------------------------------------------

15. У меня бывает хандра                    1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

16. Я бываю доволен                         1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

17. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня 1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

18. Я так сильно переживаю свои разочарова- 1      2      3      4

    ния, что потом не могу о них забыть

---------------------------------------------------------------------

19.Я уравновешенный человек                 1      2      3      4

---------------------------------------------------------------------

20.Меня охватывает сильное беспокойство,    1      2      3      4

   когда я думаю о своих делах и заботах

---------------------------------------------------------------------

Приложение 2.

Результаты статистической обработки экспериментального материала.

  STAT.    
T-test for Dependent Samples (stat1.sta)

  BASIC    
Marked differences are significant at p < ,05000

  STATS    


	
	
	          
	          
	          
	  Std.Dv. 
	          
	          
	

	Variable
	Mean
	Std.Dv. 
	     N    
	Diff.  
	Diff.  
	     t    
	    df    
	     p

	VAR1
	,571429*
	  ,513553*
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR17
	,214286*
	  ,425815*
	       14*
	  ,357143*
	  ,497245*
	  2,68742*
	       13*
	  ,018636*

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR2
	,500000
	  ,518875 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR18
	,500000
	  ,518875 
	       14 
	 0,000000 
	    --    
	    --    
	       13 
	    --

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR3
	,428571
	  ,513553 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR19
	,357143
	  ,497245 
	       14 
	  ,071429 
	  ,267261 
	  1,00000 
	       13 
	  ,335561

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR4
	,428571
	  ,513553 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR20
	,642857
	  ,497245 
	       14 
	 -,214286 
	  ,425815 
	 -1,88294 
	       13 
	  ,082277

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR5
	,071429*
	  ,267261*
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR21
	,428571*
	  ,513553*
	       14*
	 -,357143*
	  ,497245*
	 -2,68742*
	       13*
	  ,018636*

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR6
	,785714
	  ,425815 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR22
	,928571
	  ,267261 
	       14 
	 -,142857 
	  ,363137 
	 -1,47196 
	       13 
	  ,164823

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR7
	,285714
	  ,468807 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR23
	,500000
	  ,518875 
	       14 
	 -,214286 
	  ,425815 
	 -1,88294 
	       13 
	  ,082277

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR8
	,142857
	  ,363137 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR24
	,285714
	  ,468807 
	       14 
	 -,142857 
	  ,534522 
	 -1,00000 
	       13 
	  ,335561

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR9
	,214286*
	  ,425815*
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR25
	,857143*
	  ,363137*
	       14*
	 -,642857*
	  ,497245*
	 -4,83735*
	       13*
	  ,000324*

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR10
	,071429
	  ,267261 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR26
	,071429
	  ,267261 
	       14 
	  ,000000 
	  ,392232 
	   ,00000 
	       13 
	 1,000000

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR11
	,071429
	  ,267261 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR27
	,142857
	  ,363137 
	       14 
	 -,071429 
	  ,267261 
	 -1,00000 
	       13 
	  ,335561

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR12
	,142857
	  ,363137 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR28
	,357143
	  ,497245 
	       14 
	 -,214286 
	  ,425815 
	 -1,88294 
	       13 
	  ,082277

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR13
	,071429
	  ,267261 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR29
	,071429
	  ,267261 
	       14 
	 0,000000 
	    --    
	    --    
	       13 
	    --

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR14
	,214286
	  ,425815 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR30
	,357143
	  ,497245 
	       14 
	 -,142857 
	  ,534522 
	 -1,00000 
	       13 
	  ,335561

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR15
	,214286
	  ,425815 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR31
	,285714
	  ,468807 
	       14 
	 -,071429 
	  ,615728 
	  -,43406 
	       13 
	  ,671364

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAR16
	,071429
	  ,267261 
	          
	          
	          
	          
	          
	

	VAR32
	,214286
	  ,425815 
	       14 
	 -,142857 
	  ,363137 
	 -1,47196 
	       13 
	  ,164823


Первичные данные для статистической обработки результатов исследования.
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	4
	0
	1
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	8
	1
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	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
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	9
	1
	0
	0
	1
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	1
	1
	0
	1
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	0
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	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
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	10
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	1
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	0
	0
	0
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	11
	1
	1
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	0
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	1
	0
	1
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	0
	1

	12
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
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	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	13
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	14
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
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