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Введение

Наше исследование посвящено изучению межличностных отношений с ближайшим социальным окружением детей 6-7 лет. Социальную микросферу для детей этого возраста образуют родители и родственники, сверстники, воспитатели и учителя.
Изучением вопроса формирования личности ребенка во взаимоотношениях с родителями, сверстниками и педагогами занимались многие отечественные ученые – Лисина М.И., Божович Л.Я, Мухина В.С., Бодалев А.А., Коломинский Я.Л., Репина Т.А., Захаров А.И. и др.

Семья — это первое зеркало человеческого общения, условие и источник развития будущей личности, но возникновение новых качеств, их своеобразное структурирование в каждом возрасте происходят не сами собой и не  привносятся извне взрослыми, они возможны лишь в результате активной деятельности самого ребенка. Значимость общения со взрослыми в психическом развитии ребенка подтверждается случаями глубокого и необратимого недоразвития детей, выросших в изоляции от человеческого общества при резком недостатке воспитательного воздействия взрослого, ведь в ходе этого взаимодействия происходит социализация ребенка, усвоение им определенной системы ценностей, норм, знаний, национальной и общечеловеческой культуры [28]. 
Заметное влияние на развитие ребенка оказывают также братья и сестры. В окружении старших братьев и сестер усиливается чувство эмоциональной защищенности, комфорта, возрастают возможности активного познания мира, установления контакта с окружающими. Не менее существенное, но уже иное влияние оказывают на ребенка младшие братья и сестры. Они слабее, нуждаются в заботе, опеке, помощи... Все это побуждает старших взять на себя функцию покровителя, защитника, стимулирует проявление доброжелательности, чувства ответственности, организаторских способностей, самостоятельности [25].
Затруднения в реализации семейных функций могут быть связаны не только с внешними причинами, но и с внутренними, психологическими, которые, как правило, намного глубже и сложнее. К ним относятся эмоциональная незрелость и отклонения в характере родителей, близких родственников, отсутствие эмоциональной сплоченности супругов, интимности совместной жизни семьи. Существенно и то, какие формы и способы взаимодействия взрослых и детей преобладают в семье. Знание того, каково типичное поведение родителей по отношению к ребенку, играет важную роль, поскольку оно определенным образом сказывается на детях, на формировании их личностных качеств [14].
Изучение семьи важно еще и потому, что она косвенным путем оказывает влияние и на положение ребенка в «детском обществе». Выявлено, в частности, что у детей, занимающих благоприятное положение в системе межличностных отношений в детской группе, в семьях преобладает демократический стиль воспитания; в семьях же малопопулярных, «изолированных» детей чаще доминирует авторитарный и противоречивый стиль [34].
Однако очевидно, что ребенку недостаточно контактировать только со старшими; у него проявляется, а затем все более усиливается тяга к общению с другими детьми. Взаимодействие с ними составляет вторую важную сферу контактов ребенка с окружающими людьми, которая также очень значима для детей, и они сами остро это ощущают и выражают. Таким образом, к ней подключается система «сверстник-сверстник», закономерно изменяющаяся в процессе онтогенеза.
Субъективное восприятие ребенком значимых для него межличностных отношений на протяжении всего детства меняется. В связи с этим нам представляется интересным исследовать какие изменения происходят в межличностных отношениях ребенка при переходе его их детского сада в школу. 

Исходя из этого в нашей работе была поставлена следующая цель: исследовать изменения в межличностных отношениях детей 6-7 лет.
Задачи:
1. Провести теоретический анализ психологической литературы о межличностных отношениях в детском возрасте .

2. Подобрать диагностические методы изучения межличностных отношений в детском возрасте.

3. Провести экспериментальное исследование особенностей межличностных отношений детей с ближайшим социальным окружением в 6-ти  и 7-летнем возрасте.

4. Проанализировать результаты, полученные в ходе исследования и сделать выводы.

Объектом исследования: являются дети 6 и 7 лет.
Предметом исследования: являются особенности формирования межличностных отношений у детей при переходе из детского сада в школу.
Гипотеза: в течение возрастного периода с 6 до 7 лет межличностные отношения ребенка с ближайшим социальным окружением претерпевают качественные изменения.
Методы исследования: анализ теоретических работ по избранной теме; психодиагностические методики: проективная рисуночная методика «Моя семья», методика Рене Жиля, проективная методика Венгера А.Л. «Красный и черный домик», статистические методы обработки данных.
В исследовании приняли участие 24 ребенка. Экспериментальное обследование проводилось в 2 этапа, сначала в подготовительной группе детского сада п. Серноводск, затем в 1 классе Серноводской средней школы. 
Глава 1. Теоретические подходы к исследованию социальной ситуации развития в детском возрасте.
§ 1. Характеристика системы семейных межличностных 
отношений в детском возрасте
Психология развития ребенка — одна из наиболее интенсивно разрабатываемых областей психологии, в пределах которой опубликованы десятки тысяч научных работ. Глубоко изучены познавательные процессы и их развитие в детстве (Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, Н. Н. Поддьяков, В. В. Давыдов, Л. А. Венгер), мотивация и ее формирование у ребенка (Л. И. Божович), ход развития социальной перцепции (А. А. Бодалев), моральное развитие детей (Е. В. Субботский, С. Г. Якобсон), сензитивные и критические периоды в развитии (А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин, К. С. Лейтес), роль коллектива и взаимоотношений в нем для развития детей (А. В. Петровский, Я. Л. Коломинский), влияние общения с матерью на развитие ребенка (М. И. Лисина) и многое другое. Как фундаментальная научная дисциплина психология развития ребенка лежит в основании многих областей практики, связанных с воспитанием и обучением.

Психология развития ребенка показывает, что факторы, влияющие на становление детской психики, в одном случае способствуют, а в другом препятствуют оптимальному развитию личности ребенка. Так, взаимоотношения в родительской семье, отношение к ребенку со стороны родителей могут формировать эффективную потребностно-мотивационную систему ребенка, позитивный взгляд на мир и на самого себя, и те же самые факторы, но с другим психологическим содержанием могут приводить к ущербному развитию потребностей и мотивов, низкому самоуважению, недоверию к окружающим [32]. Такие факторы или детерминанты психического развития удобно представить как расположенные на оси, заданной двумя полюсами.

На одном полюсе группируются факторы объективные, выступающие как предпосылки или условия развития. К таким детерминантам относятся макросоциальные факторы — экономический и культурный уровень общества, наличествующие системы воспитания, уровень социальной заботы о ребенке, этнокультурные традиции воспитания. Другой подкласс объективных детерминант психического развития — это микросоциальные процессы, возникающие в малых группах, включающих ребенка,— в семье, в группе детского сада или классном коллективе. Третий подкласс — это факторы соматопсихические, которые хотя и заключены «внутри» ребенка, тем не менее представляют собой объективные предпосылки его развития. К ним относятся наследственность, темперамент, особенности пре- и постнатального развития, болезни, перенесенные новорожденным или младенцем [6].

Перечисленные объективные факторы психического развития объединяются тем, что сам ребенок не является субъектом тех процессов, которые приводят в действие эти объективные детерминанты. Другими словами, эти процессы отвечают не нуждам данного, конкретного ребенка, а потребностям других людей, групп или социальных общностей или общества в целом, хотя, конечно, другие люди стараются учитывать актуальные или будущие потребности ребенка. Что касается соматопсихических факторов, то и здесь выступает еще не сам ребенок, а его организм с его особенностями, которые формировались помимо потребностей, воли, действий самого ребенка.

Другой полюс образуют субъективные факторы, которые, хотя и находятся под воздействием и в зависимости от первых, составляют внутреннюю логику развития, точнее — саморазвития ребенка. Эти факторы включают специфику развития потребностно-мотивационной сферы, особенности формирования его сознания и самосознания, его поведенческого стиля.

Промежуточное положение занимают факторы, которые возникают на пересечении действия факторов объективных и субъективных, на пересечении векторов, идущих от ребенка как субъекта жизнедеятельности и социопредметной среды. Психологически эти факторы раскрываются в характеристиках общения и специфике взаимоотношений ребенка с другими людьми — в семье и в других коллективах.

Обобщающие теории детского развития пытаются рассмотреть совместное действие детерминант всех трех перечисленных типов, которое образует реальную, эмпирически выявляемую последовательность стадий, или этапов, развития [1]. 

Для нашей работы наибольший интерес из объективных детерминант психического развития представляют те, которые так или иначе связаны с родителями, их влиянием на ребенка. Таким образом, первостепенный интерес для нашей работы представляют три группы детерминант: объективное влияние родителей, развитие личности самого ребенка, а также способы общения и взаимоотношения в семье.

Известно, что одним из социально-психологических механизмов становления и развития личности является межличностное общение. В психологической литературе придается особое значение роли семьи в развитии личности ребенка. Такие авторы как Обухова Л.Ф, Лисина М.И, Мухина В.С. указывают на то, что различные формы общения ребенка с другими людьми являются ведущим фактором его развития [21; 24; 26]. Потребность в общении появляется у ребенка едва ли не с самого момента рождения. Лисина М.И. утверждает, что без достаточного удовлетворения этой потребности ущербным становится не только его психическое, но и физическое развитие [20]. Решающая роль общения в психическом развитии ребенка доказывается глубоким и необратимым недоразвитием детей, выросших в изоляции от человеческого общества (дети «Маугли»). Так Келлмер-Прингл и В. Бейслоу пришли к важному заключению, что не адаптированные к окружающей социальной среде дети являются, в сущности, психически депривированными, т. е. не желаемыми, с раннего детства отвергаемыми, без стойкой эмоциональной связи со взрослым человеком, тогда как дети адаптированные были... кем-то любимы, кем-то ценились, имели к кому-то отношение (к родителям, родственникам, друзьям) ... всё зависит от качества человеческих связей, имеющихся в распоряжении ребенка [7, с. 72-75]. Обращает на себя внимание также отмеченная Абрамовой Г.С. [1] и Лисиной М.И. [20] деталь: нормальное социальное и психологическое развитие ребенка в возрасте от 0, 4 до 3 лет помимо интенсивного общения со взрослыми нуждается, кроме того, в постоянном и личном контакте с одним лицом. Так по мнению Лисиной М.И [21], частая смена воспитателей вредна для младенца: он не успевает установить личностные связи ни с одним из них, не может уловить их индивидуальных требований, становится беспокойным и тревожным.
Исходя из этого, можно говорить об особых отношениях матери и младенца. Отношения привязанности связываются, прежде всего, со специфическими функциями матери - она кормит, ухаживает за ребенком, играет, обычно проводит с ним больше времени, чем другие члены семьи. "В общении с матерью ребенок удовлетворяет крайне выраженную потребность в положительных эмоциях, которую он испытывает уже сразу после рождения и которая является сильнейшим стимулятором его духовного развития". [13, с. 96]. Установлено, что прекращение контакта ребенка с матерью вызывает остро негативную эмоциональную реакцию (реакция детей на помещение в детское учреждение). Особое значение семьи в том и состоит, что она создает оптимальные возможности для интенсивного общения ребенка со взрослыми, посредством как постоянного общения его с родителями, так и тех связей, которые он устанавливает с окружающими (родственное, соседское, дружеское общение и др.). Значительно облегчает нормальное психическое и нравственное развитие ребенка наличие в семье обоих родителей; так как они разного пола, это обстоятельство исключает одностороннего, только женского или мужского, влияния на психическое развитие детей [28].
Наиболее существенно то, что общение в семье осуществляется в условиях особого, не воспроизводимого в каких - либо иных обстоятельствах, эмоционально-психологического микроклимата, основанного на любви, неповторимой близости, сердечности, сопереживания, которые бывают между родителями и детьми, что обуславливает воспитательную эффективность общения, силу его. 
Родительские установки, или позиции,— один из наиболее изученных аспектов родительско-детских отношений. Под родительскими установками понимается система, или совокупность, родительского эмоционального отношения к ребенку, восприятие ребенка родителем и способов поведения с ним. Понятие «родительский стиль» или «стиль воспитания» часто употребляется синонимично понятию «позиции», хотя и целесообразнее сохранить термин «стиль» для обозначения установок и соответствующего поведения, которые не связаны именно с данным ребенком, а характеризуют отношение к детям вообще.

В клинически ориентированной литературе описана обширная феноменология родительских отношений (позиций), стилей воспитания, а также их следствий — формирования индивидуальных характерологических особенностей ребенка в рамках нормального или отклоняющегося поведения [32]. Убедительны и демонстративны наблюдения и исследования, посвященные влиянию неправильных или нарушенных родительских отношений. Крайним вариантом нарушенного родительского поведения является материнская депривация [19; 28].

Отсутствие материнской заботы возникает как естественный результат при раздельном проживании с ребенком, но, кроме того, оно часто существует в виде скрытой депривации, когда ребенок живет в семье, но мать не ухаживает за ним, грубо обращается, эмоционально отвергает, относится безразлично. Все это сказывается на ребенке в виде общих нарушений психического развития. Нередко эти нарушения необратимы.

Так, дети, воспитанные в детских учреждениях без материнской заботы и ласки, отличаются более низким интеллектуальным уровнем, эмоциональной незрелостью, расторможенностью, уплощенностью. Им свойственна также повышенная агрессивность в отношениях со сверстниками, отсутствие избирательности и постоянства в эмоциональной привязанности ко взрослым («прилипчивы», быстро привязываются к любому лицу, но столь же быстро отвыкают). Отдаленные последствия материнской депривации проявляются на уровне личностных искажений [28]. В этой связи привлекает внимание описанный впервые Д. Боулби вариант психопатического развития с ведущим радикалом в виде эмоциональной бесчувственности — неспособность к эмоциональной привязанности и любви, отсутствие чувства общности с другими людьми, глобальное отвержение себя и мира социальных отношений. Другой вариант искаженного развития по своей феноменологии соответствует классическому типу «невротической личности» — с низким самоуважением, повышенной тревожностью, зависимостью, навязчивым страхом потери объекта привязанности [32].

Но не только грубые нарушения родительского поведения сказываются на ходе психического развития ребенка. Разные стили ухода и обращения с ребенком начиная с первых дней его жизни формируют те или иные особенности его психики и поведения. Анализируя видеозаписи четырехчасового общения матери с младенцем, С. Броди выделила четыре типа материнского отношения [1].

1. Матери первого типа легко и органично приспосабливались к потребностям ребенка. Для них характерно поддерживающее, разрешающее поведение. Интересно, что самым показательным тестом того или иного материнского стиля была реакция матери на приучение ребенка к туалету. Матери первого типа не ставили себе задачу к определенному возрасту приучить ребенка к навыкам опрятности. Они ждали, пока ребенок сам «дозреет».

2. Матери второго типа сознательно старались приспособиться к потребностям ребенка. Не всегда успешная реализация этого стремления вносила в их поведение напряженность, недостаток непосредственности в общении с ребенком. Они чаще доминировали, а не уступали.

3. Матери третьего типа не проявляли большого интереса к ребенку. Основу материнства составляло чувство долга. В отношениях с ребенком почти не было теплоты и совсем не было спонтанности. В качестве основного инструмента воспитания такие матери применяли жесткий контроль, например последовательно и сурово старались приучить ребенка полутора лет к навыкам опрятности.

4. Матери четвертого типа поведения характеризуются непоследовательностью. Они вели себя неадекватно возрасту и потребностям ребенка,  допускали много ошибок в воспитании, плохо понимали своего ребенка. Их прямые воспитательные воздействия, так же как и реакция на одни и те же поступки ребенка, были противоречивыми.

По мнению С. Броди, наиболее вредным для ребенка оказывается четвертый стиль материнства так как постоянная непредсказуемость материнских реакций лишает ребенка ощущения стабильности окружающего мира и провоцирует повышенную тревожность. В то время как сензитивная, принимающая мать (первого типа), безошибочно и своевременно реагирующая на все требования маленького ребенка, как бы создает у него бессознательную уверенность в том, что он может контролировать действия других и достигать своих целей.

Если в материнском отношении преобладает отвержение, игнорирование потребностей ребенка из-за погруженности в собственные дела и переживания, у ребенка возникает чувство опасности, непредсказуемости, неподконтрольности среды, минимальной собственной ответственности за ее изменения в направлении обеспечения комфортного существования. Дефицит родительской отзывчивости на нужды ребенка способствует возникновению чувства «выученной беспомощности», что впоследствии нередко приводит к апатии и даже депрессии, избеганию новых ситуаций и контактов с новыми людьми, недостатку любознательности и инициативы.

Описанные типы родительского (прежде всего материнского) отношения в значительной мере инициируются самим младенцем, а именно необходимостью удовлетворения базальных потребностей в афиляции (присоединении) и безопасности. Все они могут быть расположены в континууме «принятие — отвержение». Можно выделить и более сложные типы родительского отношения, адресованные ребенку более старшего возраста (3—6 лет), где важным социализирующим моментом начинает выступать параметр воспитательного контроля.

А. Болдуин выделил два стиля практики родительского воспитания — демократический и контролирующий [25].

Демократический стиль определяется следующими параметрами: высоким уровнем вербального общения между детьми и родителями; включенностью детей в обсуждение семейных проблем, учетом их мнения; готовностью родителей прийти на помощь, если это потребуется, одновременно верой в успех самостоятельной деятельности ребенка; ограничением собственной субъективности в видении ребенка.

Контролирующий стиль включает значительные ограничения поведения детей: четкое и ясное разъяснение ребенку смысла ограничений, отсутствие разногласий между родителями и детьми по поводу дисциплинарных мер.

Оказалось, что в семьях с демократическим стилем воспитания дети характеризовались умеренно выраженной способностью к лидерству, агрессивностью, стремлением контролировать других детей, но сами дети с трудом поддавались внешнему контролю. Дети отличались также хорошим физическим развитием, социальной активностью, легкостью вступления в контакты со сверстниками, однако им не был присущ альтруизм, сензитивность и эмпатия.

Дети родителей с контролирующим типом воспитания были послушны, внушаемы, боязливы, не слишком настойчивы в достижении собственных целей, неагрессивны. При смешанном стиле воспитания детям присущи внушаемость, послушание, эмоциональная чувствительность, неагрессивность, отсутствие любознательности, оригинальности мышления, бедная фантазия.
Родители, воспитывая ребенка, сознательно используют методы прямого обучения, такие как подкрепление, наказание и рассуждение. Но это не единственные способы социализации. Очевидно, что огромное значение имеет родительский пример.

Дети перенимают у родителей стиль поведения, манеры, мотивы, отношения и убеждения посредством подражания и идентификации. Эти процессы не предполагают, что родители целенаправленно обучают ребенка или пытаются влиять на его поведение, и не связаны с тем, что ребенок сознательно обучается. Фактически ребенок зачастую подражает не лучшему поведению родителей. Силу подражательного обучения демонстрируют бранные слова 4-летнего ребенка, ударившего молотком по пальцу.

Подражание можно определить как простое копирование некоторого вида поведения; идентификация — сходное, но не тождественнее понятие; оно заимствовано из психоанализа и означает более тонкий механизм, посредством которого человек усваивает отдельные характеристики и общие модели поведения другого человека. Фрейд утверждал, что, идентифицируясь с родителями, особенно с родителем того же пола, ребенок приобретает свое «суперэго», или совесть, — усваивает нравственные ценности и нормы, а также формы поведения и отношения, свойственные его полу. Таким образом, через идентификацию маленькая девочка усваивает поведенческие модели и систему отношений, ценностей и интересов, манеры и стандарты своей матери.

Результаты исследований подтверждают гипотезу о том, что дети в большей степени идентифицируют себя с заботливыми, доминантными и властными родителями. Например, было обнаружено, что дети «теплых» родителей более на них похожи и в большей мере склонны им подражать, чем дети относительно холодных родителей. В семьях с доминированием одного из супругов — где кто-то один принимает решения в большинстве случаев и осуществляет руководство большую часть времени — дети были склонны подражать наиболее влиятельному из родителей [25].

Дисциплинарные методы, которые используют родители, и сила идентификации с ними ребенка обусловлены особенностями общего процесса взаимодействия родителя и ребенка или стиля воспитания. Диана Баумринд проанализировала связь между родительским поведением и поведением ребенка, введя два параметра — отзывчивости (теплота) и контроля (требовательности) — и выделила следующие типы воспитания: авторитетное, авторитарное, либеральное и отвергающее (пренебрежительное) [25].

Баумринд начала свое логнитюдное исследование с дошкольников. Обследовав затем 9-летних детей и их родителей, Баумринд  обнаружила свидетельства того, что авторитетный стиль воспитания — сочетающий в себе требовательность, теплоту и отзывчивость — наиболее благоприятен для ребенка. Дети, родители которых придерживались авторитетного стиля воспитания, были наиболее компетентными в социальном плане, отзывчивыми, интеллектуально одаренными, а также более целеустремленными и организованными.

Дочери авторитарных родителей — требовательных и неотзывчивых — были социально напористы, тогда как воспитание по либеральному и отвергающе-пренебрежительному типу было связано с низкой социальной компетентностью дочерей. Сыновья отвергающих родителей были склонны к доминированию, однако у них отсутствовали лидерские способности, а уровень социальной компетентности был низок [32].

Эти результаты наводят на мысль о том, что поведение детей зависит от общей модели родительского воспитания, а не от какого-либо одного параметра и/или дисциплинарного метода. Авторитетный стиль отличается тем, что наиболее благотворно влияет на личность ребенка и его социальное поведение. Баумринд заключает, что существует лишь несколько возможностей оптимального воспитания, тогда как отступления от наиболее эффективной модели могут принимать разнообразные формы. Либеральные родители предоставляют слишком много свободы, спрашивают с ребенка слишком мало и дают ему слишком много прав при принятии решений. Авторитарные родители предоставляют слишком мало свободы, спрашивают с ребенка слишком много и дают ему слишком мало прав при принятии решений... Авторитетные родители гораздо лучше, а отвергающе-пренебрежительные — хуже средних родителей ([25].
Из анализа литературы следует, таким образом, что наиболее распространенным механизмом формирования характерологических черт ребенка, ответственных за самоконтроль и социальную компетентность, выступает интериоризация средств и навыков контроля, используемых родителями. При этом адекватный контроль предполагает сочетание эмоционального приятия с высоким объемом требований, их ясностью, непротиворечивостью и последовательностью в предъявлении ребенку. Дети с адекватной практикой родительского отношения характеризуются хорошей адаптированностью к школьной среде и общению со сверстниками, активны, независимы, инициативны, доброжелательны и эмпатичны.

Изучение детей с аномалиями развития и делинквентным поведением также подтверждает решающую роль воспитательных воздействий в формировании характерологических особенностей ребенка, в том числе и аномальных. Достаточно продолжительное пагубное влияние среды в виде семейной дисгармонии и неправильного воспитания способствует развитию личности ребенка по психопатическому или невротическому типу [32].

Так, В. И. Гарбузов с соавторами (1977) выделили три типа неправильного воспитания, практикуемых родителями детей, больных неврозами [14]. Воспитание по типу А (неприятие, эмоциональное отвержение) — неприятие индивидуальных особенностей ребенка, попытки «улучшения», «коррекции» врожденного типа реагирования, сочетающиеся с жестким контролем, регламентацией .всей жизни ребенка, с императивным навязыванием ему единственно «правильного» типа поведения. В отдельных случаях неприятие может проявляться в крайней форме — реального отказа от ребенка, помещения его в интернат, психиатрическую больницу и т. д. В жизни подобное отношение можно отметить у одиноких матерей, воспитывающих родных или приемных детей, в семьях, где ребенок родился «случайно» или «не вовремя», в период бытовой неустроенности и супружеских конфликтов. Наряду с жестким контролем воспитания тип А может сочетаться с недостатком контроля, равнодушием к распорядку жизни ребенка, полным попустительством.

Воспитание по типу Б (гиперсоциализирующее) выражается в тревожно-мнительной концентрации родителей на состоянии здоровья ребенка, его социальном статусе среди товарищей, и особенно в школе, ожидании успехов в учебе и будущей профессиональной деятельности. Такие родители стремятся к многопрофильному обучению и развитию ребенка (иностранные языки, рисование, музыка, фигурное катание, технические и спортивные кружки и т. д.), однако вовсе не учитывают или недооценивают реальные психофизические особенности и ограничения ребенка.

Воспитание по типу В (эгоцентрическое) — «кумир семьи», «маленький», «единственный», «смысл жизни» — культивирование внимания всех членов семьи на ребенке, иногда в ущерб другим детям или членам семьи.

Наиболее патогенным оказывается воздействие неправильного воспитания в подростковом возрасте, когда фрустрируются базовые потребности этого периода развития — потребности в автономии, уважении, самоопределении, достижении наряду с сохраняющейся, но уже более развитой потребностью в поддержке и присоединении (семейном «мы»).

Итак, семейные отношения являются для нормального развития ребенка основополагающими. Одно из глубинных последствий их нарушения - отклонения в поведении ребенка. Обухова Л. Ф. считает, что прямым индикатором - лакмусовой бумажкой, указывающей на неблагополучие в межличностных отношениях взрослых, являются отрицательные черты характера и отклонения в поведении растущих в семье детей, ведь в последнее время в связи с высоким уровнем материального благосостояния за внешним благополучием трудно разобрать глубинный характер взаимоотношений в семье [26].
Захаров А. И. выделяет следующие наиболее существенные факторы невротизации детей [13, с. 102–108]:
1. Непонимание своеобразия личностного развития детей.

2. Неприятие детей. Под этим подразумевается, с одной стороны, нежелание иметь ребенка вообще или преждевременность его появления, когда его еще "не ждали", а также несоответствие его пола ожидаемому родителями. С другой стороны, это неприятие индивидуальности детей, их своеобразия, особенностей характера.

3.
Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям и потребностям детей. Это ведущий патогенный фактор вызывающий нервно-психическое перенапряжение у детей.
4.
Негибкость родителей в отношениях с детьми. Выражается недостаточным учетом ситуации, фиксацией на проблеме, запрограммированностью требований, предвзятостью суждений, навязыванием мнений. Негибкость обусловлена как особенностями характера, так и невротическим состоянием родителей, которое препятствует гибкому контакту по причине увеличения внутриличностной напряженности, эгоцентризма и реактивно-защитного отношения к детям.
5. Неравномерность отношения родителей в различные годы жизни детей. Недостаток заботы сменяется её избытком или, наоборот, недостатком в результате меняющегося характера восприятия детей, рождения второго ребенка и противоречивости личностного развития самих родителей.

6. Непоследовательность в общении с детьми - существенный фактор невротизации, создающий эффект "сшибки " нервных процессов в результате меняющихся и противоречивых требований родителей. Выражается в бесконечных обещаниях или угрозах, недоведений начатого дела до конца, несоответствии между требованиями и контролем, что приводит к неустойчивости нервных процессов.

7.
Несогласованность отношений между родителями. Обусловлена наличием конфликта, усиленного контрастными чертами их темпераментов.
Существуют факторы невротизации детей в семье, связанные с эмоционально-волевой сферой родителей [14]. Вот эти факторы:
1. Аффективность - избыток родительского раздражения, недовольства или беспокойства, тревоги и страха. Максимум эмоциональной не - сдержанности, нетерпеливость требований и ожиданий по отношению к ребенку. Потом родители жалуются на возбудимое поведение ребенка, не слушающего их о первого раза. Но чем больше родители настаивают (особенно мать), повышая голос и часто переходя на крик, тем более возбудимым или заторможенным становится ребенок.
2. Тревожность в отношениях с детьми выражается беспокойством по любому поводу, даже паникой, чрезмерной опекой ребенка, предохранением от воображаемых опасностей, что обусловлено опасениями, страхами самой матери, "привязыванием" детей к себе, к своему настроению, чувствам; нетерпеливостью, стремлением всё сделать для ребенка заранее, стремлением давать бесчисленные советы и рекомендации.
3. Доминантность в отношениях с детьми означает приказной, повелевающий тон, стремление подчинить ребенка, навязывание мнений и готовых решений, постоянный контроль за действиями ребенка. Это создает негибкость в семейных отношениях, и нередко выражается в большом количестве угроз, которые обрушиваются на детей, если они имеют свое мнение и не сразу исполняют приказы. Оборачивается все в конце нервными срывами и усталостью всех участников конфликта.
4. Гиперсоциальность - особенность воспитания, когда оно имеет слишком правильный, без учета индивидуальности ребенка, характер. Характеризуется этот тип воспитания повышенной принципиальностью в отношениях с детьми, когда родители не проявляют, открыто любовь, чрезмерно требовательны, обязывают вести себя безупречно. У детей развивается озабоченность, подавленность, боязнь сделать что-либо не так и не то. Родители часто стыдят, делают много замечаний и порицаний, которые в конце концов перестают оказывать действие, вызывая у детей состояние возбудимости или торможения.
Родители относятся к детям как к взрослым, стремятся как можно быстрее психически развить ребенка, чтобы он во всем соответствовал их односторонне понятым критериями личного и социального благополучия. Часто эти родители слишком рационально подходят к эмоциональным проблемам детей и негативно относятся к игре, считая её пустым, бесцельным времяпрепровождением. Вместо игры они наполняют жизнь ребенка односторонними интеллектуальными занятиями, нетерпимо воспринимая любые его промашки и неудачи, несоответствие своим завышенным требованиям и ожиданиям. В результате ребенок, часто изолированный от общения со сверстниками, начинает испытывать нарастающие трудности в играх с ними, как и в спонтанном выражении чувств.
5. Недоверие к возможностям детей, их формирующемуся жизненному опыту, что нередко приобретает характер убежденности типа: "Он никогда и ничего не делает так, как нужно.
В этом может проявиться неприятие детей, раздражение взрослых, их недовольство и властный, не терпящий возражения характер. В таких случаях дети легко заражаются этими чувствами и переносят их в какой-то мере на отношения со сверстниками, что создает проблемы в установлении искренне-дружеского, непосредственного общения.
6. Недостаточная отзывчивость, или нечуткость, родителей означает несвоевременный или недостаточный отклик на просьбы детей, их потребности, настроение и аффекты.
7. Противоречивость в отношениях с детьми представлена различными, часто взаимоисключающими сторонами, например завышенные требования сочетаются с родительской беспомощностью, Противоречивость отражает невротические особенности личности родителей и заметно уменьшается по мере стабилизации их внутреннего психического состояния и повышения уверенности в себе.
Существенный вклад в развитие проблемы влияния поведения и отношений родителей на поведение ребенка внесла Л. Беньямин [32]. Разработанная ею и хорошо экспериментально обоснованная модель взаимоотношений в диаде «родитель — ребенок» позволяет не только характеризовать поведение каждого из них, но и учитывать наличествующий тип взаимоотношений. Согласно этой модели, связь между поведением родителей и поведением ребенка не однозначна: ребенок может реагировать на одно и то же поведение родителей, по крайней мере, двумя способами. Так, он может отвечать на родительское поведение «дополнительно», т. е. инициативой на предоставление самостоятельности, бегством на преследование, но он может отвечать на родительское поведение и «защитно»,— например, в ответ на отвержение ребенок может пытаться вести себя с родителями так, как будто те любят его и внимательны к нему, и тем самым как бы приглашать родителей изменить их поведение по отношению к нему.

Следуя логике этой модели, можно предполагать, что ребенок, вырастая, начинает вести себя по отношению к другим людям так же, как родители вели себя по отношению к нему. В исследовании Л. Беньямин специально рассматривает также вопрос о соотношении самосознания ребенка (как формы саморегуляции) и отношения родителей к ребенку: эта связь раскрываемся как интроекция (перенесение внутрь) родительского отношения и способов управления поведением ребенка [32]. Так, например, пристыживание ребенка может трансформироваться в его самосознании в тенденцию к самообвинению, доминирование родителей в отношениях с ним преобразуется в направленность быть хозяином самого себя, жестокое саморуководство.

По способу, т. е. по тому, как происходит «интериоризация» самосознания ребенка, можно выделить несколько типов общения: 1) прямое или косвенное (через поведение) внушение родителями образа или самоотношения; 2) опосредованную детерминацию самоотношения ребенка путем формирования у него стандартов выполнения тех или иных действий, формирования уровня притязаний; 3) контроль за поведением ребенка, в котором ребенок усваивает параметры и способы самоконтроля; 4) косвенное управление формированием самосознания путем вовлечения ребенка в такое поведение, которое может повысить или понизить его самооценку, изменить его образ самого себя.

Анализ литературы показывает, что важнейшими чертами, выделяемыми родителями в ребенке и одновременно выступающими объектом их внушающего воздействия, являются: 1) волевые качества ребенка, его способность к самоорганизации и целеустремленность; 2) дисциплинированность, которая в родительской интерпретации часто превращается в послушание, 3) подчинение ребенка родительскому авторитету; 4) интересы, прежде всего к учебе; 5) способности — ум, память [32].

Образ и самооценка, внушаемые ребенку, могут быть как положительными (ребенку внушается, что он ответствен, добр, умен, способен), так и отрицательными (груб, неумен, неспособен). О неблагоприятном влиянии последних внушений на развитие самосознания ребенка писал в свое время А.И. Герцен, комментируя высказывание Ж.П. Рихтера: «Названия — страшная вещь. Ж.П. Рихтер говорит с чрезвычайной верностью: если дитя солжет, испугайте его дурным действием, скажите, что он солгал, но не говорите, что он лгун. Вы разрушаете его нравственное доверие к себе, определяя его как лгуна» [4].
С этим высказыванием А.И. Герцена перекликаются клинические исследования взаимоотношений в неблагополучных семьях. Р. Лэнгс, анализируя отношение родителей и детей в таких семьях, ввел понятие «мистификация» — внушение детям того, в чем они нуждаются, кем являются, во что верят [39]. Одна из форм мистификации — приписывание, которое, в свою очередь, подразделяется на приписывание ребенку «слабости» (например, болезненности, неспособности самому искать выход в трудных ситуациях) и «плохости» (низости, аморальности). Другая форма мистификации — инвалидация — принудительное обесценивание точек зрения ребенка, его планов, намерений, интересов.

Анализ сочинений «Мой ребенок», написанных родителями, испытывающими трудности в воспитании детей, дает множество примеров разнообразных приписываний и инвалидизаций [32].

Конечно, негативные высказывания родителей о своих детях, по крайней мере частично, могут иметь под собой реальную «почву» в поведении или чертах характера ребенка, однако, транслированные в его самосознание в виде «называния вещей своими именами» родительских «приговоров», эти родительские мнения и оценки начинают определять самосознание ребенка изнутри. Ребенок либо соглашается с этим мнением (сознательно или неосознанно), либо начинает против него борьбу.

Явные, вербальные, внушающие воздействия иногда противоречат косвенным воздействиям. Например, родитель может утверждать, что ребенок ему дорог и он его ценит, но своим поведением демонстрировать обратное. В таком случае возникает ситуация, названная «двойной связью», имеющая отрицательные следствия для формирования самосознания ребенка.

Родители и другие взрослые могут воздействовать на формирование «Я-образа» и самоуважение ребенка, не только внушая ему свой собственный образ ребенка и свое отношение к нему, но и «вооружая» ребенка конкретными оценками и стандартами выполнения тех или иных действий, частными и более общими целями, к которым стоит стремиться, идеалами и эталонами, на которые стоит равняться, планами, которые необходимо реализовывать. Если эти цели, планы, стандарты и оценки реалистичны, то, достигая цели, реализуя планы, удовлетворяя стандартам, ребенок или подросток, так же как впоследствии и взрослый, повышает самоуважение и формирует позитивный «Я-образ», если же планы и цели нереалистичны, стандарты и требования завышены, т. е. то и другое превышает возможности и силы субъекта, то неуспех приводит к потере веры в себя, потере самоуважения.

Личность ребенка формируется в семье и психологический климат семьи представляет для него среду ближайшего социального окружения. Здоровые нравственно-эмоциональные отношения супругов положительно влияют на отношение детей к труду, учебе, на чувство ответственности, честность и правдивость и на формирование многих -других черт характера. Конфликты между супругами так или иначе сказываются на детях, делают нормальное нравственное развитие последних, как правило, невозможным [37].
Непонимание родителями своеобразия личностного развития ребенка, неприятие их индивидуальности, негибкость, непоследовательность в отношениях о детьми, несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям и потребностям детей, неполный состав семьи, алкоголизм родителей - всё это затормаживает социализацию детей и их общее психическое развитие, часто приводит к нервно-психическим заболеваниям [9].
До этого момента, рассматривая семью, мы сосредоточивались на родителях, не беря в расчет других членов семьи, живущих в одном доме, к примеру, братьев и сестер. Сиблинги могут оказаться весьма значимыми агентами социализации. Дети 4-6 лет проводят в компании своих братьев и сестер в два раза больше времени, чем с родителями. Хотя во взаимоотношениях между сиблингими проявляется соперничество или агрессия, маленькие братья и сестры много играют вместе, сотрудничая в игре; проявляя участие, понимание и привязанность; подражая друг другу (особенно часто маленькие дети подражают старшим); пытаясь помогать друг другу и утешать [25]. Таким образом, можно предположить, что дети оказывают существенное влияние на развитие друг друга.
Во взаимоотношениях сиблингов дошкольного возраста старшие склонны доминировать, чаще инициируют взаимодействие (как для оказания помощи, так и вмешиваясь, совершая агрессивные действия), чаще дают распоряжения и высказывают предложения [29]. Со своими младшими братьями и сестрами первенцы-мальчики нередко используют методы, основанные на физической силе; а первенцы-девочки склонны, общаясь с малышами, давать им разъяснения, ставить перед ними вопросы, предоставлять возможность проявить себя [25]. Однако младшие сиблинги не занимают абсолютно подчиненную роль. С возрастом они становятся равными партнерами во взаимодействии со старшими братьями и сестрами, они становятся более самостоятельными в своих действиях, менее покладистыми, более агрессивными. Очевидно, что взаимодействие со старшими детьми стимулирует интеллектуальное и социальное развитие, поскольку, по сравнению с другими дошкольниками, младшие дети чаще говорят о своих фантазиях, чаще задают и отвечают на вопросы, более склонны к сотрудничеству в игре [25]. Уже в дошкольном возрасте старшие сиблинги могут эффективно выполнять роль учителя, обучая и наставляя своих младших братьев и сестер, присматривая за ними, видоизменяя свои собственные указания с тем, чтобы помочь младшему ребенку. Большинство детей, родившихся вторыми по счету, эмоционально привязаны к своим старшим сиблингам [25].
Характер взаимоотношений сиблингов друг с другом частично зависит от их отношений с матерью. Например, мать, которая откровенно говорит с первенцем о потребностях и чувствах новорожденного, приглашает принять участие в обсуждении и принятии решений относительно ухода за ним способствует развитию доверительных, теплых отношений между сиблингами. Матери, не обсуждающие со своими первенцами их недавно появившихся на свет братьев и сестер, снижают вероятность того, что их дети найдут общий язык. Первенцы-девочки, у которых привязанность к матери особенно глубока, более склонны враждебно реагировать на появление младших сестры или брата, у которых, в свою очередь, формируются негативные установки по отношению к старшим сестрам [25].
Особенности раннего взаимодействия между сиблингами могут отражаться на дальнейшем поведении ребенка. Близкие, теплые отношения способствуют развитию желательных черт и усвоению желательных форм поведения, включая ролевое поведение, навыки общения, социальную сензитивность, склонность к сотрудничеству и понимание социальных норм и ролей. Один из механизмов развития навыков ролевого поведения — споры между сиблингами. Они во многом отличаются от споров ребенка с родителями и связаны с развитием способности встать на позицию другого. Кроме того, взаимодействие между сиблингами помогает ребенку овладеть навыками, связанными с вышеуказанными, например различать, что другой знает, а что нет. С другой стороны, негативные отношения с сиблингами у 3-4-летних детей связаны с антисоциальным поведением 5 лет спустя [25].
Еще одно из преимуществ сиблингов — то, они утешают друг друга в период неудач. Данн, Сломковски и Бердсол обнаружили, что сиблинги поддерживают друг друга в трудных ситуациях, таких как болезнь матери, проблемы в школе и т. п. [25]
Сензитивность, повышенная чувствительность ребенка к содержанию его «Я»-концепции делает его очень уязвимым к любым воздействиям других людей, недаром именно защищенное окружение является ресурсом его развития.

С такой повышенной чувствительностью к воздействиям других людей ребенок и приходит к середине детства. Расширяется его социальное пространство отношений с разными людьми, — кроме семьи значимыми становятся отношения с соседями и школой [1].

В нашей литературе очень мало материала о влиянии чужих, близко живущих людей — соседей — на психическое развитие ребенка. Особое содержание отношений соседей с ребенком состоит в том, что они привносят в его жизнь новое качество— чужой, не-родной, не-близкий человек. С ним надо строить отношения, его попросту надо терпеть. Заведомое отношение неравенства между ребенком и чужим взрослым (соседом) на фоне высокой сензитивности ребенка к воздействию других людей делает его беззащитным перед возможным вторжением соседа в его психологическое пространство. Сосед может себе позволить (и, к большому сожалению, очень часто позволяет) вмешиваться не только в отношения семьи, но и в содержание «Я»-концепции ребенка.

Основываясь на фактах из практики судебно-психологической экспертизы, можно с большой уверенностью сказать, что одним из очень сильных психотравмирующих факторов (особенно в развитии девочек) является влияние соседей [1]. У ребенка нет защиты от словесной оценки чужого человека, от невербального воздействия (неприязненного взгляда, например). 

Вскользь сказанное оценочное замечание чужого человека в середине детства оказывается сильным эмоциональным воздействием. Представляется, что взрослые часто недооценивают его значения, а ведь это именно то переживание, которое имеет существенное значение для освоения концепции другого человека.

До середины детства ребенок связан тесными эмоциональными связями с родителями (или людьми, их заменяющими), он погружен в эти чувства и еще не умеет их анализировать. Через освоение речи он овладевает словом как формой анализа чувств. Формообразующая роль слова в анализе ребенком своих переживаний исследована, недостаточно, но изучение, например, феномена лжи дает основания говорить о том, что образ не-«Я», образ чужого человека очень рано обобщается ребенком в слове и используется для установления отношений с другими людьми [42].

Этот образ — не-«Я» — становится как бы содержанием психической реальности, структурируя отношения с другими людьми, удерживая содержание «Я»-концепции. Одно из доказательств существования образа не-«Я», можно найти в детских рисунках — они могут и умеют изобразить отличительные признаки внешности и характера человека или какого-либо персонажа.

Соседи привносят в жизнь ребенка переживание, которое можно назвать обусловленностью любви. По сути дела, они демонстрируют ребенку ту сторону отношений взрослого к нему самому, которую можно было бы квалифицировать не-любовь, то есть это антипод безусловной родительской любви, принятия, прощения. Это — другое, защищающее само себя от возможного воздействия ребенка, устойчивое и непроницаемое — чужое «Я». О нем есть смысл говорить даже в характеристиках плотности — сверхплотное чужое «Я». Именно оно своим присутствием заставляет дифференцировать и осознавать чувства к людям, в конечном итоге, осваивать подходящую модель поведения в отношениях с ними [1]. 

Сегодня психологи пытаются говорить о силе «Я» человека, выделяя параметры этой силы: ответственность, положительное мнение о себе, вера в свои силы, целеустремленность, самостоятельность и тому подобное. Можно попробовать описать проявление силы «Я» детей пяти-семи лет в бытовом понятии терпения. Оно может рассматриваться как способность ребенка выдержать напряжение, связанное с изменением времени и степени достижения цели. Возможно, что именно оно является в полной мере отражением тех изменений, которые происходят в чувствах детей: дифференцированные чувства начинают выражаться в слове, амбивалентность становится существенным свойством чувств, ведь именно в этом возрасте ребенок может сформулировать с полным сознанием: «Мама, я не люблю тебя такую» или «Мама, я тебя не люблю». 

Факты выражения амбивалентного отношения к близким людям показывают, что оно уже опосредуется весьма содержательной «Я»-концепцией и концепцией другого человека, позволяющей дифференцировать и классифицировать отношения, проявляемые как самим ребенком, так и другим человеком [1].

Таким образом, здоровые в нравственно-эмоциональном плане семейные отношения -сильнейший воспитательный фактор, на родителей и ближайшее окружение ребенка кладется ответственность за его воспитание.
§2. Своеобразие социальной ситуации развития детей 6-7 летнего возраста.

Не снижая значимости влияния на воспитание ребенка семейной ситуации, хотелось бы отметить влияние и других факторов. Так в группе детского сада в общении ребенка со сверстниками возникают довольно сложные взаимоотношения, существенным образом влияющие на развитие его личности. В старшем дошкольном возрасте у детей появляются привязанности друг к другу индивидуальные предпочтения, обнаруживается избирательность во взаимоотношениях ребенка с другими детьми: он предпочитает одних, равнодушен к другим, не любит третьих. Все особенности взаимоотношений детей с ровесниками наиболее ярко выступают в сюжетно-ролевой игре - как деятельности коллективной, которую невозможно осуществить без наличия коммуникативных потребностей. Исходя из гипотезы М. И. Лисиной, в общении складываются отношения ребенка с окружающими людьми, в общении они проверяются и на общение обратно влияют [20].
В коллективе сверстников есть дети предпочитаемые и непредпочитаемые, дети, с которыми охотно вступают в контакт, играют, дружат, и дети, которых не любят, дети непринятие, отвергаемые. Это происходит по многим причинам, которые выступают как значимые для детей группы. Репина Т. А. [30] приводит небольшую сводку (составитель которой является Смирнова Р.В., 1981.) особенностей, которые указывают психологи в качестве основы дружеских привязанностей между детьми дошкольного возраста. Среди личных качеств ребенка, обеспечивающих привязанность к нему сверстников исследователи выделяют нравственные качества: чуткость, отзывчивость, умение договориться (А.В. Запорожец), проявление заботы, взаимопомощь, справедливость (Т.И. Бабаева, 1983); личностные качества: приветливость, учет интересов товарища, намерений сверстников (Т.В. Антонова, 1975), умения и деловые успехи товарищей - умение организовать игру, трудиться, учиться (Т.А. Репина, 1978; А.А. Рояк, 1975); внешняя привлекательность (Т.А. Репина, 1978); эмоционально-волевые качества, уравновешенность, интеллектуальные качества (Я.Л. Коломинский, 1976). 
Таким образом, в большинстве случаев исследователи подчеркивают значение личных особенностей ребенка для его успеха в дружеских отношениях, причем в основном они характеризуют стиль общения дошкольников со своими товарищами - это мягкость, внимание, эмоциональная уравновешенность, отзывчивость. Вместе с тем ярко подчеркивается и значение совместной деятельности, в которой дошкольник выявляет эти качества, кроме того, демонстрирует свои интеллектуальные, операциональные ("деловые") возможности: прежде всего высоко ценятся игровые навыки и умения, обеспечивающие успешное протекание совместной игровой деятельности. Исследования, проведенные под руководством Т.А. Репиной показали, что на широту круга общения влияют некоторые типологические особенности детей: для подвижных характерна склонность к широкому общению, а для инертных - узость круга общения. Массовое обследование детей подготовительных групп, проведенное сотрудниками лаборатории, показало, что у большинства девочек этого возраста наблюдаются ярко выраженные избирательные контакты. У мальчиков же только появляется избирательное общение с детьми группы. При этом в отличии от девочек они продолжает довольно интенсивно контактировать и с широким кругом ровесников (чаще всего они являются партнерами по игре, входя в большие объединения детей по 6-8 человек, где главным образом их привлекает сама коллективная игра). При исследовании уровня притязаний и оценочных отношений в группе детского сада был сделан вывод о том, что чем выше оценки, полученные ребенком от сверстников, тем выше уровень притязаний, что уровень притязаний и, следовательно, самооценка детей зависят в значительной мере от оценки окружающих, и не только взрослых, но и сверстников [27].
Но отношения детей в группе детского сада не всегда складываются благополучно. Наряду с положительным характером контактов возникают и осложнения, которые иногда приводят к "выпадению" ребенка из коллектива. Среди других в группе сверстников привлекают внимание несдержанные, излишне импульсивные дети, чьё поведение приводит к полной дезорганизации игр, к возникновению острых конфликтов. В то же время можно наблюдать детей, которые проводят в одиночестве большую часть из выделенного на игры времени. Исследователи под руководством А. А. Рояк [29] пришли к выводу, что резкое снижение выраженности потребности в общении сигнализирует о неблагополучном положении ребенка в группе, о трудностях, которые у него возникли в общении и взаимоотношениях со сверстниками. Были выделены две основные причины этих трудностей и, таким образом, две основные группы трудностей: операциональные (вызванные недостаточной развитостью у ребенка исполнительской стороны деятельности: игровых умений и навыков, а также неумением строить взаимоотношения со сверстниками); мотивационные (вызванные наличием у ребенка отрицательных мотивов общения). У детей с операциональными трудностями отсутствуют стабильные игровые объединения, снижена интенсивность общения, низкая экстенсивность общения. Эти дети не пользуются симпатиями группы, отсутствует и взаимность симпатий, которые являются важной характеристикой полноценного общения. Всё это способствует появлению отрицательного самочувствия в группе, сопровождаемого большими аффективными переживаниями. Внешне они нередко проявляются в слезах, жалобах педагогу по поводу нежелания детей с ними играть. Такие переживания порождают у детей неуверенность в себе, в своих возможностях. Впоследствии у этих детей может сформироваться недоброжелательное отношение к остальным сверстникам, сознательная недисциплинированность, сопровождаемая повышенной обидчивостью, недоверчивостью, упрямством, злопамятностью, агрессивностью [29].
В игре можно обнаружить случаи, свидетельствующие о преобладании у ребенка эгоистических потребностей, что обычно сопровождается низким уровнем нравственного поведения. Особенно ярко это проявляется у тех детей, которые стремятся к абсолютному самоутверждению в игре. Хотя эти дети и активно стремятся к общению, оно привлекает их не само по себе, а лишь в связи с возможностью получить роль главного в игре. В тех случаях, когда некоторым из них удаётся утвердиться на положении ведущего в игре благодаря высоким игровым возможностям, качествам организатора, они обычно мало реагируют на предложения и просьбы, играющих с ними партнеров, чаще всего игнорируют их интересы. Как следствие, отсутствие симпатий к ним со стороны членов микрогруппы. Если же их эгоистические стремления поддерживаются, если с ними соглашаются партнеры по игре - это, как правило, еще более утверждает его авторитарность, ещё более усугубляет отрицательную линию его по ведения. В конечном результате возникают конфликты, которые затрудняют общение [30].
Сохранению целостного мира отношений с другими людьми, по-видимому, способствует овладение ребенком нравственными и этическими категориями, особенно категориями Добра и Зла. Недаром во все времена детям рассказывали сказки, где борьба между этими метафизическими силами заканчивалась торжеством добра. Современный ребенок встречается с проявлением этих метафизических сил в виде разных средств воздействия: кино, театр, телевидение, видеопродукция, музыка, книги, компьютерные программы, живопись и прочее. Его собственное глобальное нравственное чувство, основанное на переживании себя как человека и других людей как людей, подвергается серьезным испытаниям при общении со взрослыми и сверстниками. Так, в исследованиях Т.В. Сенько [34] показано, что успех ребенка в разных видах деятельности самым тесным образом связан с признанием его сверстниками, — это проявление обусловленного отношения человека к человеку (любят или хорошо относятся только за что-то, а не просто так — бескорыстно). Успех, как отмечает автор исследования, обязательно должен быть заслужен хорошим качеством выполненных заданий и замечен, оценен сверстниками и взрослыми. В регулировании взрослым успешности ребенка автор видит возможность создать благоприятную обстановку для полноценного развития в группе детского сада каждого ребенка. Кроме того, замечено, что симпатию и признание сверстников получают те дети, которые проявляют умение помочь, поддержать другого человека, могут выслушать другого человека, умеют радоваться успехам других. Дети же с проявлениями драчливости, с агрессивными проявлениями, плаксивые и обидчивые не вызывают симпатии сверстников. Поражает закономерность, выделенная в этом исследовании, подтверждающая жесткое опосредование отношений между детьми: если у ребенка снижалась успешность, то сверстники уже не хотели ему подчиняться и воспринимали его как несимпатичного. В противном же случае, если успешность повышалась, увеличивалась, это приводило к признанию его лидирующей роли и сам он воспринимался как более симпатичный.

В литературе середина детства связывается с кризисом шести лет как периодом потери ребенком непосредственности и спонтанности в активности, а приобретения произвольности и опосредованности, то есть поведение становится многоплановым — разделяется план реальный и вымышленный, ребенок осознает их несовпадение; разделяется план предметный и отношенческий; становятся дифференцированными чувства, выделяется и осознается переход одного чувства в другое [24].

Ребенок уже не просто реагирует, усваивает, он уже и многое делает «понарошку», «специально», применяя для воздействия на себе и на других известные ему закономерности человеческих отношений и свойства предметов. Он уже может хотеть понравиться другому человеку и стараться делать это, он уже может хотеть выглядеть умным и стараться делать это. Он (еще не всегда в изощренной взрослой форме) может оправдать ожидания близких, поведя себя так, как они этого хотят, а не он сам.

Это очень большие приобретения этого возраста, так как постепенно ребенок избавляется от эгоцентрической позиции во всех видах деятельности. Это уже не упрямец с одной-единственной целью, это уже «большой» человек, который может осуществить и реализовать выбор целей в отношениях с другими людьми (если ему не помешать, конечно).

Знание о разных реальностях существования одного и того же предмета, в том числе и собственного тела и собственного «Я», — открывает перед ребенком путь построения позиции, связанный с обозначением своего «Я» для другого человека, обозначение самого другого через дистанцию с ним, а также обязательную фиксацию предмета, который будет определять содержание воздействия одного человека на другого. Ребенок уже в состоянии сформулировать тему взаимодействия, выделить в предмете группу его свойств, задать свое и чужое отношение к ним.
Отношения с чужими взрослыми строятся по безличным правилам, предполагающим сохранение психологической дистанции, как бы очерчивающей границы территории, места, занимаемого каждым человеком. Это универсальные для организации любого взаимодействия правила руководства и подчинения, правила ведения переговоров, правила выражения собственной точки зрения, следования ей, пересмотра ее и тому подобное. Они достаточно подробно описаны в современной психологии управления и по отношению с чужим взрослым могут быть сформулированы следующим образом: определение дистанции, обозначение дистанции, сохранение дистанции [1]. Определение дистанции связано для ребенка с восприятием позиции взрослого (кто он для меня?); обозначение дистанции — это правила воздействия (кому что можно и нельзя); сохранение дистанции — удержание границ своего психологического пространства от воздействия другого человека. Всему этому ребенок учится в групповой игре со сверстниками [29].

Освоение именно этого вида игры является важнейшей задачей развития в середине детства. Именно игра со сверстниками, где ошибки в определении и сохранении дистанции легко исправляются обеими сторонами, тем самым накапливается полезный взаимный опыт переживания сопротивления границ чужого психологического пространства и своего тоже. Любое выяснение отношений между сверстниками (даже драка) более честный и справедливый способ решения проблемы места в совместной деятельности, чем соблюдение поддерживаемых внешним контролем (присутствием, например, старшего ребенка или взрослого). На первый взгляд, это очень рискованная ситуация — оставить группу детей 5—7 лет для самостоятельной совместной работы или игры, но им жизненно необходимы такие ситуации, когда взрослый находится рядом с ними, но не вместе.

Именно в игре дети учатся терпению и кооперативности — тем качествам, которые делают ребенка и учителя партнерами, людьми, способными взаимно открыть друг другу свои мысли и чувства в интересах общего дела, без страха быть непонятым или обесцененным.

В современной педагогике и психологии накоплен достаточно большой опыт социально-эмоционального6 обучения детей, существует целая система специально разработанных игр для создания игровых условий проявления терпимости и кооперативности [1].

Парадокс состоит в том, что осуществление таких игр детьми и с детьми от взрослого человека требует осознания его собственной готовности и возможности быть терпимым и проявлять стремление к кооперативности. Нелегко приходится с этой точки зрения и учителю, ведь школьная система ценность кооперативности и терпимости рассматривает далеко не среди приоритетных. К таковым, в первую очередь, относится индивидуальная успеваемость.

Игра со сверстниками для ребенка пяти-семи лет — это и своеобразная групповая психотерапия, где он может хотя бы на время освободиться от страхов, злости и печали. Дети этого возраста много и охотно играют «в войну», если им предложить играть «в мир», то они просто не знают, как. Дело здесь, видимо, отчасти в том, что игра в войну выполняет функцию компенсации напряжения, которое так или иначе существует у ребенка в отношениях со взрослыми из-за демонстрируемого физического и психологического превосходства их над детьми.

Итак, сверстник нужен ребенку для того, чтобы играть, недаром дети могут даже сказать взрослому: «Мамочка, с тобой интересно, но ты не умеешь играть». Играть с полнотой включенности в ситуацию, думаю, что эта игра — источник глобальных переживаний динамичности собственного «Я», проба его силы, в том числе силы самовоздействия, где нет обусловленного отношения к самому себе.

Иначе говоря, игра со сверстниками является для ребенка содержанием настоящей жизни — полной и свободной. Можно увидеть условия и формы такой настоящей жизни и в раннем возрасте детей — в том самозабвенном творчестве, которому они отдаются целиком. Это может быть и слушание книги, просмотр телепередачи, спектакля, пение, прыганье... Важно, что в этих формах активности, так же как и в игре со сверстниками, возникает важнейшее переживание собственной полноты и целостности, наполняющее «Я» ребенка новыми силами.

Еще одним немаловажным фактором, влияющим на психическое развитие ребенка является поступление в школу.
Начало школьного обучения приходится на кризис 7 лет. Иногда этот возраст называют периодом «смены молочных зубов», «вытягиванием роста». Родители отмечают, что не то чтобы ребенок становится непослушным, скорее, он становится непонятным и все это продолжается в течение нескольких месяцев. Ребенок теряет наивность, непосредственность, простодушие, и его поведение по контрасту представляется неестественным для тех, кто знал его раньше. В какой-то степени это верно. Утратив одни формы поведения, ребенок еще не освоил новые. У маленького ребенка восприятие, переживание и поступок неразрывно связаны. Вначале теряется прямая связь между восприятием и действием, но сохраняется неразрывность переживания и поведения. Ребенок еще не владеет своими чувствами. Поэтому, запрещая ребенку какие-либо действия, нельзя запрещать ему выражать свои чувства. С одной стороны, он еще не способен сдерживать их, а с другой, если запрещать ему проявлять свои чувства, он станет скрытным.

В 6—7 лет ребенок начинает овладевать своими чувствами, может сдерживать свои действия, и это становится непонятным для родителей, потому что еще непривычно. Ребенок огорчался и раньше — это портило ему настроение, но на несколько минут. Он легко отвлекался и не застревал на обидах. Теперь серия огорчений и обид может привести его к выводу, что он плохой, невезучий, несчастливый, нелюбимый. Такая самооценка повлияет на его отношение к словам и поступкам окружающих. Теперь ребенок действует под влиянием не только переживания, но и размышления. Интеллектуальный компонент в его психике усиливается, что является одной из предпосылок готовности к школе. Ребенок лучше соизмеряет свои желания и реальные возможности, но болезненно воспринимает свои неудачи. С началом школьного обучения перед ним встает серьезнейшая задача — выбор социальной роли в школьном коллективе. И выбор этот зависит не только от его желания. Освоиться в новом коллективе, занять в нем достойное место, считаться с желаниями и интересами товарищей, не ущемляя своих, — не простая задача для человека в любом возрасте. У беззаботного прежде малыша появляются непривычные обязанности: в школе он не волен распоряжаться временем, должен подчиняться правилам дисциплины, которые далеко не сразу кажутся ему разумными.

Полный радостного ожидания ребенок идет в школу и встречается там с непредвиденными и непонятными трудностями. Дети привыкли выражать свои чувства движениями. А в школе он слышит: не вертись, не разговаривай, не шуми, не кричи, не бегай. Школьная дисциплина требует большого напряжения, первоклассник еще не столь уверенно управляет своими чувствами и желаниями. После динамичных, эмоциональных игр дошкольника новая жизнь кажется утомительной и неинтересной.

Резко меняется и характер деятельности. Раньше основной была игра. А в ней результат — не самое главное. Прежде всего волнует и захватывает сам процесс игры. В учебе же на первый план все больше выдвигается результат, его оценка. Возникает кризис и в ценностных ориентациях ребенка. Раньше в кругу товарищей ценились сила, ловкость, быстрота. Теперь самое авторитетное лицо — учитель, а для него важнее оценка. В итоге «слабосильные», но хорошо успевающие дети-тихони занимают в глазах учителя ведущее место. Ребенку трудно сразу поверить в, справедливость этого, и тогда возникают первые неожиданности и разочарования. 

В школе ребенок встречает чужих людей, с ними надо строить деловые, партнерские отношения, условно говоря, надо быть готовым к обусловленному отношению к себе, для этого хорошо бы обладать развитой концепцией другого человека и себя, собственной Я-концепцией, гарантирующей целостность границ «Я». Иначе возникает тот порочный круг взаимодействия, о котором написали К. Блага и М. Шебек [3]. 
Они исходят из того, что ошибки ребенка при выполнении учебных заданий могут быть связаны не со сложностью задания, а с тем, что у школьника есть определенное представление о себе, которое и создает соответствующий тип поведения. «Образ себя, — пишут они, — и самодоверие способствует достижениям ребенка в школе» [3, с. 53-55]. Негативный образ себя и недостаток самодоверия ведут к снижению успеваемости ученика. В то же время успехи и неудачи ребенка влияют на его образ себя, самодоверие и понимание себя. Уровень его ожиданий влияет на цели, на выбор предмета взаимодействия с другим человеком, на выбор собственной позиции во взаимодействии. Его успехи оценят другие люди (родители, учителя). Оценка — это своего рода разрешение на содержание отношения к учебе и поведение. Каждую оценку других людей ребенок, естественно, интерпретирует сам и как-то к нему относится. Создавшееся под влиянием окружающих представление ребенка о себе, содержание его «Я»-концепции будет определять поведение ребенка и его успехи в классе, его возможности и желание самовоздействия —  то, что называют обычно самовоспитанием.

По мнению Г.С.Абрамовой [1], для ребенка отношения с учителем в современной школе лишены того содержания обожания, уважения и доверия, которые были характерны для этой ситуации лет двадцать и даже десять тому назад. Дело не в том, что кто-то стал хуже или лучше (взрослые или дети), просто очень сильно меняется мир, а с ним и система человеческих ценностей. Мало того, что сегодня у ребенка несколько учителей в его первом классе, он до этого (в большинстве случаев) посещал детские дошкольные учреждения, где уже встречался с чужими взрослыми. Еще по традиции даже студентам, обучающимся педагогическим специальностям, преподается, что учитель пользуется у младших школьников большим авторитетом, а жизнь приносит все больше и больше подтверждений обратному. Возможно современные взрослые вообще очень рано (еще в начале детства) перестают быть для детей безоговорочным авторитетом. Прямо или косвенно об этом говорит и феномен лжи — ребенок может провести взрослого, проверив таким образом свою силу, победив взрослого.

Поступление в школу -это переход к новому образу жизни и условиям деятельности, это переход к новому положению в обществе, новым взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками; меняются социальные условия определяющие развитие и саму жизнь ребенка. Меняется место ребенка в системе общественных отношений: из дошкольного детства с играми и малым числом общественных обязанностей он переходит в совсем иной мир. Новое положение в обществе состоит в том, что учеба является обязательной, общественно значимой деятельностью ребенка. За результаты своего учения ребенок несёт ответственность перед учителем, школой, своей семьёй. В школе ребенок подчинен системе строгих, одинаковых для всех детей правил. Требования учителя, касающиеся правил поведения в классе, распорядка дня, норм отношений с одноклассниками, ребенок воспринимает как неизбежные. Между учеником и учителем складывается особый тип взаимоотношений. Учитель не просто взрослый, который вызывает или не вызывает симпатий у ребенка, хотя для детей характерно стремление на первых порах обращаться к учительнице как к родственнице или к хорошей знакомой, так как они привыкли к избирательному отношению и взаимодействие с учителем через класс осложняет как деятельность, так и самочувствие ребенка [22, с. 9-10]. "У учителя начальных классов есть все шансы стать учителем в самом высоким значении этого слова… Именно личность первого учителя может стать примером для подражания, образцом для поступка ребенка" [23, с. 34].
Одна из особенностей первоклассников - их контактность. Дети чрезвычайно быстро знакомятся и взаимодействуют как небольшими группами, так и классом в целом. Но взаимоотношения между сверстниками теперь существенно отличаются от тех, которые складывались в группе детского сада . Главным мерилом, определяющим положение ребенка в группе сверстников, становится оценка учителем его поведения и успехов в учебе. Совместное участие в обязательной деятельности в то же самое время порождает новый тип взаимоотношений. Здесь по-новому начинает развиваться способности к сотрудничеству, товариществу. Здесь обязательно возникают отношения соревнования и появляются связанные с этим переживания и поступки. В школе происходит многое, что определит психическое состояние ребенка. Бывшие лидеры из дошкольного детства могут занять низкое статусное положение в классе, бывшие непринимаемые тихони и неумехи могут стать любимыми и уважаемыми [23].
Но больше всего дети хотят признания как ученики. Они жаждут, особенно первое время, оценки их знаний. А как известно, при существующей системе обучения учитель оценивает знания детей с помощью отметок. Если в детском саду ребенок стремился утвердить себя среди других детей в игре, то теперь он пытается сделать то же в учебной деятельности с помощью отметок. Отметка для ребенка - это знак, который определит его место среди сверстников: поднимет его престиж или отбросит в число последних, худших. Таким образом, отметка, по меткому выражению В. А. Сухомлинского, превращается в идола и ребенок «постепенно привыкает учиться не для личной радости, а для отметки», т. е. познавательный мотив слабеет, что, в конечном счете может породить отрицательное отношение к учению в целом [36, с. 245]. Опыт экспериментального обучения младших школьников на "содержательно-оценочной основе", накопленный в Грузинской ССР, показывает, что "безотметочное обучение" кроме других преимуществ, позволяет детям избежать проблем личностного плана, создаёт условия для нормального общения со сверстниками, а следовательно, содействует полноценному формированию личности ребенка [2].
Глава 2. Эмпирическое исследование межличностных отношений в возрастном периоде 6-7 лет.
§1. Описание объекта исследования и хода эксперимента

Наше исследование проводилось в 2 этапа. 

Первый этап констатирующего эксперимента был проведен на базе детского сада № 1 п. Серноводск в апреле 2002 г. Испытуемыми были 24 ребенка (12 мальчиков и 12 девочек) - воспитанники подготовительной группы Возраст испытуемых - от 6 до 7  лет.

Второй этап констатирующего эксперимента был проведен на базе Серноводской средней муниципальной школы № 1 в марте 2003 г. Были обследованы те же дети (24 человека), ставшие к тому моменту первоклассниками. Возраст испытуемых от 7 до 8 лет. 
§2. Краткая характеристика методов исследования.

В проведенном нами исследовании были использованы следующие диагностические методики:
1) проективная рисуночная методика «Моя семья». 
2) проективная методика Рене Жиля.
3) проективная методика Венгера А. Л. «Красный и черный домик».
Ведущей деятельность дошкольника является игровая деятельность. В связи с этим для детей данного возраста более удобным является неречевое выражение своих переживаний, мыслей, эмоций, чувств. У первоклассника меняется ведущая деятельность, но и в этом возрасте легче использовать экспрессивные методы исследования, в частности проективные методики.
В психологии на данный момент в качестве диагностического средства для выявления особенностей межличностных отношений детей с ближайшим социальным окружающим используются проективные рисуночные методики. Сложность применения вербальных методик в том, что детям трудно выражать свои переживания в словах, поэтому используются методики, основанные на естественных для ребенка деятельностях, в частности на рисовании. Актуальность проективных рисуночных методик, как указывает Хоментаускас Г. Т. [40], заключается в том, что процесс рисования оказывает исключительное растормаживающее, действие на ребенка, уменьшает напряжение, возникающее при психологическом исследовании, способствует установлению эмоционального контакта с ребенком. Рисунок является высоко информативным средством познания личности ребенка, отражающим то, как ребенок воспринимает себя и других членов семьи, какие чувства он переживает в семье. Процесс рисования, особенно при изображении значимых для ребенка ситуаций, обладает психотерапевтическим действием. В рисунке ребенок как бы избавляется от личного напряжения, проигрывает возможные решения ситуации.
Проективная  рисуночная методика «Моя семья» 

Учитывая преимущество рисуночных методик, с целью изучения своеобразия эмоциональных связей ребенка с членами семьи мы использовали детские рисунки на тему "Моя семья", В нашем эксперименте ребенку предъявлялись следующая инструкция: "Нарисуй свою семью. Ты можешь использовать карандаши любого цвета". Как указывалось в работе Г. Т. Хоментаускас, такое задание предоставляет ребенку возможность выразить свои чувства к другим членам семьи, субъективную оценку собственного места в семье [40]. В протоколе фиксировалось следующее: реплики ребенка во время рисования, последовательность изображения членов семьи, эмоциональное состояние испытуемого, отмечались особенности процесса рисования. Существует точка зрения, что структура рисунка семьи, его цветовое решение не являются случайными, а связаны с переживаниями и воспринимаемыми испытуемым ребенком внутрисемейными отношениями. Исходя из этого, при интерпретации рисунков учитывалось: последовательность изображения членов семьи, указывающая на значимость их роли в семье - ребенок начинает рисунок с более значимого лица и заканчивает менее значимым; пространственное расположение членов семьи - показатель их эмоциональной близости; состав нарисованной семьи в сравнении с реальной - отсутствие члена семьи часто выражает стремление избавиться от эмоционально неприемлемого члена семьи; отличия между графическими презентациями в форме, пропорциях, деталях, и, прежде всего в величине - несоответствие соотношения величин в рисунке реальному положению вещей, указывает на то, что величина детерминирована в большей мере психическими факторами, чем фактами реальности. Изображение ребенком других членов семьи неадекватно большими связано с восприятием их доминантности, большим себя - с чувством своей значимости в семье. Параметры расположения фигур на рисунке - индикаторы чувств ребенка по отношению к членам семьи: ребенок рисует другого члена семьи около себя, отдельно, разделяет себя и другую фигуру барьером, рисует на другой стороне листа; члены семьи могут быть изображены все вместе, а могут быть разделены на группы: "эмоциональное расстояние между людьми выражается не линейным расстоянием, а символической ситуацией" [40].
Методика Рене Жиля - визуально-вербальная методика, состоящая из картинок с изображением детей или детей и взрослых, а также чисто текстовых заданий, направлена на выявление особенностей поведения в разнообразных жизненных ситуациях, актуальных для ребенка и затрагивающих его отношения о другими людьми (родителями, братьями, сестрами, педагогами, друзьями). 
Ребенку предлагается выбрать себе место среди изображенных людей (например, за столом, в кинотеатре, на прогулке) идентифицировать себя с персонажем, занимающим то или иное место в группе. Он мог выбрать его ближе или дальше от определенного лица, например, «отца»; идентифицировать себя с находящимся в центре или во главе определенной группы или вне её. 
В текстовых заданиях типа "Товарищ взял твою ручку без разрешения - что ты будешь делать? предлагаются на выбор типичные формы поведения в определенных ситуациях. 
Перед началом работы с методикой ребенку сообщается, что от него ждут ответов на вопросы по картинкам. Ребенок рассматривает картинки, ему зачитывают текстовые задания, он отвечает на поставленные к ним вопросы или показывает психологу, в каком месте, изображенном на картинке, он хотел бы находиться; рассказывает экспериментатору, как бы вел себя в той или иной приятной или неприятной ситуации.
Тест позволяет также выявить и такие важные характеристики ребёнка, как степень любознательности, стремление к контактам с людьми или, наоборот, отгороженность, желание уединиться, стремление к доминированию в группе детей или зависимость, степень социальной адекватности поведения, наличие конфликтов, активность или пассивность в разных ситуациях, степень самостоятельности ребенка, а также наличие выраженного эгоцентризма и некоторых других значимых особенностей его личности.
Данные, характеризующие систему межличностных отношений ребенка, получаемые с помощью методики, разделяют на 2 большие группы переменных.
А. Переменные, характеризующие конкретно-личностные отношения ребенка с другими людьми:
1) отношение к матери;

2) отношение к отцу;

3) отношение к матери и отцу, воспринимающимися ребенком вместе как родительская чета;

4) отношение к братьям (сестрам);

5) отношение к бабушке (дедушке);

6) отношение к другу (или подруге);

7) отношение к педагогу.

Б. Переменные, характеризующие особенности самого ребенка, проявляющиеся в различных его отношениях:
8) степень любознательности ребенка;

9) степень стремления к доминированию в группе детей;

10) степень стремления к общению с другими детьми в больших группах;

11)
степень отгороженности от других, стремление к уединению; 
12)
степень социальной адекватности поведения ребёнка.
Эти две группы переменных представлены на регистрационном листе. Суммирование баллов по каждой шкале производится, исходя из максимального числа заданий, работающих на шкалу. Например, при анализе отношения ребёнка к матери мы располагаем 20 заданиями методики. Эти задания характеризуют отношение ребенка к матери. Например, на картинке № 1 методики ребёнок выбирает себе место рядом с матерью, игнорируя при этом других членов семьи. На регистрационном листе на шкале №1 делается пометка "+1", регистрируя положительное эмоциональное отношение, проявившееся в выборе матери. В случае проявления ребёнком негативного отношения к матери в данной конкретной ситуации делается пометка "-1". В процессе дальнейшего обследования экспериментатор продолжает делать отметки с положительными и отрицательным знаками по данной шкале и может иногда дойти до таких значений, например, +15 или -20 по шкале «отношение к матери». Аналогичным образом происходит количественная обработка материала и по всем остальным шкалам. Но для удобства сравнения брались показатели только с положительным знаком, а в случае максимального отрицательного значения на регистрационном листе ставился прочерк. В итоге заполнения регистрационного листа получается наглядная картина особенностей системы отношений ребенка и связанных в ней некоторых личностных характеристик испытуемого. Кроме того, для соотнесения уровней распределения выраженности разных отношений с числовыми значениями использовались две крайние графы слева и справа на регистрационном листе. Они представляют собой шкалу для перевода сырых оценок в шкальные, вычисляемые на основе отношения набранного количества баллов к максимальному, приравненному к 100%. Дальнейшее манипулирование этими процентными значениями облегчает сравнительный анализ различных групп испытуемых. 
Методика «Красный и черный домик» А.Л. Венгера использовалась для выявления избирательности в общении с окружающими людьми. 
Испытуемым предъявлялась инструкция : «Нарисуй красный и черный домики. В красный домик помести людей, которых ты любишь, а в черный, которых не любишь и объясни, почему именно так ты разместил людей». Полученные ответы обрабатываются количественно и качественно.
§3. Анализ и обсуждение результатов исследования. 
В работе были проанализированы 48 детских рисунков на тему «Моя семья»; материалы, полученные по методике Рене Жиля и методике А.Л. Венгера, (при двукратном их использовании).
Материалы были тщательно обработаны количественно и качественно. Полученные результаты сравнивались между собой.
В таблице № 1 представлены обобщенные данные по рисуночной методике «Моя семья». 
Таблица 1. Количество детей, изобразивших доминирование членов семьи.
	Члены семьи 
	6 лет
	7 лет

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	Доминирование матери 
	3 (25%)
	4 (33%)
	5 (42%)
	6 (50%)

	Доминирование отца 
	8 (67%)
	1 (8%)
	6 (50%)
	1 (8%)

	Доминирование бабушки 
	1 (8%)
	-
	-
	-

	Доминирование сестры (брата) 
	-
	1 (8%)
	-
	-

	Доминирование испытуемого ребенка 
	-
	1 (8%)
	-
	4 (33%)


Из таблицы № 1 видно, что в шестилетнем и - семилетнем возрасте дети различно отражали в своих рисунках доминантность отца, матери и других членов семьи. Мальчики во много раз чаще воспринимают доминантность отца в семье, чем девочки. А девочки, изображая своих  матерей неадекватно большими, отразили, таким образом в рисунках доминирование матери.
Доминирование матери было отражено также и в рисунках 3-х мальчиков. Нужно отметить, что в 7 дет доминирование матери отражено в большем количестве рисунков всех детей, чем в 6 лет, а доминирование отца, наоборот, в меньшем количестве рисунков, причём в рисунках мальчиков. Лишь один мальчик в 6 лет отразил в рисунке доминирование бабушки в семье, это видно из таблицы. Мальчик рисует бабушку в первую очередь, изображает её самой большой. Воспитатель, характеризуя эту семью, отметила, что "тон" в доме задает бабушка, она - глава семьи, больше всех балует внука. Только одна из испытуемых девочек отражает доминирование сестры. На рисунке нет ни отца, ни матери, девочка изображает только себя и старшую сестру - семиклассницу. Отсутствие родителей в рисунке, оказывается, не случайным: в детском саду почти не знакомы ни с отцом, ни с матерью. Единственный авторитет у девочки, по словам воспитателя, - сестра, которая приводит и забирает её из детского сада, присматривает за ней дома, играет с ней. А на рисунке этой же девочки выполненный в 7 лет уже нет сестры, в этом возрасте она изображает только себя.
Анализируя сведения, представленные в таблице № 1, следует отметить, что только девочки изображают себя неадекватно большими, располагая в центре рисунка, что можно объяснить чувством своей значимости в семье. Так, в 7 лет уже не одна, а четыре девочки изображают на рисунке только себя.
В рисунках трех девочек (25%) и одного мальчика (8%) нет матерей (как в 6 лет, так и в 7 лет). Отсутствие матери в рисунках мальчика не случайно - её действительно нет в семье, она ушла, оставив мужа с двумя детьми. Но даже тогда, когда мать в семье была, мальчики не были к ней сильно привязаны эмоционально, так как, по словам воспитателя, она воспитанием детей не занималась.
В рисунках некоторых испытуемых отсутствуют отцы, особенно часто у девочек, как 6, так и в 7 лет. Так один испытуемый в 6 лет не изображает отца. Закончив рисовать, он рассказывает: "Мама у меня уходит в магазин. А папа у меня начальник, он вообще поздно приходит". И, действительно, отец занимает ответственную должность и часто бывает, занят на работе. А в семилетнем возрасте он его уже изображает. Нарисовав отца и мать сидящими на диване, спрашивает : "А можно я нарисую себя на шкафу? Мне там иногда разрешают сидеть, чтобы я не мешал отдыхать!". У другого испытуемого на рисунке, выполненном в школе, отца нет, но на рисунке, выполненном в детском саду, отец изображен. Мальчик рассказывал тогда: "Мой папа был огромный…", постоянно всем объяснял, что папа у него, как и у всех, был, но он умер. Теперь же, на вопрос экспериментатора, почему он не нарисовал папу, мальчик ответил: "Как же я нарисую его, если никогда не видел. У нас с Анютой только мама есть". Другой испытуемый рассказывает: " Мама говорит, что папа ушел к другой тете". Но мальчик изображает прежние ситуации, например, как ходили всей семьей в лес за грибами и говорит: "Я так хочу, чтобы папа был. Можно тот, но чтобы добрый". В рисунках 7 девочек отсутствуют отцы (67%), в действительности же отца нет только у одной из них (8%). Шесть остальных семей воспитатель характеризует как проблемные, где отцы пьют. Естественно, они не уделяют должного внимания детям, а внутрисемейные отношения становятся все более напряженными и переживания ребенка отражаются в данном случае в структуре рисунка. Рисунок одной из девочек отличается некоторыми особенностями, так она в первую очередь нарисовала себя, потом примерно такой же величины, подруг, а мать, отца, старшего брата так и не изобразила. На вопрос экспериментатора по этому поводу ответила, что они заняты. Воспитатель отметила, что родители очень мало внимания уделяют воспитанию девочки: отец пьёт, мать "занимается собой", ей "не до ребенка". 
В 6 лет четыре девочки (25%) не включают себя в семейную ситуацию. Вероятно, у этих девочек не было чувства значимости в семье. В 7 лет этого уже не наблюдалось. Только один мальчик не включает в рисунок себя, объясняя это тем, что мама смотрит его дневник. И в школе, и в детском саду его характеризуют как малообщительного, безынициативного, даже замкнутого.
Рисунки еще одного испытуемого, выполненные в детском саду и в школе, очень схожи. Мальчик последовательно рисует сначала отца, затем мать и себя. Вот его реплики во время рисования в 6 лет: " Вот мой папа, он у нас самый главный, самый большой, а мы с мамой идём за ним - вот видно мамины ноги и мои самые маленькие"; в 7 лет: "... у папы халат в полоску… мама у меня красивая, волосы кудрявые...  а это я ... сейчас вот еще звездочку дорисую. Вот и вся наша семья". И в действительности семейная ситуация не изменилась. По-прежнему родители уделяют ребенку много времени, с ним занимаются, организуют досуг.
Таким образом, эмпирические данные, полученные с помощью рисуночной методики «Моя семья», позволяют сделать следующие выводы:
1. В 6-летнем возрасте, как показывают рисунки, большинство детей воспринимают доминантность родителей идентично своему полу (девочка - доминантность матери, мальчики - доминантность отца).

2. В 7 лет большее количество детей отражают в рисунках доминирование матери (по сравнению с 6-летками).

3. В 7 лет у девочек обостряется чувство своей значимости в семье.

Методика Рене Жиля, позволила выявить степень эмоциональной привязанности ребенка к матери, к отцу, брату или сестре, дедушке или бабушке, его отношение к другу, к педагогу. В таблицах ниже представлены соответствующие данные. 
Таблица 2. Характеристика отношений к родителям детей 6-7 лет (%).

	Название шкалы
	6 лет
	7 лет

	
	мальчики
	девочки
	среднее
	мальчики
	девочки
	среднее

	Отношение к матери
	40
	48
	44
	34
	44
	39

	Отношение к отцу
	40
	25
	32,5
	37
	24
	30,5

	Отношение к матери и отцу, как к родительской чете
	38
	40
	39
	38
	40
	39


Из таблицы № 2 видно, что в 6-ти летнем возрасте у девочек больше выражено положительное отношение к матери (на 8 %), чем у мальчиков, а у мальчиков на 15% больше, чем у девочек выражено положительное отношение к отцу. Но есть и индивидуальные различия, например, по шкале "отношение к матери" максимальное количество баллов набрали троих испытуемых (из них один мальчик и две девочки), а один испытуемый набрал 0 баллов - как выяснилось из беседы с воспитателем, мать ушла из семьи. 
По шкале "отношение к отцу" 0 баллов зарегистрировано у одного мальчика и одной девочки, так как детей воспитывает одна мать. Один балл зарегистрирован у другой девочки, это связанно с тем, что в семье лидирующую позицию занимает мама, а отец авторитетом не пользуется. Максимальное количество баллов у двоих мальчиков и одной девочки, причем у одного из них по шкале «отношение к матери» - 0 баллов. Это дети из семей, где отцы занимаются их воспитанием, часто вместе с детьми проводят досуг. Хотя у одного испытуемого отец ушел из семьи, у мальчика зарегистрирован довольно высокий балл по шкале "отношение к отцу" (10). Действительно, мальчик очень переживает уход отца из семьи, хочет, чтобы отец вернулся назад. 
Положительное отношение к матери и отцу, как к родительской чете, у мальчиков и девочек выражено примерно одинаково.
При переходе в школу произошли заметные изменения. Так, снизился уровень положительного отношения к матери (у мальчиков на 6%, а у девочек на 4%); снизился уровень положительного отношения к отцу, хотя в целом не столь значительно, как снизился процент положительного отношения к матери, причём у мальчиков произошло снижение на 3%, а у девочек на 1%. Хочется отметить следующие данные: у двух испытуемых (сестер) зарегистрировано, напротив, некоторое увеличение количества баллов по шкале "отношение к матери". У двух испытуемых девочек и двух испытуемых мальчиков количество баллов по шкалам "отношение к матери" и "отношение к отцу" не изменилась. И у одного испытуемого по шкале "отношение к отцу" зарегистрировано увеличение количества баллов. Процент выраженности отношения к матери и отцу, как и родительской чете при переходе в школу практически не изменился ни у девочек, ни у мальчиков.
Таблица 3. Характеристика отношений с родственниками детей 6-7 лет (%).
	Название
шкалы
	6 лет
	7 лет

	
	мальчики
	девочки
	среднее
	мальчики
	девочки
	среднее

	Отношение к братьям (сестрам) 
	25
	40
	32,5
	26
	42,5
	34,3

	Отношение к бабушке (дедушке) 
	20
	20
	20
	16,6
	18
	17,3


Из таблицы № 3 видно, что у девочек и в 6, и в 7 лет больше, чем у мальчиков выражена привязанность к братьям (или сестрам), но в целом в семилетнем возрасте она становится более выраженной как у девочек, так и у мальчиков. Как исключение, у двух испытуемых в 1 классе меньшее количество баллов по этой шкале, чем в детском саду. По шкале "отношение к братьям (сестрам)" у двоих испытуемых (мальчиков) зарегистрировано 0 баллов. Объясняется это тем, что в их семьях только один ребенок. Хочется отметить, что среди девочек такого нет, даже если в семье у них нет родных братьев или сестер, они называют двоюродных и т. д.
Отношение к бабушкам и дедушкам в 6-летнем возрасте у мальчиков и девочек выражено одинаково, но в 7-летнем возрасте процент положительного отношения к ним снижается, причём у мальчиков он становится ниже на 3,4%, а у девочек чуть меньше процент снижения - 2%. По шкале "отношение к бабушке и дедушке" у двух девочек и одного мальчика зарегистрировано 0 баллов, а так же у одной девочки 1 балл. И только один испытуемый по этой шкале набрал самое большое из всех детей количество баллов (8). Он чаще других детей в различных ситуациях упоминал бабушку и дедушку. 
Таблица 4. Характеристика отношений с друзьями и педагогами детей 6- 7 лет (%).
	Название шкалы 
	6 лет
	7 лет

	
	мальчики
	девочки
	среднее
	мальчики
	девочки
	среднее

	Отношение к педагогу 
	26
	20
	23
	38
	30
	34

	Отношение к другу 
	17
	20
	18,5
	24
	21,5
	22,8


Из таблицы № 4 видно, что в 6 лет у детей в целом невысок процент выраженности положительного отношения к педагогу. В 7 лет с переходом детей в школу он значительно повысился (в среднем на 11%). Следует отметить, что девочки и в 6-летнем, и в 7-летнем возрасте проявили меньший процент выраженности положительного отношения к педагогу, чем мальчики. В 6 дет у девочек более выражена привязанность к другу (или подруге), чем у мальчиков, а в 7 лет, наоборот, у мальчиков больший процент выраженности, чем у девочек. Но в целом при переходе в школу у детей возрастает процент выраженности положительного отношения к другу (в среднем на 4%).
По шкале "отношение к педагогу" в 6 лет максимальное количество баллов зарегистрировано у одного мальчика и одной девочки (по 6 баллов), а минимальное - у трех девочек (по 1 баллу). При переходе в школу у большинства детей повысился процент положительного отношения к педагогу, у одной испытуемой в школе зарегистрировано снижение (0 баллов), а у одного испытуемого он остался на том же уровне. По шкале "отношение к другу" у четырех испытуемых зарегистрировано 0 баллов. Характеризуя двух испытуемых (сестер), воспитатель отмечала, что девочек не очень охотно принимают в игры, особенно младшую. Связано это с тем, что у девочек невысокий уровень общего развития. А у младшей это связано еще и с внешней не привлекательностью, поэтому зачастую она находилась в изоляции от сверстников.
Важно было также выявить характерные особенности самого ребёнка, которые проявляются в различных ситуациях. Соответствующие количественные данные представлены в таблице № 5. 
Таблица 5. Характеристика личностных качеств детей 6-7 лет (%).
	Качества 
	6 лет
	7 лет

	
	мальчики
	девочки
	среднее
	мальчики
	девочки
	среднее

	Степень любознательности 
	58
	50
	54
	65
	55
	60

	Стремление к доминированию 
	50
	50
	50
	65
	60
	62,5

	Общительность 
	12,5
	10
	11,2
	50
	50
	50

	Степень отгороженности 
	17
	23
	20
	10
	16
	13

	Степень адекватности поведения 
	70
	60
	65
	60
	62
	61


Из таблицы № 5 видно, что у мальчиков и в 6, и в 7 лет степень любознательности выражена сильнее, чем у девочек. Следует отметить, что с переходом в школу любознательность повышается, но у мальчиков на 7%, у девочек на 5%. Высокую степень любознательности имеют 6 человек, из них 5 мальчиков и 1 девочка. Исключение составляет лишь одна испытуемая, у которой зарегистрировано снижение любознательности при переходе в школу (снижение от 6 баллов до 1 балла). Следует отметить, что у одного испытуемого степень любознательности осталась на том же уровне, что и в 6 лет. 
Стремление к доминированию и у мальчиков, и у девочек выражено одинаково. В 7 лет это качество становится более выраженным, особенно у мальчиков. Исключение составляет один испытуемый, у него в 7 лет зарегистрировано, напротив, снижение стремления к доминированию.
В 6 лет все дети продемонстрировали невысокий процент выраженности общительности. В 7 лет эти показатели возрастают и становятся одинаковыми у мальчиков и у девочек. Только у двух испытуемых (8%) степень общительности остается без изменений. Характеризуя степень отгороженности, нужно оказать, что более выраженной и в 6, и в 7 лет она оказалась у девочек, а в целом с переходом в школу процент её выраженности снижается и у мальчиков, и у девочек. Ясно это видно на примере одного испытуемого, который в школе ни разу, по результатам методики, не продемонстрировал отгороженности в отличие от ответов, которые он давал в детском саду, нередко проявляя отгороженность. По шкале "степень отгороженности" большую отгороженность проявили четыре девочки и один мальчик, причём, у младшей из сестер с переходом в школу степень отгороженности не только не снизилась, но даже повысилась. В классе она мало с кем общается, кроме старшей сестры и соседа по парте.
В 6 лет адекватность поведения более выражена у мальчиков, а в 7 лет - наоборот, у девочек (хотя разница в 7 лет незначительная - лишь 2%). У мальчиков с переходом в школу снизился процент адекватности поведения на 10%, а у девочек повысился на 2%. По шкале "степень адекватности поведения" минимальное количество баллов у одного испытуемого и одной испытуемой. На том же уровне осталась степень адекватности поведения у двоих испытуемых; снизилась степень адекватности поведения у двух испытуемых девочек; повысилась степень адекватности поведения у трех испытуемых девочек. 
Таким образом, материалы эксперимента, проведенного по методике Рене Жиля свидетельствуют о том, что:
1) У девочек в 6-7 лет более выражено положительное отношение к матери, а у мальчиков к отцу.
2) При переходе в школу уровень положительного отношения к обоим родителям снижается и у мальчиков, и у девочек, причём более заметно это по отношению к матери.
3) В 6-7-летнем возрасте у девочек более выражена привязанность к братьям (сестрам), чем у мальчиков. В 7 лет привязанность к братьям (сестрам) становится более выраженной у всех детей.

4) При переходе в школу у всех детей снижается уровень положительного отношения к бабушкам и дедушкам.

5) В 6 лет и у мальчиков, и у девочек невелик процент выраженности положительного отношения к воспитателю. С переходом в школу процент выраженности положительного отношения к педагогу значительно повысился в сравнении с результатами, полученными в подготовительной группе.

6) При переходе в школу у детей возрастает процент выраженности положительного отношения к другу, особенно у мальчиков .

7)  Степень любознательности, стремления к доминированию в связи с переходом в школу повышаются, а степень отгороженности снижается. 

8) Адекватность поведения с переходом в школу у мальчиков снижается, а у девочек несколько возрастает.
Для выявления избирательности детей в общении с окружающими людьми использовалась методика А. Л. Венгера «Красный и черный домик». В таблице № 6 представлены сведения о том кого дети включают в красный и черный домики, т. е. кого указывают в качестве предпочитаемых для общения, а кого – в качестве отвергаемых. 
Таблица 6. Характеристика предпочтений в общении с окружающими людьми детей 6-7 лет.
	Кого включают 
	6 лет
	7 лет

	
	красный домик
	черный домик
	красный домик
	черный домик

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%

	Родителей 
	6
	50
	9
	75
	-
	
	-
	
	2
	16,6
	3
	
	-
	
	-
	

	Друзей 
	8
	66,6
	7
	58,3
	10
	83,3
	11
	91,7
	8
	66,6
	8
	
	11
	83,3
	12
	100

	Родных 
	6
	50
	9
	75
	2
	16,6
	3
	25
	5
	41,6
	4
	
	-
	
	-
	

	Знакомых 
	3
	25
	1
	8,3
	-
	
	1
	8,3
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	

	Себя 
	1
	8,3
	3
	25
	-
	
	-
	
	6
	50
	9
	
	-
	
	-
	

	Педагога
	-
	
	1
	8,3
	-
	
	-
	
	6
	50
	9
	
	-
	
	-
	


Из таблицы № 6 видно, что в 6 лет дети чаще предпочитают для общения родителей, чем в 7 лет. Причем, следует отметить, что у девочек этот процент выше, как в 6 так и в 7 лет. Дети часто выбирают в качестве партнеров по общению своих друзей ( представленность и у мальчиков , и у девочек одинаковая как в 6, так и в 7 лет). Так при анализе ответов детей выявлено, что чаще других предпочитаемыми из группы детского сада становились четверо испытуемых (два мальчика и две девочки). В характеристиках этих детей воспитателем звучат такие слова: «...физически развит; внешне привлекателен; добрая, умная, справедливая; спокойная, воспитанная».
Предпочитаемыми для общения и в 6 , и в 7 лет являются родственники, причем в 6 лет девочки чаще называли своих родственников, чем в 7 лет. В 6 лет три мальчика и одна девочка указывают в качестве предпочитаемых своих взрослых знакомых, а в 7 лет уже никто из детей не указывает в качестве предпочитаемых своих взрослых знакомых. Себя дети указывают исключительно в качестве предпочитаемых, причем и в 6, и в 7 лет девочки указывают себя чаще, чем мальчики. Следует отметить, что в 6 лет воспитателя в качестве предпочитаемого указала только одна девочка - это может свидетельствовать о том, что воспитатель в группе не пользовался референтностью, тогда как в 1 классе многие дети указали учителя в качестве предпочитаемого для общения. Причем девочки чаще, объясняя это тем, что учительница у них красивая, учит их читать и писать, много знает. Никто из детей не указывает в качестве отвергаемых родителей. Чаще они указывали в этом качестве детей из группы и из класса. В детском саду почти все дети указывали в качестве отвергаемых трех мальчиков и одну девочку, мотивируя это тем, что они дерутся, мешают всем детям играть. В характеристиках этих детей воспитателем звучат такие слова: "...невоспитанный, не умеет играть с детьми, дети его не любят; очень невоспитанная, задира; несобранный, неаккуратный, очень озорной". Важно отметить, что и в 1 классе дети указывают в качестве отвергаемых тех, кого учитель часто наказывает, кому часто делает замечания во время урока, то есть на отношение к тому или иному ребенку со стороны сверстников влияют оценочные воздействия педагога, причем девочки более чувствительны к ним. Так, и в школе, по-прежнему, указывают одного испытуемого в качестве отвергаемого, причем в этом же качестве его указывали и в детском саду. Дети объясняют это тем, что он плохо ведет себя на уроках: не умеет правильно поднимать руку (тянет её вверх), вскакивает, вскрикивает с места; его часто наказывают: не берут с собой на экскурсию в парк, в библиотеку, в кино. Следует отметить, что 2 мальчика и 3 девочки (6 лет) указали в качестве отвергаемых своих родственников. В 7 летнем возрасте никто из детей не указывает в качестве отвергаемых ни родных, ни знакомых, ни педагога. 
Таким образом на основании данных, полученных по методике «Красный и черный домик» можно сделать следующие выводы:
1. В 6 лет дети чаще, чем в 7 лет включают в «красный домик» родителей.

2. Все дети и в 6, и в 7 лет очень четко дифференцируют сверстников по принципу одобрения и неодобрения их поведения со стороны педагога, причем в «черный домик» как в детском саду, так и в школе сверстники попадали чаще, чем в красный.
3.
В 7 лет большинство детей включают в красный домик педагога, что связано с его референтностью для детей.
4.
В 6-7 лет дети включают себя в красный домик, причем чаще - девочки, то есть каждый хочет быть самим собой, считает себя хорошим.
Полученные данные были статистически обработаны. Для проверки гипотезы о значимости различий в  исследуемых возрастных группах использовались непараметрический критерий Манна-Уитни и критерий знаковых рангов Уилкоксона. Результаты расчетов представлены в таблицах ниже 

Критерий знаковых рангов Уилкоксона

	 
	Z
	Уровень 
значимости

	Доминирование матери
	-2,000(a)
	,046

	Доминирование отца
	-1,414(b)
	,157

	Доминирование бабушки (дедушки)
	-1,000(b)
	,317

	Доминирование сестры (брата)
	-1,000(b)
	,317

	Доминирование самого ребенка
	-1,732(a)
	,083

	Предпочитают в общении родителей
	-3,162(b)
	,002

	Предпочитают в общении родных
	-2,449(b)
	,014

	Предпочитают в общении педагога
	-3,742(a)
	,000

	Позитивное отношение к себе
	-3,317(a)
	,001


Критерий Манна-Уитни

	 
	Статистика U Манна-Уитни
	Z
	Уровень 
значимости

	Отношение  к матери
	162,000
	-2,634
	,008

	Отношение  к отцу
	234,000
	-1,129
	,259

	Отношение  к родителям
	288,000
	,000
	1,000

	Отношение  к сиблингам
	201,000
	-1,807
	,071

	Отношение  к бабушке (дедушке)
	120,000
	-3,518
	,000

	Отношение  к педагогу
	,000
	-5,964
	,000


Значимые различия выявлены по следующим диагностическим параметрам: по рисуночному тесту - доминирование матери; по методике «Красный и черный домик» - предпочтение в общении родителей, родственников, педагога, позитивное отношение к себе; по методике Рене Жиля - отношение к матери, отношение к бабушке (дедушке), отношение к педагогу. 

Таким образом, наблюдаются следующие значимые изменения: у детей снижается привязанность к родителям, повышается значение общения с учителями и сверстниками, то есть в системе межличностных отношений детей при переходе из детского сада в школу происходят качественные изменения, что и доказывает нашу гипотезу. 
Выводы

Из проведенного нами исследования можно сделать следующие выводы.
Как для дошкольников, так и для первоклассников эмоциональные связи с родителями сохраняют высокое значение, причем факторами, влияющими на их динамику, являются пол ребенка, своеобразие семейной ситуации и вид деятельности ребенка.

В 6-летнем возрасте большинство детей воспринимает доминантность родителей в семье идентично своему полу (по рисункам). В 7 лет большее количество детей отражают в рисунках доминирование матери (по сравнению с 6-летними).
По результатам исследования мальчики испытывают большую эмоциональную близость к отцу, а девочки - к матери.
При переходе в школу у всех детей снизился процент выраженности положительного отношения к родителям, особенно к матери. 
И в группе детского сада, и в школе дети уже четко дифференцируют сверстников на предпочитаемых и отвергаемых, на что в большой степени влияют оценочные воздействия педагога.  
При переходе в школу у детей возрастает процент выраженности положительного отношения к друзьям, особенно у мальчиков.
В первом классе школы педагог входит в референтную группу у детей. В подготовительной группе детского сада этого не обнаружено.
Существует взаимосвязь между особенностями ребенка (степень любознательности, стремления к доминированию, степень общительности, отгороженности, адекватности поведения) и успехом его в том или ином виде деятельности.
Проведенное исследование показало, что в системе межличностных отношений детей при переходе из детского сада в школу происходят качественные изменения, что подтвердило нашу гипотезу.
Заключение
Переход из детского сада в школу очень важный и ответственный момент в жизни ребенка. Социальный мир ребенка в этот момент достаточно резко расширяется, появляются новые занятия, отношения, обязанности. Через школу ребенок все более приобщается к миру взрослых, получает новые права  и обязанности. С началом школьного обучения перед ним встает серьезнейшая задача — выбор социальной роли в школьном коллективе. И выбор этот зависит не только от его желания. Освоиться в новом коллективе, занять в нем достойное место, считаться с желаниями и интересами товарищей, не ущемляя своих, — не простая задача для человека в любом возрасте.
Поступление в школу - это переход к новому образу жизни и условиям деятельности, это переход к новому положению в обществе, новым взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками; меняются социальные условия определяющие развитие и саму жизнь ребенка. Меняется место ребенка в системе общественных отношений: из дошкольного детства с играми и малым числом общественных обязанностей он переходит в совсем иной мир. Совместное участие в обязательной школьной деятельности в то же самое время порождает новый тип взаимоотношений. В школе происходит многое, что определяет психическое состояние ребенка.
Наше исследование, которое проводилось в течении двух лет и было посвящено изучению динамики межличностных отношений детей при переходе из детского сада в школу, выявило следующие существенные различия: у детей снижается эмоциональная привязанность к родителям, повышается значение общения с учителями и сверстниками. Межличностные отношения детей претерпевают качественные изменения. Так же у детей 6 и 7 лет были отмечены качественные различия в представлениях об исполнителе доминирующей роли в семье. 
Проведенное нами научно-практическое исследование данной проблематики представляет определенный интерес для практической социально-психологической работы. Полученные результаты позволяют разработать психокоррекционную программу, направленную на развитие у детей психологической компетентности в сфере межличностного общения.
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